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PLATZ FUR EXPERIMENTE:
SIEBENTFIESEN ZUR
ZEITGEMASSEN KUCHE

Das berufstitige Paar zelebriert die knappe gemeinsame Frei-
zeit bei ausgedehnten Kochereien in trauter Zweisambkeit. Die
Kinder der jungen Familie spielen vorzugsweise in der Kiiche.
Der Junggeselle sieht von seiner Kiiche selten mehr als das
Tiefkiihlfach und den hochmodernen Mikrowellenofen. Die
WG-Bewohner treffen sich am Kiichentisch zu nidchtelangen
Gesprichen iiber einem Glas Wein. Alles Klischees? Vielleicht.
Wabhrscheinlich verbringt auch der Single mit seinen Kollegen
die Abende gern beim Kochen. Wahrscheinlich sind auch die
jungen Eltern berufstitig und ab und zu ganz froh iiber Tief-
kiihlfach und Mikrowelle. Wer weiss, vielleicht wohnt das
Yuppie-Paar ja auch in einer WG?

NEUE BEDURENISSE Eines ist klar: Das traditio-
nelle Familienmodell ist tiberholt, zahlreiche neue Wohn-
und Lebensformen sind entstanden. Und so unterschiedlich
die modernen Haushaltungen zusammengesetzt sind, so
verschieden wird heutzutage die Kiiche genutzt — so viel-

seitig sind aber auch die Bediirfnisse, denen dieser Raum
gerecht werden muss.

WIE HAT EINE KUCHE
HEUTZUTAGE AUSZUSEHEN?
BRAUCHEN WIR IM ZEIT-
ALTER VON FAST FOOD UND
TAKE AWAY UBERHAUPT
NOCH EINE KUCHE? JA, MEI-
NEN ARCHITEKT/INNEN DES
WOHNFORUMS DER ETH
ZURICH. DOCH SIE MUSS INDI-
VIDUELL NUTZBAR SEIN UND
DEN VERSCHIEDENSTEN AN-
SPRUCHEN GERECHT WER-

DEN.
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Fiir die Architekt/innen keine einfache Aufgabe. Wie hat sie
auszusehen, die zeitgemisse Kiiche, die dem Single und der
WG gleichermassen dienlich ist? Hochmodern, durchgestylt
und mit allen technischen Finessen ausgestattet? Oder im Ge-
genteil — back to the roots — einfach und unkompliziert, mit
Platz fiir einen grossen Holztisch und ein Kriutergirtchen?
Architekt/innen des Wohnforums der ETH Ziirich sind eben
dieser Frage nachgegangen und formulieren nun sieben
Thesen zur zeitgemissen Kiiche und zeigen, welche Anfor-
derungen wichtig sind und in welche Richtung sich Kiichen
kiinftig entwickeln kénnten:

These 1: Die Kiiche wird grésser und vielseitiger nutzbar.

Grosser muss sie werden, die kiinftige Kiiche, da sind sich
die Autoren einig. Minimalisierte Arbeitskiichen geniigen
den heutigen Anspriichen nicht mehr. Die moderne Kiiche
dient bei Bedarf als Esszimmer, als Arbeitsort, als Familien-
treffpunkt oder gar als Ersatzwohnzimmer. Sie sollte es er-
lauben, dass mehrere Personen gleichzeitig die Hausarbeit
erledigen konnen. Auch auf die Bediirfnisse von Behinder-
ten miisste bei der Kiichenplanung vermehrt Riicksicht ge-
nommen werden. Tiiren mit einer lichten Breite von 0,8 m
erlauben auch Rollstuhlgingigen einen problemlosen
Raumzugang.

These 2: Die Kiiche braucht Tageslicht und einen direkten Aus-
gang ins Freie.

Die zeitgemiisse Kiiche muss natiirlich beliiftet und zumin-
dest teilweise mit Tageslicht beleuchtet werden konnen.
Optimal ist sie also an der Aussenfassade untergebracht. Dies
hat einen weiteren Vorteil: Mit einem direkten Ausgang zum
Balkon, zur Terrasse oder gar in einen Innenhof konnen ge-
wisse Aktivitdten wie Schuheputzen oder auch Riistarbeiten
ins Freie verlegt und die Kiiche noch vielseitiger genutzt wer-
den.

These 3: Die Kiiche weist eine Verbindung zu einem oder zwei
weiteren Riumen auf.

Ein angrenzendes Ess- oder Spielzimmer, eine Speisekammer
neben der Kiiche oder gar ein direkter Zugang zum Bade-
zimmer: Durch die Verbindung mit einem oder mehreren
Nachbarzimmern wird die Attraktivitit der Kiiche in ver-
schiedenster Hinsicht erhoht. Schliesst man auch Eingangs-
bereiche und Treppenpodeste in den Nutzungsbereich der
Kiiche ein, entstehen neue Begegnungs- und Aufenthaltsorte.
Dennoch sollte aber die Kiiche direkt zuginglich und ver-
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schliessbar sein. So stort sich der Zimmernachbar nicht an
den Essensgertichen, so kann die Kiiche auch zum konzen-
trierten Arbeiten beniitzt werden, wenn nebenan die Kinder
spielen oder die Stereoanlage drohnt.

These 4: Die Einrichtungen der Kiiche werden einfacher oder
noch komplizierter.

Hier sehen die Autoren zwei gegensitzliche Entwick-
lungstendenzen: Die Kiiche der Zukunft wird entweder zu
einem Labor — volltechnisiert, mit allen erdenklichen Raffi-
nessen und programmierbaren, mit elektrischer Zeit-
schaltuhr versehenen Haushaltsgerdten. Oder aber sie ist ei-
ne wandelbare «Werkstatt», zwar sehr gross, aber lediglich
mit einer Minimalausriistung von Herd, Spiile und Schrank-
raum ausgestattet. Weitere Anschliisse erlauben den Bewoh-
ner/innen, ihren Bediirfnissen entsprechend weitere Gerite
anzuschaffen.

These 5: Die Kiiche wird umweltvertriglicher.

Um okologische Aspekte werden die Architekt/innen auch
bei der Kiichenplanung kiinftig wohl kaum herumkommen.
Die zeitgemaisse Kiiche ist mit Einrichtungen versehen, die
helfen, Wasser, Energie und Abfall zu reduzieren. Warmwas-
serkollektoren, energiesparende Haushaltsgerite, integrierte
Abfalltrennsysteme und Kompostieranlagen sind bereits
heute keine Zukunftsmusik mehr.

These 6: Die Kiiche ist individuell gestaltbar.

Individuelle Nutzbarkeit ist angesichts der sich wandelnden
Wohnformen sicher das wichtigste Postulat an die zeit-
gemisse Kiiche. Wie jeder andere Wohnraum auch, sollte die
Kiiche von ihren Benutzer/innen frei gestaltbar sein. Dazu
braucht es eine Mindestgrosse von 13 bis 14 m* und genii-

gend Boden-, Arbeits- und Abstellfliche. Aber auch die
richtige Raumorientierung und Sicherheitsaspekte werden
gemdss den Autoren fiir die Kiiche zu unumginglichen
Qualitédtskriterien werden.

These 7: Die Kiiche weist ein anpassungsfihiges Installations-
konzept auf.

Das berufstitige Paar braucht vielleicht heute keine Tief-
kiihltruhe. Haben sie eines Tages Kinder, sind sie unter Um-
stinden froh darum. Vielleicht beschliessen sie ausserdem,
sich vom Fernseher zu trennen und dafiir in der Kiiche eine
Miniwaschmaschine zu installieren. Um auch heute den Be-
diirfnissen von morgen gerecht zu werden, verfiigt die zeit-
gemisse Kiiche tiber baulich anpassbare Grundstrukturen
und tber verschiedene Anschlussmoglichkeiten, die je nach
Bedarf auch einfach mit einem Deckel verschlossen werden
kénnen...
Diisteren Schwarzmalereien zum Trotz: Auch wenn das tra-
ditionelle sonntdgliche Mittagessen im Familienkreis schon
lingst durch individuelle Mahlzeiten und Fast food abgelost
ist, wird die Kiiche auch in Zukunft ihren Stellenwert nicht
verlieren. Doch nur mit einem anpassungsfihigen, individu-
ell und bediirfnisgerecht veranderbaren Grundkonzept, wel-
ches das Experimentieren nicht allein auf den Kochherd be-
schrinkt, wird sie zu einem gleichwertigen Wohnraum.
REBECCA BACHMANN

Genauere Informationen zu den erwéhnten Thesen sowie allerlei
Wissenswertes zur kulturgeschichtlichen Bedeutung und zum
heutigen Gebrauch der Kiiche finden Interessierte in der vom
ETH Wohnforum herausgegebenen Broschiire: Regula Kaiser,
Alexander Henz, Susanne Gysi: Hefte zum Wohnen Nr. 2:

Die Kiiche, Juli 1993.

3/96 wohnen 41



	Platz für Experimente : sieben Thesen zur zeitgemässen Küche

