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«In meinem Leben war ich immer erfolgreich», — schon,
wenn das jemand von sich sagen kann. Bei Jes Lim liegt der
Grund vielleicht darin, dass sich schon sein Vater mit Feng
Shui beschiftigte und der

53jdhrige selber schon
tber dreissig Jahre diese
asiatische Lebensphiloso-
phie studiert. Er hat es in-
zwischen zum begehrten
Feng-Shui-Meister  ge-
bracht, dessen Wissen
neuerdings auch in West-
europa sehr gefragt ist.
Die Urspriinge der Lehre,
wonach Feng (Wind) und
Shui (Wasser) als Natur-
gewalten unser Leben be-
stimmen, liegen tber
6000 Jahre zurtick. Sie ist
L 5 eine Mischung aus Erd-,
lorTrRAT Natur- und Umweltkun-
de, Astronomie, Architek-
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tur und Geomantie (sie
beschiftigt sich mit Kraftlinien und -orten der Erde). Wei-
ter beinhaltet Feng Shui das Wissen um den richtigen
Standort und die Ausrichtung von Gebiduden sowie eine
harmonische Wohnraumgestaltung inklusive Farben-, For-
men- und Zahlenlehre.

ARCHITEKTUR  Das kennen Sie bestimmt: Die Ar-
chitektur eines Hauses «erschligt» einen regelrecht, und
man ist froh, das betreffende Gebdude wieder verlassen zu
konnen. Oder aber man fiihlt sich in einem Raum spontan
gut, ohne genau benennen zu kdnnen, woran es liegt. Wenn
das Feng Shui eines Raumes stimmt, so fliesst darin die Le-
bensenergie Qi optimal. Wer sich darin aufhilt, kann kon-
zentriert arbeiten, ist gliicklich und erfolgreich. Qi (ausge-
sprochen «tschi») wird dabei als eine Art kosmische Kraft
verstanden, die alle Dinge belebt.

Was Asiaten schon lange kennen und anwenden, ist in Eu-
ropa noch kaum bekannt. Weil in unseren Breitengraden
bisher nach ganz anderen Gesichtspunkten gebaut wurde,
wundert es Jes Lim nicht, dass «viele Leute hier wenig Ener-
gie haben oder sich in ihren vier Winden nicht wohl
fihlen». Dieses Unbehagen jedoch sorgt auch fiir das Inter-
esse an den erfolgreichen Methoden der Asiaten, die der
Chinese in Kursen vermittelt. Er hat enorme Schwierigkei-
ten, fiir seine Seminare geeignete Riume zu finden; ganz zu
schweigen von den Hotelzimmern, in denen er sich
wihrend seiner Europareisen aufhalten muss: «In 85 Pro-
zent aller Hotelzimmer hier ist praktisch keine Energie vor-
handen, weil sich das Fenster jeweils genau gegeniiber der
Tiir befindet. So konnen alle positiven Energiestrome, die
hineingelangen, sofort wieder entweichen.»

Das Messen von Kraftlinien der Erde sowie kosmischer
Energien geschieht unter anderem mittels chinesischem
Geomantie-Kompass, Wiinschelrute und Pendel. Dabei
wird auch der Verlauf von stérenden Wasseradern entdeckt
— Feng Shui untersucht deren Auswirkung auf die mensch-
liche Gesundheit. Auch bei uns ist bekannt, dass, wer auf
Wasseradern schlift, anfilliger ist auf alle moglichen Krank-
heiten, angefangen von Rheuma bis hin zu Krebserkran-
kungen. «Auch Wasserleitungen haben eine negative Aus-
wirkung — so ist es beispielsweise nicht ratsam, neben der
Kiiche oder neben dem Badezimmer zu schlafen, wo die
Wasseranschliisse sind.» Die Wahl des Schlafzimmers ist be-
sonders wichtig — es sollte der harmonischste Raum der
Wohnung sein. Ein optimaler Energiefluss garantiert das
Auftanken von Kérper und Seele wihrend der Nachtruhe.
«Wer sich morgens schlapp fiihlt, hat bestimmt ein schlech-
tes Feng Shui im Schlafzimmer: Also entweder das Zimmer
wechseln, das Bett verschieben oder Bergkristalle dem Bett
entlang aufstellen. Falls Wasseradern unter dem Bett verlau-
fen, niitzen die Kristalle, wenn sie in Hohe von Brust- und
Oberschenkelmitte unter dem Bett plaziert werdenv, rit Jes
Lim.

WASSER  Die Energie, die von Wasser ausgeht, kann
aber auch positiv sein. Ein Wasserfall beispielsweise strahlt
hundertprozentige Lebensenergie aus. Der sehr vital wir-
kende und bestimmt auftretende Mann ist beim Interview
so fit, wie wenn er direkt von den Reichenbachfillen kime.
Woher nimmt er diese Kraft, wo er doch seit Monaten
in energieraubenden Hotelzimmern nichtigt? Jes Lim lacht:
«Ich reise stets mit Kraftsymbolen. Um sie wirken zu lassen,
braucht man allerdings einen hohen Meisterschaftsgrad
in Feng Shui. Die Technik dazu vermittle ich in Kursen.»
Ein Beispiel: Anfinger/innen brauchen, um optimales Qi
zu spiiren, den Anblick eines realen Wasserfalles. Da so
etwas schwerlich in einer Wohnung zu realisieren ist, sind
ein Springbriinnlein oder ein Aquarium ein guter Ersatz
dafiir. (Haben Sie schon bemerkt, dass in chinesischen Re-
staurants immer Aquarien stehen? Jetzt wissen Sie weshalb.)
Gelibtere beziehen ihre Energie aber auch aus der Fotogra-
fie, der Zeichnung oder gar der rudimentiren Skizze eines
Wasserfalles.

Wiihrend der letzten zehn Jahre hat der gebiirtige Chinese,
der jetzt in Australien und Neuseeland lebt, die Qi-Mag In-
ternational Feng Shui Institute aufgebaut — es gibt sie in
Hongkong, Auckland, Sydney, Singapur, Malaysia und Sri
Lanka. Eigentliche Schulen fiir Feng Shui existieren nicht,
abgesehen von speziellen Kursen im chinesischen Kanton.
Jes Lim eignete sich sein Wissen stiickweise in den verschie-
densten asiatischen Landern an, lernte aber auch westliche
Erkenntnisse in Deutschland und der Schweiz kennen. In
China war Feng Shui seit Beginn der kommunistischen
Herrschaft verboten und darf erst seit Mitte der achtziger
Jahre wieder gelehrt und praktiziert werden. «Die kommu-
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nistischen Fiihrer nutzten aber immer die Macht des Feng-
Shui-Wissens fiir ihre Bauten oder bei Geschiftsverhand-
lungen: Wer in der richtigen Position sitzt, hat den Gewinn
auf seiner Seite.»

ANDERS BAUEN In Ziirich-Altstetten ist eine Sied-
lung mit rund 45 Wohnungen geplant (Baubeginn 1997),

die die Grundsitze von Feng Shui berticksichtigt. «Ich habe
mich schon immer fiir eine umfassende Architektur, den
Einbezug der Natur in Bauten und Geomantie interessiert»,
erliutert Architekt Rolf Berner seine Idee, «das Wissen um
Wasseradern und Kraftorte in der Erde existiert in unserer
Tradition genauso wie in der chinesischen. Nur wird es in
der konventionellen Architektur bei uns nicht angewendet.»
Rolf Berner besuchte vor drei Jahren einen Feng-Shui-Kurs
und zog Jes Lim als Berater fiir sein Projekt bei. Die Siedlung
wird so angelegt werden, dass die von Norden her fliessen-
de Energie durch einen Durchgang zwischen den Hiusern
optimal in einen Innenhof fithrt und von der linsenférmi-
gen Fensterfront eines Pavillons in dessen Mitte reflektiert
und verteilt werden kann. Unter diesem, auch den tibrigen
Quartierbewohner/innen zuginglichen Gebiude liegt ein
Erdkraftplatz. Viel positive Energie strahlt von dort aus —
das wurde tibrigens schon vor Jes Lim von einem alten Bau-
ern ausgependelt. Die Grundrissgestaltung folgt den Ener-
giefliissen. Auch die Materialauswahl beeinflusst das Wohl-
befinden der spiteren Bewohner/innen: Wo Beton, Styro-
por und Plastikfensterrahmen verwendet werden, ist der
Energiefluss vermindert. «Entgegen der allgemeinen Auf-
fassung ist diese Art von Architektur nicht aufwendiger als
die konventionelle — sie fordert nur etwas mehr Gedanken-
leistung», restimiert Berner.

REZEPTE GEGEN NEGATIVE ENERGIEN
Da Feng Shui keine Religion ist, die Glauben voraussetzt, kdnnen
Sie ganz praktisch von den Erkenntnissen dieser Lehre profitie-
ren.

e Vermeiden Sie es allgemein, mitten in Energiestrémen zu sit-
zen oder gar zu schlafen — das schwéacht den Kérper.

e Bevorzugen Sie bei der Wabhl |hrer Einrichtungsgegenstande
runde oder zumindest achteckige Formen, und meiden Sie
Ecken, Zacken oder Dreiecksformen.

e Eingang und Hinterausgang sollten sich nicht direkt gegen-
tiberliegen. Dasselbe gilt fiir Tiiren und Fenster. Der stets ge-
rade verlaufende Energiefluss sollte durch einen Paravent
oder einen anderen Raumteiler (Stoffvorhang, Windspiel oder
Bergkristall, der in die Linie Fenster—Tiir gehangt wird) unter-
brochen werden. Hangen Sie keinen Spiegel gegeniiber Fen-
ster oder Eingangstiir auf: Die hereinstromende positive Aus-
senenergie wird so hinausreflektiert.

e Wer am EDV-Arbeitsplatz falsch sitzt, kann sich schnell miide
und erschapft fiihlen. Es ist darauf zu achten, dass man nicht
mit dem Riicken zur Eingangstiir und mit dem Gesicht zur
Wand sitzt (noch ungiinstiger zum Fenster hin).

Auskiinfte iiber Feng Shui und Kursdaten erhaltlich bei
Bernhard Schaer, Tantra-Galerie, Jungfraustr. 29, 3800 Inter-
laken, Tel. 036/22 74 14 (jeweils 1012, 13.30—18.30 Uhr),

Fax 036/23 25 07
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