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WIEVIEL

Draussen ist es kalt und
feucht und in der guten Stu-
be wohlig warm... Eigent-
lich ganz gemiitlich, wire
da nicht dieses Jucken, diese
Enge im Hals. Insbesondere
wihrend der Heizperiode
ist in vielen Wohnriumen

die Luft zu trocken. Die un-
angenehmen Folgen: Die
Schleimhéute der oberen
Atemwege trocknen aus,
das Atmen fillt schwer, und
auch die Haut wird sprode.
Die trockene Luft entzieht
gar den Mobeln und Zim-
merpflanzen Feuchtigkeit.

aol Bk

doch steigt damit die Luft-
feuchtigkeit.

DA FREUT SICH DER
SCHIMMEL Ein feuchtes
Klima  begiinstigt  das
Wachstum von Mikroorga-
nismen wie Schimmelpil-
zen oder Hausstaubmilben.
Daraus resultieren nicht
nur Bau- und Materialscha-
den und unangenehme
Modergeriiche,  sondern
auch  Gesundheitsschidi-
gungen:  Atemreizungen
und Infektionen sind haufig
eine Reaktion auf solche

ILLUSTRATION AUS ZEITSCHRIFT «FORUM», ALFRED MULLER AG

BRAUCEHT DER MENSGH

JEDER SEIN EIGENER
VERGIFTER An einem ge-
sundheitsschidigenden
Raumklima sind nicht al-
lein  die  beriichtigten
Wohngifte wie Formalde-
hyd, Holzschutzmittel oder
Radon schuld. Vielerorts
tragen die Mieter durch ein falsches Liiftungs- und Heizver-
halten selbst zur «Vergiftung» des eigenen Wohnraums bei.
Die meisten Wohnungen sind im Winter stark tiberhitzt,
was die Luft noch trockener macht. Viele behelfen sich hier
mit einem Luftbefeuchter. Wer aber gleich beim ersten
Jucken im Hals ins Geschift eilt und glaubt, in einem sol-
chen Gerit die Losung gefunden zu haben, konnte sich tiu-
schen. Zwar wirkt die befeuchtete und meist mit erfri-
schenden Essenzen angereicherte Luft auf die gereizten
Schleimhiute wohltuend und befreiend. Doch eine zu hohe
Luftfeuchtigkeit wirkt sich auf das Raumklima genauso
schidlich aus wie zu trockene Luft. Insbesondere in Neu-
bauten und sanierten Altbauten mit gut abgedichteten Ge-
bdudehiillen ist eine zu hohe Raumfeuchte ein verbreitetes
Problem. In Altbauten findet durch etwas undichte Tiiren
und Fenster automatisch ein stindiger Luftaustausch statt.
Wird dieser durch eine bessere Isolierung verhindert, ist
dies aus heiztechnischen Griinden sicherlich zu begriissen,

TRAGEN.
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MIT EINEM RICHTIGEN LUFTUNGSVER-

HALTEN KANN JEDER MIETER EINIGES

ZU EINEM GESUNDEN RAUMKLIMA BEI-

Mikroorganismen. Bei ent-
sprechender Veranlagung
kann es gar zu allergischen
Reaktionen wie Asthma,
Atembeschwerden und Au-
gen- oder Nasenschleim-
hautreizungen =~ kommen.
Etwa ein Drittel der
Schweizer Bevolkerung zeigt eine Tendenz zu Allergien. Es
wire also durchaus angebracht, dass ein jeder besorgt wire,
durch ein entsprechendes Verhalten in den eigenen vier
Winden ein optimales Klima zu schaffen. Dr. Hans Urs
Wanner vom Institut fiir Hygiene und Arbeitsphysiologie
der ETH Ziirich empfiehlt folgende Richtwerte: In den mei-
sten Wohnungen konnte die Raumtemperatur ohne weite-
res um 1 bis 2 °C gesenkt werden. Je nach Titigkeit und Be-
kleidung gentigt eine Temperatur von 20 bis 21 °C fiir den
Wohnraum vollauf, im Schlafzimmer sogar 15 bis 18 °C.
Durch eine entsprechende Regulierung der Heizung ist die
Raumtemperatur in der Regel problemlos dosierbar.
Schwieriger ist es bei der Luftfeuchtigkeit. In geheizten Réiu-
men liegt der ideale Wert zwischen 40 und 45 Prozent rela-
tiver Feuchte. Uberhitzte Luft mit hohem Staubgehalt wird
als trockener empfunden, als sie effektiv ist. Zur Beurteilung
der Feuchtigkeit lohnt sich die Anschaffung eines Hygrome-
ters (erhiltlich im Eisenwaren- oder Do-it-yourself-Han-



del). Bewegen sich die Feuchtigkeitswerte deutlich ausser-
halb des empfohlenen Rahmens, sollte Abhilfe geschaffen
werden.

DAS HILFT BEI ZU TROCKENER LUFT Wo die Luft-

feuchtigkeit deutlich vom Idealwert abweicht, das heisst

tiber lingere Zeit unter 30 Prozent liegt, kann der Luft mit

folgenden Massnahmen Feuchtigkeit zugefiihrt werden:

o Temperatur senken: Kiihlere Luft benétigt weniger Feuch-
tigkeit und wird als frischer und sauberer beurteilt.

© Inkleinen Rdumen gentigen bereits Zimmerpflanzen oder
an den Heizkorpern angebrachte Verdunstergerdte, um
der Luft die notige Feuchtigkeit zuzufiihren.

© In grosseren, wenig belebten Rdumen mit sehr trockener
Luft ist eine Befeuchtung durch einen Luftbefeuchter
durchaus sinnvoll. Damit Befeuchtergerite nicht zu
unhygienischen «Bakterienschleudern» werden, miissen
sie jedoch sorgfiltig gewartet werden. Das Wasser sollte
mindestens einmal wochentlich ausgewechselt werden,

die Filter wollen

ausgetauscht, der

Wasserbehilter

regelmissig  ge-

reinigt sein.

DAS: . HILET. :BEI
72U 7 FEUGHIER
LUFT  Zeigt der
Hygrometer Werte
von iiber 55 Pro-

zent Feuchte, hilft
Ein Luftbefeuchter kann bei sehr trok- ot allemt einess

kener Raumluft Abhilfe schaffen, sollte Liiften, liiften und
aber immer sorgféltig gereinigt werden.

ILLUSTRATION: LUNGENLIGA DES KANTONS ZURICH

nochmals  liiften.
Weil die meisten
Leute tagstiber kaum zu Hause sind und weil dadurch Heiz-
energie eingespart werden kann, wird heute wesentlich we-
niger geliiftet als noch vor einigen Jahren. Dabei wire eine
regelmissige Raumliiftung fiir das Wohnklima von ent-
scheidender Bedeutung. Der Austausch der Raumluft hilft
nicht nur, die Luftfeuchtigkeit zu senken, sondern kann
auch bei Belastung durch Wohngifte oder unangenehme
Geriiche kurzfristig Abhilfe schaffen. Fiir eine effiziente
Raumliiftung gilt es jedoch, einige Regeln zu beachten:
© Der Slogan «kurz, aber kriftig liiften» ist nach wie vor
massgebend. Ausser in den sehr heissen Sommermonaten
sind stindig geoffnete Kippfenster nicht sinnvoll. Die
Fenster sollten dreimal tdglich

tig wird viel Feuchtigkeit abtransportiert. Ausserdem
wird so verhindert, dass durch eine zu starke Abkiihlung
von Winden, Decken und Boden Feuchteschidden auftre-
ten.

«Feuchtriume», das heisst Riume, in welchen gebadet,
geduscht, gekocht oder Wische getrocknet wird, miissen
ofter geliiftet werden, am besten wihrend oder unmittel-
bar nach der Feuchtigkeitsproduktion. Wo kein Fenster
ist, sorgt ein Ventilator fir die nétige Luftzufuhr.
Tabakrauch gilt als einer der Hauptverantwortlichen fiir
die Verunreinigung der Raumluft. Wer nicht auf das Rau-
chen verzichten kann, sollte dies nur in bestimmten Riu-
men (und auf keinen Fall im Kinderzimmer) tun und die-
se Rdume vermehrt liiften. Auch in Neubauten mit gros-
ser Restraumfeuchte oder Schadstoffemission ist eine ver-
starkte Liiftung angesagt.

Offen oder zu? Um den ewigen Streit ums Schlafzimmer-
fenster ein fiir allemal zu kldren: Es ist wissenschaftlich er-
wiesen, dass in Schlafriumen mit geschlossenen Fenstern
die  Kohlen-
stoffdioxidzu-
nahme in der
Nacht deutlich
hoher ist als
bei gedffnetem
Fenster. Damit
die CO,-Kon-
zentration den
empfohlenen

Grenzwert von
0.15 Prozent Filzesammelnin der guten Stube:
b

Ein feuchtes Raumklima begtinstigt
das Wachstum von Schimmelpilz und
Hausstaubmilben.

nicht iiber-
schreitet, muss
wihrend  der
Nacht eine
ausreichende Luftzufuhr gewihrleistet sein. Ausserhalb
der Heizperioden empfiehlt es sich, das Schlafzimmerfen-
ster nachts zu 6ffnen. Ist dies nicht moglich, sei es aus
heiztechnischen Griinden, wegen einer zu hohen Lirm-
belastung oder wegen einer Pollenallergie, kann auch
durch das Offnen der Tiire eine Verringerung der CO,-
Konzentration erreicht werden. Am besten liiftet man in
diesem Fall die ganze Wohnung vor dem Schlafengehen
griindlich durch.

ILLUSTRATION AUS ZEITSCHRIFT «FORUM», ALFRED MULLER AG

© Falls es schon zu spiit ist... Durch eine entsprechende Be-

handlung mit speziellen Reinigungsmitteln kénnen mil-
benbefallene Objekte punktuell saniert werden. Gegen
Schimmelpilz ist leider kein Kraut ge-

wihrend drei bis fiinf Minuten weit Weitere Informationen zum Thema: wachsen, hier hilft nur eines: Vorbeu-

geoffnet werden («Stossliiftung»). Be-

«Luftbefeuchter im Test», priif mit 8/94
«Raumluftqualitat und Liiftung in Schweizer Bauten»,

gen und Fenster aufl '
REBECCA BACHMANN

sonders wirksam ist eine kurze Quer- J. Schlatter/ H.U. Wanner, ETH Ziirich
luftung («Durchzug»)‘ dadurch geht «Merkblatt Luftreiniger und Luftbefeuchter»,
S,

wenig Energie verloren und gleichzei-

Lungenliga des Kantons Ziirich
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