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Titelgeschichte

»® Wenn unser er-
wachsener Sohn, der
jetzt noch bei uns
wohnt, einmal aus-
ziechen wird, wollen
wir in eine Kkleinere
Wohnung wechseln.
Damit sollite man nicht
warten, bis man 75
oder 80 ist. Wir
mdchten aber hier
im Quartier bleiben.
Ich bin sehr gerne zu
Hause. Wenn ich
zum Fenster hinaus-
schaue, sehe ich
Vogel auf den Bau-
men. Draussen hore
ich Kinder spielen,
was mich Uberhaupt
nicht stort. In der
Nachbarschaft hilft
man sich. Manch-
mal hite ich die Kin-
der der Nachbarn. *

Lotti Surber (62),
Familienheim-Genossenschaft
Ziirich FGZ
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Gemeinschaftsleben
auf hohen Touren —
nach diesem Motto
funktioniert die Al-
terssiedlung  Gott-
helf-Iselin in Basel,
die 1972 von sechs
Genossenschaften
erstellt wurde. Der
Gemeinschafts-
raum wird tagtag-
lich genutzt, vom
Suppenzmittag, von
Bastelgruppen, vom
wochentlich proben-
den Chor, von Nah-
gruppen. Die Aktiven
wirken offenbar an-
steckend auf die
andern — das qilt
ganz besonders
auch fur die Turn-
gruppe der Senioren.
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> Friiher oder spiter sind alle Genossenschaften mit dieser
Frage konfrontiert: Altere Leute, vornehmlich Frauen, bleiben
allein in thren Familienwohnungen zuriick. Viel Wohnraum ist
«unterbelegt», wiihrend jiingere Leute mit Kindern dringend
grassere Wohnungen suchen. Wie gehen Genossenschaften da-
mit um? Welche Modelle existieren, was fiir Konzepte taugen?
Ein Report von Ursina Jakob
Die einen zogern den Ent-

schaftsleben aber lduft auf hohen Touren. Der Gemein-
schaftsraum ist tiglich gut genutzt, vom Suppenzmittag,
von Bastelgruppen, vom wéchentlich probenden Chor, von
Turn- und Niahgruppe. Die Aktiven unter den Bewohnerin-
nen wirken ansteckend auf die andern, wer ein schénes Ge-
dicht findet, bringt es beim nichsten Treffen mit und liest es

vor, eine Zuhorerin fragt

nach dem Autor und schon

scheid zum Umziehen so
lange wie moglich hinaus —
und sind dann bereits

Familienheimgenossenschaft Zirich FGZ:
Genossenschaftseigene Alterssiedlung,
vier Betreuerinnen begleiten diese Form

geht das Gesprich angeregt
hin und her.
Schneiders, eines der weni-

hochbetagt und unter Um-
stinden pflegebediirftig, so
dass sie von der Wohnung
direkt in ein Heim miissen.
Andern fillt die Trennung
von den langjihrigen vier
Winden und liebgeworde-
nem Mobiliar und Gerit
leichter, sie freuen sich auf
einen Lift und den einfa-

des Wohnens.

cheren Haushalt wie auf
Hotelferien und bereuen
den frithen Entscheid fir
die Alterswohnung auch
kaum jemals.

Und nochmals andere kom-
men mit sich und der
Umwelt zusehends schlech-
ter zurecht, Junge sind ih-
nen zu laut und Alte zu kau-
zig und iiberhaupt fillt
ihnen klagen leichter als
gliicklich sein. Fiir sie ist
schwer zu sagen, was ihnen
dienen konnte: Die genos-
senschaftseigene Alterssied-
lung, seniorengerechte ge-
nossenschaftseigene  Hilfsangebote oder die junge
Genossenschaft, die beim Bauen fiir Familien mit Kindern
bereits an spitere Bediirfnisse denkt und die Wohnungen
entsprechend flexibel anlegt.

In Basel griindeten vor 25 Jahren sechs Genossenschaften
den Genossenschaftsverband Gotthelf-Iselin mit dem Ziel,
eine eigene Alterssiedlung zu bauen. 1972 war es soweit: 170
Wohnungen sind in einem sechsgeschossigen zentralen
Hochhaus und darum herum in vier viergeschossigen Lau-
bengangtrakten untergebracht. Die Gemeinschaftseinrich-
tungen sind raumlich gesehen bescheiden: ein kleiner Saal
mit Kiiche und Garderobe, eine Werkstatt, 6 Bider im Un-
tergeschoss des Pavillons, der den Gemeinschaftsraum und
die Verwalterwohnung enthilt, Pflanzbeete und eine Boc-
ciabahn und Plitze und Sitzbanke im Freien. Das Gemein-
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alterskonzept
ZUum vorzeigen

gen Ehepaare, erleben die
Siedlung ganz und gar nicht
als Getto. Sie glauben viel-
mehr, dass sich in der Al-
terssiedlung die Bediirfnisse
dhneln, was zu weniger Un-
freundlichkeiten Anlass ge-
be. Hopsende Kinder oben,
Techno-horende Jugendli-
che nebenan, das wire wohl
nicht so einfach. «Aber da
viele Altere nicht mehr so
gut horeny,
Herr Schneider, «kann ich
hier ungestort meinen
Fernseher laufen lassen.»
Auch der Wohnungsgrund-
riss wird geschitzt: die helle,
gerdumige Kiiche, die tiefe,
windgeschiitzte Loggia, die
ein bis zwei Zimmer. Das
Bad und der Eingangs-
bereich sind allerdings fiir
zwei Personen zu knapp
ausgefallen. «Aber der Rest
geniigt uns — man muss sich
halt trennen konnen von
den vielen Sachen, nicht wahr?» bemerkt Frau Schneider
selbstkritisch und fiigt an, wie sehr sie den Komfort von Lift
und Waschkiiche und einem Abstellraum auf dem gleichen
Stock schitzt. Auch eine Allgemeinpraxis ist unter dem glei-
chen Dach, fiir alle Fille. Und der Laubengang, diese nicht
iiberall gern gesehene Erschliessungsform? Frau Rohrbach
findet sie «super». Sie empfindet ihre Wohnsituation trotz
der beschrinkten Quadratmeter komfortabel wie im Einfa-
milienhaus. Besucher kommen aussenherum die Treppe
hoch und haben das Gefiihl, das gehore alles zu ihrer Woh-
nung. Und wenn sie aus ihrer Tiir tritt, sind die Chancen
gross, jemanden anzutreffen zu einem kurzen Schwatz. An-
dernfalls sieht sie zumindest auf einen Blick Durchgangs-
strasse und Hauseinginge, den Platz mit Brunnen und Bin-
ken und kann sich ins Bild dariiber setzen, wer kommt und

schmunzelt
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geht. Nicht nur das: Dadurch, dass Frau Rohrbach in ihrem
Wohnquartier bleiben konnte, hat sie zahlreiche Kontakte
behalten kénnen. Immer wieder trifft sie ehemalige Kun-
dinnen aus der Zeit, als sie einige Strassen weiter einen Ko-
lonialwarenladen fiihrte. Die einsehbaren Wohnungszugin-
ge in den viergeschossigen Bauten sind den etwas muffigen,
fensterlosen im Hochhaus
eindeutig iiberlegen. Die
kiichenlosen Einzelzimmer,
je eines pro Hochhausge-
schoss, gedacht fiir Studen-
tinnen, sind fiir
urspriinglichen Zweck allzu
klein und werden auch nur
zum Teil so vermietet. Eines
dieser Appartements kann
von allen Siedlungsbewoh-
nerInnen kurzfristig als G-
stezimmer gemietet werden
— ein gern und hiufig ge-
nutztes Angebot. Kaum
Verwendung finden dage-
gen heute die Gemein-
schaftsbidder — ein deutli-
cher Hinweis, dass Dusch-
béder bei dlteren Leuten be-
liebter sind, glaubt Verwal-
terin Hannelore Klaiber.
Ganz anders organisiert die
Familienheimgenossen-
schaft Ziirich (FGZ) das
«seniorengerechte ~ Woh-
wie es Geschifts-
fithrer Josef Kopfli nennt.
Nicht zuletzt aus den Erfah-
rungen, die in der FGZ mit
einer genossenschaftseige-
nen Alterssiedlung aus den
sechziger Jahren — 100 Ein- und Zweizimmerwohnungen in
vier Mehrfamilienhdusern mit zentraler Waschkiiche und
Gemeinschaftsraum — gesammelt werden konnten. Zuneh-
mend zeichnete sich nidmlich ab, dass genossenschaftliche
Altershilfe eher psychosozialer als baulicher Art gefragt ist.
Bereits 1962 stellte die Genossenschaft eine Altersbetreuerin
an. Inzwischen ist ein Team von vier Betreuerinnen fiir die-
se Form des «begleiteten Wohnens» verantwortlich.

Die FGZ weist zwei Besonderheiten auf, die lingst nicht fiir
alle Genossenschaften gelten, aber fir die «Altersfrage» be-
sonders zu berticksichtigen sind. So bildet der Vierzimmer-
haus-Typus einen Grossteil der Bausubstanz. Gleichzeitig
sind die insgesamt 2100 Wohnungen konzentriert in einem
einzigen Quartier, alle nah beieinander. Gefragt sind also
zum einen «attraktive kleine Wohnungen mit hochstens

diesen g
rungsstucken.

nen»,

Alterswohnung von Sophie Schmid im
Genossenschaftsverband Gotthelf-Ise-
lin, Basel: GemuUtliche Ecke mit Erinne-

Im quartier
geblieben

drei Zimmern», die einen Anreiz fiir den Umzug aus unter-
belegten Reihenhéusern bilden. Als unmittelbarer Ziigelan-
reiz werden Umzugsbeitrige (fiir weniger Bemittelte) aus-
gerichtet. Fiir Unterbelegung wird ein Mietzuschlag von 80
Franken pro «unbelegtes» Zimmer verrechnet. Wihrend
1993 20 Familien in eine grossere Wohnung innerhalb der
Genossenschaft umzogen,
tauschten 23 Bewohnerin-
nen ihre Wohnung gegen
eine kleinere. Uber das
genossenschaftseigene Woh-
nungs- und das — notabene
unentgeltliche — Betreu-
ungsangebot hinaus strebt
die FGZ eine moglichst effi-
ziente  Vernetzung  mit
bestehenden sozialen und
Alterseinrichtungen an. Die
riaumliche ~Konzentration
ist dafiir eine giinstige Vor-
aussetzung. In eine der
Uberbauungen  integriert
sind Dbereits die Spitex-
Dienste.  Eine
Krankenstation erlaubt An-
gehorigen von Hochbetag-
ten, sich temporér zu entla-
sten. Pro Senectute fiihrt
wochentliche  Beratungen
durch. In unmittelbarer
Nachbarschaft wurde im
Herbst 1994 das stidtische
Krankenheim Wiedikon er-
offnet. Ein eigens gegriin-
deter «Arbeitskreis Friesen-
berg» hilft Doppelspurig-
keiten zu vermeiden und
die Angebote zu koordinie-
ren. Alles in allem ein genossenschaftliches Alterskonzept
mit Vorzeigecharakter, glaubt Josef Kopfli nicht ohne Stolz.
Besser als nachtriglich zu reagieren ist vorsorgen. Das setz-
ten sich auch die Architekten Brigitte Traber und Fredi
Altherr zum Ziel in ihrem Genossenschaftsprojekt «Achs-
lenblick» in St. Gallen. Fiir die zwei Mehrfamilienhduser
strebten sie von vornherein eine Losung an, die eine alters-
missige Durchmischung ermoglicht. Die jeweils zwei Gross-
wohnungen pro Geschoss (4,5 und 6 Zimmer) kénnen mit
sehr geringem baulichem Aufwand in drei kleinere Woh-
nungen unterteilt werden. Dazu wiirde lediglich eine Langs-
trennwand entfernt und jede Kiiche in ein vormaliges Zim-
mer verlegt, das an die Bidder grenzt, so dass keine neuen
Zu- und Ableitungen notig werden. 1992 wurden die Woh-
nungen bezogen. Unter den ErstinteressentInnen fanden

betreute
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sich zwar noch keine SeniorInnen, aber da Alterwerden und
Schrumpfungsprozesse im Wohnzusammenhang natur-
gemiss eintreten, macht die von Beginn an eingeplante
Wohnungsverkleinerung durchaus Sinn.

Nicht prospektiv, sondern konkret von Anfang an dabei
sind Alte, Junge und Behinderte im Wohnprojekt der Bau-
genossenschaft fiir zeit-
gemisses Wohnen Uster
(BZU). In ihrem Genossen-
schafts-Profil legt die BZU
dar, was sie unter «altersge-
recht und zeitgemiss bau-
en» versteht: Wohnraum
soll grundsitzlich behinder-
tengerecht, verdnderbar, mit
Gemeinschaftsriumen  er-
ginzt und kostengiinstig
sein. «Konzepte fiir alterna-
tive Wohnformen im Alter»
werden explizit gefordert.
Ausgangsiiberlegung ~ war
laut BZU-Prisident Christi-
an Keller, dass viele Leute
nach dem Auszug ihrer Kin-
der in zu grossen Einfami-
lienhdusern sitzen. Eine
attraktive Alternative liesse
sie diesen Wohnraum frei-
geben fiir nachkommende
Generationen. 1992 wurde
die Genossenschaft gegriin-
det. Gezielte Offentlich-
keitsarbeit seither liess rasch
Interessierte zu Mitgliedern
werden, heute sind es be-
reits 70. Und tatsichlich aus
allen Altersgruppen. Sie
kénnen nun auch ihre indi-
viduellen Wiinsche fiir die erste Bauetappe anbringen: eine
Uberbauung mit rund 20 Wohnungen im Zentrum von
Wermatswil, bezugsbereit voraussichtlich Ende Jahr. Weite-
re Bauvorhaben sind geplant, weitere MieterInnen und
GenossenschafterInnen willkommen.

Die Beispiele zeigen: Unterschiedliches ist Praxis, Unter-
schiedliches wird gesucht und geschitzt. Homogene Be-
wohnerInnengruppen erscheinen aus soziologischen Uber-
legungen unsinnig, werden aber im Einzelfall keineswegs
nur negativ erlebt. Altersdurchmischung, die an sich ver-
niinftig fiir alle erscheint, ist doch nicht allen geheuer (noch
nicht?). Alterswohngemeinschaften, seit tiber zehn Jahren
in Ziirich, St. Gallen und Bern sehr zogerlich gelebt (aller-

170 Wohnungen.

dings nicht innerhalb von Genossenschaften), erfahren:

(noch?) keinen spiirbaren Aufwind. Leicht verinderbare
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Aus sechs Genossenschaften entstand
der Genossenschaftsverband Gotthelf-
Iselin, Basel: eigene Alterssiedlung mit

keine spur von
altersgetto

Grundrisse setzen sich fiir den Wohnungsbau immer mehr
durch — mittlerweile propagiert sogar die Gohner Merkur
Immobilien AG einen Wohnungsgrundriss mit Schaltzim-
mer, das nach Bedarf zugemietet oder abgekoppelt werden
kann: als Wohnungsverkleinerung, um Unterbelegungen,
aber auch einen Umzug im Alter zu vermeiden; als Erweite-
rung, so dass neue Wohn-
formen wie Wohngemein-
schaft oder Pflegegemein-
schaft moglich werden.
Umzughemmung bis ins
hohe Alter scheint eben
doch ein Faktum zu sein,
andererseits hilt die hohe
Lebenserwartung  unver-
mindert an. Von diesen
Rahmenbedingungen  ge-
hen auch die Pilotprojekte
der «Informationsstelle des
Ziircher Sozialwesens» aus.
Eines davon sprach simtli-
che interessierten Kreise
eines Quartiers auf diese
Fragen an. Realisiert wurde
bisher die Griindung des
Vereins «Alterswohnen in
Albisrieden», der fir die
Einrichtung einer Pflege-
wohngemeinschaft in der
Baugenossenschaft
negarte» zwei Wohnungen
zur Verfiigung gestellt be-
kam. Aber gerade die an-
sdssigen Genossenschaften,
die selbstredend alle ange-
schrieben wurden, hitten
bisher nur spirlich reagiert.
«Genossenschaften sind be-
ziiglich Alterswohnfragen ein hartes Pflaster», fasst Anke
Brindle-Stroh, Geschiftsfithrerin der Informationsstelle,
ihre diesbeziiglichen Erfahrungen zusammen. Dabei wiren
gerade sie, ausgestattet mit den dafiir nétigen Infrastruktu-
ren und Mitteln, fiir Pilotvorhaben wie geschaffen. <

«Sun-

Ursina Jakob (Text)
Silvia Luckner (Fotos)

URSINA JAKOB ist Sozialwissenschaftlerin und freie Jour-
nalistin BR. Sie lebt mit ihrem Sohn in Ziirich.

SILVIA LUCKNER ist Fotografin BR. Sie lebt und arbeitet
in Ziirich.
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