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Im Dezember letz-
ten Jahres fiihrte
die Schweizeri-
sche Vereinigung
fiir Gesundheits-
und Umwelt-
technik SVG

eine Informations-
tagung iiber
«Wohnraum-
hygiene» durch.
Dieser Artikel war
eines der
Referate zu
diesem Thema.

EX-PRESS

In frisch renovierten Raumen kann die Giftstoffkonzentration betrachtlich sein. Da hilft nur gezieltes Liiften.

Unser Wohlbefinden im Bereich Wohn- und Aufenthalts-
rdume hingt stark vom dortigen Klima ab. Ist die Raumluft
durch Wohngifte «verpestet», kann das unangenehme Fol-
gen haben: z.B. Atembeschwerden, Kopfschmerzen und
Schleimhautreizungen; sehr schnell werden auch andere
Symptome — Haarausfall, Schlaf- und Verdauungsstorun-
gen — mit Wohngiften in Zusammenhang gebracht (als in-
direkte Folgen wahrscheinlich). Verursacht werden diese
Irritationen durch verschiedene organische Stoffe: Neben
dem bekannten Kohlenstoffdioxyd sind dies unter anderem
auch Formaldehyd und VOC (fliichtige organische Stoffe) —
vor allem Losungsmittel.

Weitere  Formaldehyd war bis vor drei bis fiinf Jahren ein wichtiger
T:;el:g;es?:g Bestandteil von Baumaterialien und etlichen Verbrauchspro-
erhattiich  dukten im Alltag. Heute stehen gute Kenntnisse tiber Wir-
beim SVG-  kungen dieses Stoffes in tiefen Konzentrationsbereichen zur
General-  Verfiigung. Viele Menschen klagen iiber formaldehydspezifi-
se:::t;:ca;: sche Symptome wie Augen- und Halsirritationen. Nach di-
8010 ziirich, rektem Kontakt mit der Haut zeigt Formaldehyd bei emp-
Tel.01/734109%6.  findlichen Personen allergene Wirkung. Diese Symptome
treten vor allem nach Einzug in Neubauten oder renovierten
Rdume oder nach Neuanschaffungen von Einrichtungsge-
genstinden auf. Nach baulichen Titigkeiten sind Konzentra-

tionen an organischen Stoffen in der Luft sehr hoch.
FORMALDEHYD
wird verwendet (heutzutage

WOHNGIFTE. ZUM BEISPIEL  grosstenteils ersetzt)

FORMALDEHYD UND FLUCH-

TIGE ORGANISCHE STOFFE

vocC:

NACH RENOVATIONEN BE-

EINTRACHTIGEN SIE UNSERE

GESUNDHEIT.

IN NEUBAUTEN ODER

o bei der Herstellung von
Kunstharzen fiir Span-
platten und Dammstoffe

© in der Gummi- und Farb-
stoffproduktion

o als Konservierungsmittel
fiir Kosmetika, Textilien,
hystologische Priparate

o als Desinfektionsmittel

© als Beizmittel fiir Saatgut

Wenn die Luft in Wohnriu-
men durch Formaldehyd

belastet ist, so stammt es aus Isolationsschaumen, Spanplat-
ten, Textilien und vom Rauchen. Das Bundesamt fir Ge-
sundheitswesen BAG hat einen Richtwert fiir Formaldehyd
erlassen: «In bewohnten Innen- und Aufenthaltsriumen
soll die Raumluftkonzentration 0,1 ppm (part per million)
nicht tbersteigen.» (Ein ppm Formaldehyd = 1250 pg
Formaldehyd pro Kubikmeter.) Gesetzliche Bestimmungen,
die das Problem Wohngifte verbindlich regeln, existieren
noch nicht. Vorgesehen ist (voraussichtlich bis Ende des
Jahrtausends) ein neues Chemikaliengesetz, in welches das
Thema Wohngift ebenfalls mit einbezogen wird.

Zum Vergleich:

© In lindlichen Gebieten misst man eine Formaldehyd-
konzentration von rund 0,01 ppm,

© in stiddtischen Agglomerationen und Riumen ohne be-
sondere Exposition 0,02 bis 0,06 ppm,

© in Rdumen mit Spanplatten sind es 0,1 bis 1,0 ppm,

in verrauchten Riumen bis zu 0,6 ppm,

© in Rdumen mit Harnstoff-Formaldehyd-Schaum gar bis
zu 3,0 ppm.

(€]

Ab 0,1 ppm muss ofters geliiftet werden, und die «Gift»-
Quellen sind zu entfernen; freie Oberflichen kénnen be-
schichtet oder bekleidet werden (mit Furnier beispielsweise).
Formaldehyd ist als Wohngift erkannt, und viele Anstren-
gungen sind seitens der Industrie bereits unternommen
worden, um generell die Gehalte in Baumaterialien, Kosme-
tika, Textilien und somit auch in der Luft zu reduzieren.
Heute sind Wohn- und Aufenthaltsriume mit einer Luft-
konzentration an Formaldehyd von tiber iiber 0,1 ppm eher
selten, aber nicht auszuschliessen.

VOC Von diesen fliichtigen organischen Stoffen gibt es
Tausende von verschiedenen Verbindungen. Die Luftbela-
stung in Innenrdumen stammt von Farben, Lacken, Lei-
men, Wohntextilien, Kosmetika, Reinigungsmitteln, Klei-
dern, Filzstiften, Zeitungen usw.

Wie beim Formaldehyd sind auch bei den VOC die Kon-
zentrationen nach baulichen Titigkeiten oder nach der
Anschaffung von neuem Mobiliar am hochsten. Gesetzliche

Fortsetzung auf Seite 14 oben

5/95 wohnen 13



GIET LIEGIE N B ER-EUET

Fortsetzung von Seite 13

Bestimmungen zu den VOC sind vorhanden, was den
Schutz am Arbeitsplatz betrifft. Fiir die Beurteilung des Ge-
sundheitsrisikos in nichtindustriellen Innenrdumen kon-
nen die gesetzlichen Werte nicht herangezogen werden, da
die Aufenthaltszeiten dort linger sind als ein Arbeitstag und
es sich bei den exponierten Personen nicht nur um gesunde
Erwachsene, sondern auch um Kinder, Kranke, Betagte,
Schwangere handelt.

Negative gesundheitliche Effekte konnen im Zusammen-
hang mit VOC auftreten. Jedoch konnten in keinem unter-
suchten Wohngiftfall einzelne VOC in solchen Konzentra-
tionen nachgewiesen werden, die nach heutigem Wissen
korperliche Beeintrichtigungen erwarten lassen. Eine Kor-
relation zwischen erhohten VOC-Werten und gesundheitli-
chen Beeintrichtigungen kann vermutet werden. Es sollten
deshalb prinzipiell Anstrengungen unternommen werden,
um in Aufenthaltsriumen die Belastung der Luft durch
VOC auf ein Minimum zu reduzieren. Vor allem die ge-
ruchliche Komponente sollte vermieden werden, da da-
durch iiber psychosomatische Mechanismen gesundheitli-
che Effekte aller Art ausgel6st werden kénnen.

EIN BEISPIEL Nach einer Teilsanierung einer Drei-
zimmerwohnung (neue Tapeten, Neuanstrich von Decken,
Fensterrahmen, Tiiren) traten in Wohn- und Kinderzim-
mer unangenehme Geriiche auf, und die Bewohner klagten

tiber korperliche Beschwerden: trockene Kehle und gereizte
Schleimhiute von Nase und Augen. Als erste Massnahme
wurde vermehrtes Liiften empfohlen. Mit der Zeit sind die
Schleimhautreizungen verschwunden, in Wohn- und Kin-
derzimmern war jedoch, wegen der andauernden starken
Gertiche, ein lingerer Aufenthalt nur bei offenem Fenster
moglich. Eine Raumluftuntersuchung dringte sich auf. Es
konnte jedoch kein Stoff in so hohen Konzentrationen nach-
gewiesen werden, dass Reizeffekte auf die Schleimhiute
moglich gewesen wiren. Uber die Konzentrationen unmit-
telbar nach der Renovation konnte allerdings keine genaue
Angabe gemacht werden. Anzunehmen ist, dass die Werte
damals zehn- bis hundertmal héher lagen. Dennoch war das
Wohlbefinden der Bewohner durch die geruchliche Kompo-
nente so beeintrichtigt, dass eine Sanierung angezeigt war.
In einer Quellenabklirung wurden Farbmuster untersucht:
Decke (Kunstharz), Winde (Dispersion), Holz (Kunstharz
und Klarlack). Ausser in den Mustern der Winde wurden
tiberall mehr oder weniger Spuren von VOC gefunden. Auf-
grund der grosseren Fliche der Decke gegeniiber den gestri-
chenen Holzpartien (Vorhangbretter, Tiiren) wurde von der
Seite der Hauseigentiimer entschieden, die Decken in
Wohn- und Kinderzimmern zu sanieren (Abschleifen des
Kunstharzes, Uberstreichen mit Dispersion). Resultat: Die
Beschwerden der Familie sind verschwunden.

GABRIELLA MEIER

MACHT WOHNEN KRANK?
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© im Wohnzimmer oder bei sitzender Titigkeit im Biiro
20-21°C

© im Schlafzimmer 15-18 °C

© bei Hausarbeiten je nach Titigkeit 17-20 °C

Die Luftfeuchtigkeit liegt fiir geheizte Rdume ideal bei
40 bis 45 Prozent und ist mit Hilfe eines Hygrometers zu
tiberpriifen. Bei Werten iiber 55 bis 60 Prozent relative
Luftfeuchtigkeit koénnen sich leicht Mikroorganismen
vermehren, auf die viele Personen mit Allergien reagieren.
Hans-Urs Wanner rit deshalb, dass Wasser und Gerite von
Wasserverdunstern oder -verdampfern moglichst sauber
gehalten werden miissen. Fiir Paul Leibundgut hingegen
sind Luftbefeuchter reine «Symptombekimpfer», die den
Staub, an dem die Wohngifte hingen, allenfalls etwas
weniger aggressiv machen. Richtig Liiften bleibt fir ihn die
einzige Losung, und zwar «vier- bis fiinfmal taglich fir finf
Minuten richtigen Durchzug! In Neubauten oder nach
Renovationen, wenn die Giftstoffbelastung besonders hoch
ist, noch 6fter.»

KARIN BRACK

MASSNAHMEN GEGEN HAUSSTAUB

Staub reizt und vermittelt das Gefiihl von trockener Luft.
Staubpartikel werden in trockener Luft positiv geladen
und wirken dadurch aggressiv. Frische, saubere, trocke-
ne Luft hingegen schadet nicht — also viel liiften.
Worauf Stauballergiker/innen achten sollten:

O Teppiche und Vorhinge sind ideale Staub- und Dreck-
finger

o glatter Bodenbelag ist ratsam: Linol, Kork, Holz unver-
siegelt

o durch Bodenheizung wird Staub aufgewirbelt (selbst
mit modernen Mikrofiltern beim Staubsaugen nicht
wegzubringen)

0in glatten Verputzen ohne Kunststoff kann keine sta-
tische Aufladung entstehen

Am 24. November 1995 findet im Volkshaus Ziirich eine Tagung
zum Thema «Wie erkenne ich Wohngift» statt.

Auskiinfte beim Tagungssekretariat

der Schweizerischen Vereinigung fiir Gesundheits-

und Umwelttechnik SVG,

Frau S. Bruderer, Tel. 01/83116 84.
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