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«Am liebsten verbringe ich die Freizeit mit meinem ein-
einhalbjihrigen Sohn.» Nach seiner Familie befragt, strahlt
Andi Biedermann — in wenigen Wochen kommt das zweite

Kind zur Welt. Als Familien-

vater ist er besorgt um die
Welt, in der sein Nachwuchs
leben wird. Als Arzt und
ehemaliger Greenpeace-Mit-
arbeiter weiss er, dass die
sich stindig vermehrenden
Umweltgifte verheerend auf
unsere Gesundheit wirken.
Und als Geschiftsleiter des
Schweizerischen Instituts fiir
Baubiologie SIB in Ziirich ist
er in der Lage, etwas zum
Umdenken in Sachen Okolo-
gie beim Bauen beizutragen.

& UMWELTAKTIVIST

lorTrRAT Schon als Gymnasiast inter-
essierte sich Andi Bieder-
mann fiir Umweltprobleme.
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Aber aktiv setzte er sich erst
spiter dafiir ein. «Das Medizinstudium war streng, da blieb
hochstens Zeit, mal an eine Demo zu gehen.» Am Ende der
Studienzeit bewarb er sich bei Greenpeace und wurde
Schiffsarzt bei den jeweils ein bis zwei Monate dauernden
Einsdtzen der Umweltorganisation. Dazwischen erledigte er
Biiroarbeiten, half Kampagnen im Bereich Umweltver-
schmutzung vorbereiten. Mehrere Jobs in Spitédlern verhal-
fen Andi Biedermann zu der Einsicht, dass die therapeuti-
sche Medizin, die da betrieben wird, oft relativ sinnlos ist,
dass hingegen entsprechende Massnahmen sehr viele Pro-
bleme vermeiden konnten.

INSTITUT FUR BAUBIOLOGIE: Die Schweize-
rische Interessengemeinschaft fiir Baubiologie/Bauékologie
besteht schon seit fiinfzehn Jahren. Die Vereinsmitglieder
boten Kurse, einen Fernlehrgang sowie verschiedene Publi-
kationen an, bis 1993 das Institut fiir Baubiologie SIB als
Aktiengesellschaft gegriindet wurde. Bis dahin existierte nur
ein relativ inoffizielles Zentralsekretariat in Flawil. Heute
gibt es drei offizielle regionale Beratungsstellen, eine an der
Dubsstrasse 33 in Ziirich, eine in Bern und eine in Flawil.
Das SIB bietet Gratisauskiinfte fiir Anfragen, die nicht lin-
ger als zehn Minuten dauern, fir gréssere Anfragen vermit-
telt es ausgesuchte Honorarberater. Zeit, selber Beratungen
zu {ibernehmen, bleibt wenig: In Ziirich arbeiten nebst An-
di Biedermann nur noch ein Architekt und eine Person im
Sekretariat. Ausserdem hilft noch jemand mit, eine Doku-
mentation aufzubauen: «Wir stecken noch in den Anfin-
gen, da gibt es viel Administratives zu erledigen.» Diesen

Kleinkram erledigt er mit grosser Exaktheit, obwohl er sich
damit vorher nicht auskannte.

PRAVENTION «Solche Grundlagenarbeiten sind nicht
so spannend und liegen nicht so in meinem Interessensbe-
reich. Meine Stirke ist es vielmehr, Konzepte zu entwickeln
oder Leute und Organisationen anzusprechen, zusammen-
zubringen und in gemeinsame Aktivititen einzubinden.
Das habe ich auch schon fiir Greenpeace gemacht.»
Zielstrebig erarbeitet Andi Biedermann im Moment eine
Priventionskampagne mit dem Thema Innenraumbela-
stung. «<Radon kommt in der Schweiz in bestimmten Gebie-
ten haufig vor und ist fiir einen erheblichen Teil der natiir-
lichen Strahlenbelastung des Menschen verantwortlich. Bei
uns ist Radon nach dem Rauchen der zweitwichtigste Aus-
loser von Lungenkrebs.» Als weiteres Innenraumproblem
nennt er Allergien — auf Milben, auf Schimmelpilze. «Etwa
ein Funftel der Bevolkerung leidet heute unter Allergien —
das kann von Unwohlsein bis zu heftigem Asthma alles sein.
Bei Wohngiften gilt allgemein: Es ist sehr schwierig, die Ur-
sache von diesen umweltbedingten Krankheiten herauszu-
finden, weil nicht nur beispielsweise erh6hte Formaldehyd-
Konzentrationen gemessen werden konnen, sondern eine
Kombinationswirkung vorliegt. Ziel der Kampagne soll es
sein, dariiber zu informieren, wie man die Inneneinrich-
tung einer Wohnung entsprechend aussucht, Baumateria-
lien wihlt. Die Arbeit wird von einem Bundesprogramm
unterstiitzt; auch arbeitet das SIB mit anderen Organisatio-
nen von Kantonen, Hochschulen zusammen, um eine mog-
lichst grosse Breitenwirkung zu erzielen.

Andi Biedermann ist mit seiner medizinischen Ausbildung
vor allem zustindig fiir die gesundheitlichen Aspekte.
«Wenn es um Innenraumabklirungen geht, ist noch ein
grosser Informationsbedarf vorhanden. Ich moéchte da
nicht einfach auch irgendwie herumwursteln, sondern das
Problem mit dieser Kampagne grundsitzlich angehen. Sei-
tens des Bundesamtes fiir Gesundheit und des BIGA wurde
Interesse daran signalisiert — zusammen erarbeiten wir,
welches Vorgehen sinnvoll ist.»

BAUBEGLEITUNG Eine weitere Zielsetzung des SIB
ist es, dass Bauen allgemein 6kologischer werden soll. «Wir
mochten vermehrt an grosse Institutionen herantreten und
bauliche Begleitung anbieten. Unsere Fragestellung dabei:
Ist das zu erstellende Bauwerk gesund fiir die spiteren Be-
nutzer? Das Argument fiir eine solche Begleitung ist klar: Es
kommt billiger, vor und wihrend dem Bau auf die Okologie
zu achten, als nachher Schiden zu beheben.» Bis dahin wur-
de beispielsweise der Neubau der Bundesamtes fiir Statistik
in Neuenburg begleitet, auch etliche Schulhduser konnten
so nach baudkologischen Kriterien erstellt werden.

«Im Bereich «Okologie am Baw ist in der Schweiz schon ei-
niges im Tun. Aber der gesundheitliche Aspekt der Bewoh-



KARIN BRACK IM GESPRACH MIT  ner wird noch zu wenig beachtet.» Wichtig wire, vermehrt
nattirliche Baumaterialien — mit nachwachsenden Ressour-
cen — zu verwenden. Das wiirde weniger problematischen
Abfall verursachen, und die Benutzer/innen der Gebidude

DI BI D A wiren weniger gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt.
[ & I l, I / ] \' I l J l J «Laut WHO-Definition ist Gesundheit aber nicht die Ab-
senz von Krankheitssymptomen, sondern ein positives

Sichwohlfiihlen. Dazu gehéren dann auch Faktoren wie So-
zialkontakte in einer Wohnsiedlung, Begriinung, Licht usw.»

WOHNEN  Am liebsten wiirde Andi Biedermann mit
seiner Familie in einem éltern Haus wohnen, mit Erkern
und nicht zu grossen Rdumen. Und im Verbund mit ande-
ren, sei dies im selben Haus oder in der Siedlung. Verkehrs-
frei miisste es sein fiir die Kinder und in Naturnihe:«I loufe
girn.» Sein Dialekt klingt nach Oberaargau, wo Andi Bie-
dermann aufgewachsen ist, heute wohnt der 38jihrige in
Winterthur — nicht ganz so idyllisch, wie er sich das
wiinscht. Aber das wird sich irgendwann dndern. Genauso,
wie er sich vorstellen kann, lingerfristig ein eigenes Bera-
tungsbiiro — immer zum Thema Umwelt/Gesundheit — zu
fithren. Sehnt er sich nie nach der abenteuerlichen Zeit auf
der «Rainbow Warrior» zurtick? «Diese Seite konnte ich voll
und ganz auslebeny, lichelt Andi Biedermann. Obwohl ihm
sein Arbeitskollege grosses Durchsetzungsvermogen atte-
stiert, kimpft er heute aufleisere Art um die Okologisierung
der Welt. «Ich bin kein Fundamentalist, aber ich habe
einfach Angst, dass wir uns unsere Lebensgrundlage
zerstoren.»

Das SIB veranstaltet neben zahlreichen Kursen am 26. Oktober
1995 eine Tagung zum Thema Okobau. Auskiinfte:

Institut fiir Baubiologie der Schweizerischen Interessen-
gemeinschaft Baubiologie/Baudkologie, Dubsstr. 33,

8003 Ziirich, Tel. 01/ 463 48 46. Beratungstelefon: 01/ 463 48 68.
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