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NIEDRIGENERGIE-
BAUWEISE MUSS
NICHT ZWANGS-
LAUFIG AN EIN-

FAMILIENHAUSER

GEBUNDEN SEIN,

WIE DIE SIEDLUNG
EICHRUTI IN HU-
NENBERG ZEIGT.
MIT VERBESSER-

TER AUSSEN-
HULLE, MECHANI-
SCHER WOH-
NUNGSLUFTUNG,
BLOCKHEIZKRAFT-
WERK UND
WARMEPUMPE
ZUR WARM-
WASSERAUF-
BEREITUNG DE-
MONSTRIERT DAS
PROJEKTTEAM,

DASS AUCH MEHR-

FAMILIENHAUSER

NIEDRIGENERGIE-

QUALITAT ERREI-

CHEN KONNEN.

Zur Mehrfamilienhaussiedlung Eichriiti in Hii-
nenberg gelangt man entweder iiber die Kantons-
strasse Cham—Rotkreuz oder direkt durch den
Wald und tiber Felder. Die beiden 1993 und 1994
erstellten viergeschossigen Hiuserzeilen mit 47
Wohnungen gehéren zur zweiten Etappe einer
Arealtiberbauung, die bereits 1981 bewilligt wurde.
Auf den ersten Blick unterscheiden sich die Gebdu-
de nicht wesentlich von anderen Mehrfamilienhéu-
sern: Es sind Reihenbauten mit Sichtmauerwerk
und gestaffelten Dachhdhen, umgeben von Spiel-
und Parkplitzen. Eine Wohnung liess die Bauherr-
schaft, eine Pensionskasse der Swissair, behinder-
tengerecht ausbauen.

Doch Eichriiti unterscheidet sich von anderen
Mehrfamilienhdusern durch den Energiever-
brauch. Der spezifische Wirmebedarf fiir Heizung
und Warmwasser betragt 210 MJ (60 kWh) pro m?
und Jahr bei Raumtemperaturen von 20 °C (SIA-
Grenzwert nur Heizenergiebedarf 300 MJ/m? a,
SIA-Zielwert 250 MJ/m? a).

Ein Projektteam, bestehend aus dem Architekten
Rolf Liithi und den beiden Energieplanern Thomas
Baumgartner und Bruno Wick, optimierte die
zweite Bauetappe der Siedlung Eichriiti konsequent
auf minimalen Energieverbrauch und tiefe Emis-
sionen — bei hohem Wohnkomfort und angemesse-
nen Mietzinsen. Die drei Spezialisten konnten bei
ithrer Arbeit auf Untersuchungen aus der ersten
Bauetappe zuriickgreifen und ihre Erfahrungen aus
dhnlichen Projekten einfliessen lassen.

Zuerst wurden die Warmeverluste durch die Aus-
senhtille gesenkt. Holzfenster mit 2fach-Isolierver-
glasung anstatt Kunststoffenster, die energetisch
optimale Konstruktion des Dachstuhls mit besserer
Wirmeddmmung und Steinwollplatten in den Aus-
senwinden brachten Energieeinsparungen gegen-
tiber der ersten Etappe um beinahe 20%.

FORTSCHRITTLICHE HAUSTECH-
NIK Vor der Auswahl des Wirmeerzeugers wur-
de beschlossen, dass die sechs Hauser von einer
Zentrale aus beheizt werden sollten. Das Projekt-
team wihlte eine kombinierte Losung mit Totem
(Blockheizkraftwerk) und Low-NOx-Olbrenner.
Diese Variante versprach tiefe Emissionswerte bei
gutem Nutzungsgrad. Das Totem deckt wihrend
der Heizperiode die Grundlast des Wirmebedarfes
und produziert zusitzlich Elektrizitit, der Olkessel
dient dazu, Verbrauchsspitzen aufzufangen. Uber
Radiatoren wird die Warme in die Wohnungen
verteilt.

Eine weitere haustechnische Neuerung ist die me-
chanische Wohnungsliiftung. Aussenluft stromt
tiber das unter der Garage eingelegte Erdregister
und tiber einen Filter in den rotierenden Wirme-
tauscher. Die im Tauscher aufgewidrmte Luft ge-
langt tiber den Ventilator in die Wohnungsverteil-
kisten und von da in die Schlaf- und Wohnraume.
Die Schalliibertragung zwischen den Wohnungen
einerseits und zwischen den Zimmern andererseits
wird durch Einzelrohrfiihrung bis in den Keller
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bzw. bis zum Wohnungs- i
verteilkasten  verhindert. o
Alle Luftrohre sind entwe-
der in Steigschichten oder — e
zwischen Verteilkasten und
Zuluftoffnungen in den 2005 200
Zimmern — in die Beton-
decke eingelegt. Die Zuluft 100 -
tritt schliesslich unterhalb
der Radiatoren in die 0
Schlaf- oder Wohnriume SIAGronswort
ein. Die Turen innerhalb 7 3
der Wohnung sind mit -Sr‘}?,l;,gz'zbedaﬁ B
schallddimmenden  Luft-
durchldssen  ausgeriistet,

um die Luftstromung zwi-

schen den Zuluftoffnungen

in den Wohn- und Schlafzimmern und den Abluftéffnun-
gen in den Nassraumen sicherzustellen.

Details zur Wohnungsliiftung:

© Fensterliiftung ist jederzeit moglich.

o Kiichenabluft wird separat abgefiihrt.

© Den Bewohnern stehen insgesamt vier Betriebsweisen zur
Auswahl: abwesend und anwesend sowie

o fiir beide Einstellungen — Wohnridume oder Schlafriume
bevorzugt beliiftet. Ein minimaler Luftwechsel ist fiir alle
Rdume, unabhingig von der Betriebswahl, sichergestellt.
«Luftung aus» ist nicht wihlbar.

Die gewihlte Losung zur Warmwasseraufbereitung ent-
spricht einer Mischung aus zentraler und dezentraler Was-
sererwdarmung. Im 1200-1-Speicher — einer pro Héuserzeile
— wird das Wasser mit einer Luft-Wasser-Wirmepumpe auf
etwa 40 °C vorgewirmt, durch eine Zirkulationsleitung in
die 280-1-Wassererwidrmer in den Wohnungen verteilt und
elektrisch auf 50 °C nachgewidrmt. Die Warmepumpe ist im
Abluftstrom der Wohnungsliiftung eingebaut, dadurch
steht sie praktisch das ganze Jahr in Betrieb und erreicht
eine Leistungsziffer von etwa Drei.

INFORMATION Kann aber angesichts der Energie-
technik auch ohne Ingenieurausbildung in den Wohnungen
gelebt werden? Ja — wie die zahlreichen Familien mit Kin-
dern beweisen. Um Beriihrungsingste abzubauen, erklérte
der Architekt den Bewohnern die eingesetzten Technolo-
gien an einer Versammlung. Mieter, die spiter einziehen,
werden individuell instruiert.

Die Erfahrungen der Wohnungsnutzer sind denn auch vor-
wiegend positiv. Die mechanische Liiftung gab zwar an-
fanglich zu Klagen wegen Schallbeldstigung Anlass. Mes-
sungen zeigten aber, dass die effektiven Emissionen keines-
wegs mit der «Beanstandungsstirke» korrelierten. Schall
wird eben sehr subjektiv wahrgenommen. Doch die Behag-
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Im Vergleich mit dem Ziel- und dem Grenzwert nach SIA wird der tiefe Energiebedarf der Siedlung Eichriiti offensichtlich.

lichkeit dank der Wohnungsliiftung ist grésser, der Schutz
far Allergiker hoher.

Es zeigt sich auch, dass der 6kologische Aspekt der Siedlung
nicht der alleinige Entscheidungsgrund fiir einen Einzug ist.
Natiirlich werden die «Nebenwirkungen» gerne in Kauf ge-
nommen. Beispielsweise wenn im Sommer, bei 30 °C Aus-
sentemperatur, die mechanische Liiftung die im Erdregister
auf 23 °C gekiihlte Zuluft in die Wohnung transportiert.
Sinkt aber im Winter die Raumtemperatur unter 20 °C,
greifen die meisten Bewohner eher zum Telefonhérer, um
den Abwart zu benachrichtigen, als zum Pullover. Der ein-
zige Schwachpunkt im Energiekonzept ist das Blockheiz-
kraftwerk, welches von einer Firma stammt, die Konkurs
gemacht hat. Dadurch ist der Unterhalt nicht mehr gewihr-
leistet, und die Ausfille hdufen sich. Auch die Lirmbela-
stung ist hoher als angenommen, so dass dariiber nachge-
dacht wird, das Blockheizmodul entweder zu versetzen oder
vollstindig abzubrechen, denn der installierte Olkessel
koénnte die Wirmeversorgung der Siedlung gewihrleisten.

KOSTEN Der gesamte Energieverbrauch der Siedlung
liegt mit rund 350 MJ/m?a etwas iiber dem berechneten
Wert, betragt aber lediglich die Hilfte des SIA-Grenzwertes
und etwa 60% des SIA-Zielwertes.

Trotz fortschrittlicher Energietechnik bleiben die Mieten im
Rahmen. Die reinen Energiekosten betragen monatlich zwi-
schen 80 und 180 Franken. Die Mietpreise liegen zwischen
1500 und 2900 Franken und entsprechen damit durchaus
dem Zuger Durchschnitt. Bei sorgfiltiger, interdisziplinarer
Planung ist es also moglich, Mehrfamilienhduser mit nied-
rigem Energieverbrauch, komfortablen Wohnungen und
durchschnittlichen Mieten zu erstellen.

JURG WIRTH

DER AUTOR IST INGENIEUR HTL. ER ARBEITET IM BURO OERLIKON
JOURNALISTEN IN ZURICH.
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