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> Fortsetzung von Seite 15

«Ein immer wieder auftretendes Problem ist fiir viele alte
Menschen die Einsamkeit, verstirkt durch einen immer
schwicher werdenden Korper. Dagegen behilt der Kopf oft-
mals seine volle Leistungsfihigkeit», sagt Barbara Thoni.
Ein vielgehorter Losungsvorschlag wire ein Umzug in eine
Alterswohngemeinschaft. Doch das funktioniert nicht auf
Geheiss. Die meisten alten Menschen konnten sich heute
gar keine andere Wohnform als in ihrer eigenen Wohnung
vorstellen. «Vielleicht wird diese Idee einigen der ndchsten
oder tibernichsten Altengenerationen gelingen», spekuliert
Kathrin Mundschin. «Aber auch nur, wenn sich diese recht-
zeitig auf ihr Alter vorbereiten. Altwerden ist ein stindiger
Prozess und nicht ein plétzlich eintretender Zustand.»

Wer im Alter den Anspruch auf ein Wohnen im eigenen
Haushalt wiinscht, muss gewissermassen darauf hin sparen.
Auf jeden Fall kann dieser Anspruch nicht einfach als eine
selbstverstindliche Gegebenheit angeschaut werden, wor-
auf jeder Mensch einen automatischen Anspruch hat, ohne
Gegenleistungen zu erbringen. Dieses Sparen oder Vorbe-
reiten kann darin bestehen, finanzielle Reserven zu erarbei-
ten, um im Alter notwendig werdende externe Entlastungs-
hilfen bezahlen zu kénnen. Es sollte erginzend aber auch
darin bestehen, sich ein tragfihiges soziales Beziehungsnetz
zu schaffen. Ein Wohnen im Alter im eigenen Haushalt ist
nur dann zu rechtfertigen, wenn jemand fahig ist, fiir sich
selber Verantwortung zu tragen. Wo diese Fahigkeit fehlt,
bleiben stationire Einrichtungen, wie Alters- oder Pflege-
heime auch in Zukunft die einzige Losung.

Friihlingsglaube

Die linden Liifte sind erwacht,

sie sduseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!

Nun, armes Herze, sei nicht bang!
Nun muss sich alles, alles wenden.
Die Welt wird schoner mit jedem Tag,
Man weiss nicht, was noch werden mag,
Das Bliithen will nicht enden.

Es bliiht das fernste, tiefste Tal:

Nun, armes Herz, vergiss der Qual!
Nun muss sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland
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SIEMENS

Fur den kleinen Abwasch wahlen
Sie das neue Oberkorb-Sptlen.
So sparen Sie Wasser, Strom und
Geld.

Siemens. Wir gehoren zur Familie.

Damit Sie den glnstigen Siemens-Albis AG
Nachtstromtarif nutzen kénnen, Abt. Haushaltgerate
haben wir unsere Geschirrspller Querstrasse 17

so leise gemacht, dass Sie sie 8953 Dietikon-Fahrweid
kaum noch hoéren. Tel. 01-749 11 11

Fax 01-749 12 61

Der Oberkorb-Geschirrspiiler mit der grossten Rendite.



Nur einer kann der Erste sein:

Induktion von AEG.
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kochen. Natiirlich
vom Vordenker.

AUS ERFAHRUNG GUT

Wir empfehlen Kochgeschirr
von SPRING.

Beim guten Fachhandel. Infos unter Telefon 01/947 78 78, AEG Hausgerate AG; Volketswil?

EGROSTAR FOCU = Spiegelschréinke

im Design
der Zukunft

Die «andere» Art von Spiegel-
schranken — konsequent modern
und der Zeit voraus.

Mit Keramikwaschtisch oder Unter-
baumébel kombinierbar.

Grosse Spiegelflachen — sehr viel
Innenraum. Angenehmes Halogen-
licht — mit Dimmer stufenlos regu-
lierbar. Reiche Farbpalette,

5 verschiedene Breiten, Tiren mit
Schliessgerdusch-Dammung.
EGROSTAR focus — die «neue

Welle» im Badezimmer!

A.EGRO

EGRO AG

CH-5443 Niederrohrdorf
Tel. 056/9595 95

| Fax056/96 55 93
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Nehmen Sie einmal an, Sie wiirden beim Kochen allen erdenklichen Komfort geniessen und trotzdem
behutsam mit der Umwelt umgehen. lhre Kochkunst wiirde durch die Bedienungsfreundlichkeit der fein
abstimmbaren Centronica-Kochfeldsteuerung und die Schnellheizkérper lhres Glaskeramikkochfeldes,
die innerhalb dreier Sekunden glutrot aufleuchten, weiter perfektioniert. Sie erlebten also schon heute
das Kochvergniigen der Zukunft, das mit preisfreundlicher Elektronik sicherer und intelligenter mit
Energie haushaltet: den Ressourcen unserer Natur zuliebe. Wir nehmen also an, Sie freuen sich mit uns,
dass alle Swissline-KKochgerate von Electrolux bereits heute die Werte der ab 1997 giiltigen Umwelt-

normen erfiillen, und danken fiir lhr Vertrauen.
Electrolux AG

Badenerstrasse 587
8048 Ziirich

E] Electl‘olux Telefon 01/492 40 40
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»® Wenn unser er-
wachsener Sohn, der
jetzt noch bei uns
wohnt, einmal aus-
ziechen wird, wollen
wir in eine Kkleinere
Wohnung wechseln.
Damit sollite man nicht
warten, bis man 75
oder 80 ist. Wir
mdchten aber hier
im Quartier bleiben.
Ich bin sehr gerne zu
Hause. Wenn ich
zum Fenster hinaus-
schaue, sehe ich
Vogel auf den Bau-
men. Draussen hore
ich Kinder spielen,
was mich Uberhaupt
nicht stort. In der
Nachbarschaft hilft
man sich. Manch-
mal hite ich die Kin-
der der Nachbarn. *

Lotti Surber (62),
Familienheim-Genossenschaft
Ziirich FGZ
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Gemeinschaftsleben
auf hohen Touren —
nach diesem Motto
funktioniert die Al-
terssiedlung  Gott-
helf-Iselin in Basel,
die 1972 von sechs
Genossenschaften
erstellt wurde. Der
Gemeinschafts-
raum wird tagtag-
lich genutzt, vom
Suppenzmittag, von
Bastelgruppen, vom
wochentlich proben-
den Chor, von Nah-
gruppen. Die Aktiven
wirken offenbar an-
steckend auf die
andern — das qilt
ganz besonders
auch fur die Turn-
gruppe der Senioren.

4 wohnen EXTRA 3/95
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> Friiher oder spiter sind alle Genossenschaften mit dieser
Frage konfrontiert: Altere Leute, vornehmlich Frauen, bleiben
allein in thren Familienwohnungen zuriick. Viel Wohnraum ist
«unterbelegt», wiihrend jiingere Leute mit Kindern dringend
grassere Wohnungen suchen. Wie gehen Genossenschaften da-
mit um? Welche Modelle existieren, was fiir Konzepte taugen?
Ein Report von Ursina Jakob
Die einen zogern den Ent-

schaftsleben aber lduft auf hohen Touren. Der Gemein-
schaftsraum ist tiglich gut genutzt, vom Suppenzmittag,
von Bastelgruppen, vom wéchentlich probenden Chor, von
Turn- und Niahgruppe. Die Aktiven unter den Bewohnerin-
nen wirken ansteckend auf die andern, wer ein schénes Ge-
dicht findet, bringt es beim nichsten Treffen mit und liest es

vor, eine Zuhorerin fragt

nach dem Autor und schon

scheid zum Umziehen so
lange wie moglich hinaus —
und sind dann bereits

Familienheimgenossenschaft Zirich FGZ:
Genossenschaftseigene Alterssiedlung,
vier Betreuerinnen begleiten diese Form

geht das Gesprich angeregt
hin und her.
Schneiders, eines der weni-

hochbetagt und unter Um-
stinden pflegebediirftig, so
dass sie von der Wohnung
direkt in ein Heim miissen.
Andern fillt die Trennung
von den langjihrigen vier
Winden und liebgeworde-
nem Mobiliar und Gerit
leichter, sie freuen sich auf
einen Lift und den einfa-

des Wohnens.

cheren Haushalt wie auf
Hotelferien und bereuen
den frithen Entscheid fir
die Alterswohnung auch
kaum jemals.

Und nochmals andere kom-
men mit sich und der
Umwelt zusehends schlech-
ter zurecht, Junge sind ih-
nen zu laut und Alte zu kau-
zig und iiberhaupt fillt
ihnen klagen leichter als
gliicklich sein. Fiir sie ist
schwer zu sagen, was ihnen
dienen konnte: Die genos-
senschaftseigene Alterssied-
lung, seniorengerechte ge-
nossenschaftseigene  Hilfsangebote oder die junge
Genossenschaft, die beim Bauen fiir Familien mit Kindern
bereits an spitere Bediirfnisse denkt und die Wohnungen
entsprechend flexibel anlegt.

In Basel griindeten vor 25 Jahren sechs Genossenschaften
den Genossenschaftsverband Gotthelf-Iselin mit dem Ziel,
eine eigene Alterssiedlung zu bauen. 1972 war es soweit: 170
Wohnungen sind in einem sechsgeschossigen zentralen
Hochhaus und darum herum in vier viergeschossigen Lau-
bengangtrakten untergebracht. Die Gemeinschaftseinrich-
tungen sind raumlich gesehen bescheiden: ein kleiner Saal
mit Kiiche und Garderobe, eine Werkstatt, 6 Bider im Un-
tergeschoss des Pavillons, der den Gemeinschaftsraum und
die Verwalterwohnung enthilt, Pflanzbeete und eine Boc-
ciabahn und Plitze und Sitzbanke im Freien. Das Gemein-
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alterskonzept
ZUum vorzeigen

gen Ehepaare, erleben die
Siedlung ganz und gar nicht
als Getto. Sie glauben viel-
mehr, dass sich in der Al-
terssiedlung die Bediirfnisse
dhneln, was zu weniger Un-
freundlichkeiten Anlass ge-
be. Hopsende Kinder oben,
Techno-horende Jugendli-
che nebenan, das wire wohl
nicht so einfach. «Aber da
viele Altere nicht mehr so
gut horeny,
Herr Schneider, «kann ich
hier ungestort meinen
Fernseher laufen lassen.»
Auch der Wohnungsgrund-
riss wird geschitzt: die helle,
gerdumige Kiiche, die tiefe,
windgeschiitzte Loggia, die
ein bis zwei Zimmer. Das
Bad und der Eingangs-
bereich sind allerdings fiir
zwei Personen zu knapp
ausgefallen. «Aber der Rest
geniigt uns — man muss sich
halt trennen konnen von
den vielen Sachen, nicht wahr?» bemerkt Frau Schneider
selbstkritisch und fiigt an, wie sehr sie den Komfort von Lift
und Waschkiiche und einem Abstellraum auf dem gleichen
Stock schitzt. Auch eine Allgemeinpraxis ist unter dem glei-
chen Dach, fiir alle Fille. Und der Laubengang, diese nicht
iiberall gern gesehene Erschliessungsform? Frau Rohrbach
findet sie «super». Sie empfindet ihre Wohnsituation trotz
der beschrinkten Quadratmeter komfortabel wie im Einfa-
milienhaus. Besucher kommen aussenherum die Treppe
hoch und haben das Gefiihl, das gehore alles zu ihrer Woh-
nung. Und wenn sie aus ihrer Tiir tritt, sind die Chancen
gross, jemanden anzutreffen zu einem kurzen Schwatz. An-
dernfalls sieht sie zumindest auf einen Blick Durchgangs-
strasse und Hauseinginge, den Platz mit Brunnen und Bin-
ken und kann sich ins Bild dariiber setzen, wer kommt und

schmunzelt
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geht. Nicht nur das: Dadurch, dass Frau Rohrbach in ihrem
Wohnquartier bleiben konnte, hat sie zahlreiche Kontakte
behalten kénnen. Immer wieder trifft sie ehemalige Kun-
dinnen aus der Zeit, als sie einige Strassen weiter einen Ko-
lonialwarenladen fiihrte. Die einsehbaren Wohnungszugin-
ge in den viergeschossigen Bauten sind den etwas muffigen,
fensterlosen im Hochhaus
eindeutig iiberlegen. Die
kiichenlosen Einzelzimmer,
je eines pro Hochhausge-
schoss, gedacht fiir Studen-
tinnen, sind fiir
urspriinglichen Zweck allzu
klein und werden auch nur
zum Teil so vermietet. Eines
dieser Appartements kann
von allen Siedlungsbewoh-
nerInnen kurzfristig als G-
stezimmer gemietet werden
— ein gern und hiufig ge-
nutztes Angebot. Kaum
Verwendung finden dage-
gen heute die Gemein-
schaftsbidder — ein deutli-
cher Hinweis, dass Dusch-
béder bei dlteren Leuten be-
liebter sind, glaubt Verwal-
terin Hannelore Klaiber.
Ganz anders organisiert die
Familienheimgenossen-
schaft Ziirich (FGZ) das
«seniorengerechte ~ Woh-
wie es Geschifts-
fithrer Josef Kopfli nennt.
Nicht zuletzt aus den Erfah-
rungen, die in der FGZ mit
einer genossenschaftseige-
nen Alterssiedlung aus den
sechziger Jahren — 100 Ein- und Zweizimmerwohnungen in
vier Mehrfamilienhdusern mit zentraler Waschkiiche und
Gemeinschaftsraum — gesammelt werden konnten. Zuneh-
mend zeichnete sich nidmlich ab, dass genossenschaftliche
Altershilfe eher psychosozialer als baulicher Art gefragt ist.
Bereits 1962 stellte die Genossenschaft eine Altersbetreuerin
an. Inzwischen ist ein Team von vier Betreuerinnen fiir die-
se Form des «begleiteten Wohnens» verantwortlich.

Die FGZ weist zwei Besonderheiten auf, die lingst nicht fiir
alle Genossenschaften gelten, aber fir die «Altersfrage» be-
sonders zu berticksichtigen sind. So bildet der Vierzimmer-
haus-Typus einen Grossteil der Bausubstanz. Gleichzeitig
sind die insgesamt 2100 Wohnungen konzentriert in einem
einzigen Quartier, alle nah beieinander. Gefragt sind also
zum einen «attraktive kleine Wohnungen mit hochstens

diesen g
rungsstucken.

nen»,

Alterswohnung von Sophie Schmid im
Genossenschaftsverband Gotthelf-Ise-
lin, Basel: GemuUtliche Ecke mit Erinne-

Im quartier
geblieben

drei Zimmern», die einen Anreiz fiir den Umzug aus unter-
belegten Reihenhéusern bilden. Als unmittelbarer Ziigelan-
reiz werden Umzugsbeitrige (fiir weniger Bemittelte) aus-
gerichtet. Fiir Unterbelegung wird ein Mietzuschlag von 80
Franken pro «unbelegtes» Zimmer verrechnet. Wihrend
1993 20 Familien in eine grossere Wohnung innerhalb der
Genossenschaft umzogen,
tauschten 23 Bewohnerin-
nen ihre Wohnung gegen
eine kleinere. Uber das
genossenschaftseigene Woh-
nungs- und das — notabene
unentgeltliche — Betreu-
ungsangebot hinaus strebt
die FGZ eine moglichst effi-
ziente  Vernetzung  mit
bestehenden sozialen und
Alterseinrichtungen an. Die
riaumliche ~Konzentration
ist dafiir eine giinstige Vor-
aussetzung. In eine der
Uberbauungen  integriert
sind Dbereits die Spitex-
Dienste.  Eine
Krankenstation erlaubt An-
gehorigen von Hochbetag-
ten, sich temporér zu entla-
sten. Pro Senectute fiihrt
wochentliche  Beratungen
durch. In unmittelbarer
Nachbarschaft wurde im
Herbst 1994 das stidtische
Krankenheim Wiedikon er-
offnet. Ein eigens gegriin-
deter «Arbeitskreis Friesen-
berg» hilft Doppelspurig-
keiten zu vermeiden und
die Angebote zu koordinie-
ren. Alles in allem ein genossenschaftliches Alterskonzept
mit Vorzeigecharakter, glaubt Josef Kopfli nicht ohne Stolz.
Besser als nachtriglich zu reagieren ist vorsorgen. Das setz-
ten sich auch die Architekten Brigitte Traber und Fredi
Altherr zum Ziel in ihrem Genossenschaftsprojekt «Achs-
lenblick» in St. Gallen. Fiir die zwei Mehrfamilienhduser
strebten sie von vornherein eine Losung an, die eine alters-
missige Durchmischung ermoglicht. Die jeweils zwei Gross-
wohnungen pro Geschoss (4,5 und 6 Zimmer) kénnen mit
sehr geringem baulichem Aufwand in drei kleinere Woh-
nungen unterteilt werden. Dazu wiirde lediglich eine Langs-
trennwand entfernt und jede Kiiche in ein vormaliges Zim-
mer verlegt, das an die Bidder grenzt, so dass keine neuen
Zu- und Ableitungen notig werden. 1992 wurden die Woh-
nungen bezogen. Unter den ErstinteressentInnen fanden

betreute
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sich zwar noch keine SeniorInnen, aber da Alterwerden und
Schrumpfungsprozesse im Wohnzusammenhang natur-
gemiss eintreten, macht die von Beginn an eingeplante
Wohnungsverkleinerung durchaus Sinn.

Nicht prospektiv, sondern konkret von Anfang an dabei
sind Alte, Junge und Behinderte im Wohnprojekt der Bau-
genossenschaft fiir zeit-
gemisses Wohnen Uster
(BZU). In ihrem Genossen-
schafts-Profil legt die BZU
dar, was sie unter «altersge-
recht und zeitgemiss bau-
en» versteht: Wohnraum
soll grundsitzlich behinder-
tengerecht, verdnderbar, mit
Gemeinschaftsriumen  er-
ginzt und kostengiinstig
sein. «Konzepte fiir alterna-
tive Wohnformen im Alter»
werden explizit gefordert.
Ausgangsiiberlegung ~ war
laut BZU-Prisident Christi-
an Keller, dass viele Leute
nach dem Auszug ihrer Kin-
der in zu grossen Einfami-
lienhdusern sitzen. Eine
attraktive Alternative liesse
sie diesen Wohnraum frei-
geben fiir nachkommende
Generationen. 1992 wurde
die Genossenschaft gegriin-
det. Gezielte Offentlich-
keitsarbeit seither liess rasch
Interessierte zu Mitgliedern
werden, heute sind es be-
reits 70. Und tatsichlich aus
allen Altersgruppen. Sie
kénnen nun auch ihre indi-
viduellen Wiinsche fiir die erste Bauetappe anbringen: eine
Uberbauung mit rund 20 Wohnungen im Zentrum von
Wermatswil, bezugsbereit voraussichtlich Ende Jahr. Weite-
re Bauvorhaben sind geplant, weitere MieterInnen und
GenossenschafterInnen willkommen.

Die Beispiele zeigen: Unterschiedliches ist Praxis, Unter-
schiedliches wird gesucht und geschitzt. Homogene Be-
wohnerInnengruppen erscheinen aus soziologischen Uber-
legungen unsinnig, werden aber im Einzelfall keineswegs
nur negativ erlebt. Altersdurchmischung, die an sich ver-
niinftig fiir alle erscheint, ist doch nicht allen geheuer (noch
nicht?). Alterswohngemeinschaften, seit tiber zehn Jahren
in Ziirich, St. Gallen und Bern sehr zogerlich gelebt (aller-

170 Wohnungen.

dings nicht innerhalb von Genossenschaften), erfahren:

(noch?) keinen spiirbaren Aufwind. Leicht verinderbare

8 wohnen EXTRA 3/95

Aus sechs Genossenschaften entstand
der Genossenschaftsverband Gotthelf-
Iselin, Basel: eigene Alterssiedlung mit

keine spur von
altersgetto

Grundrisse setzen sich fiir den Wohnungsbau immer mehr
durch — mittlerweile propagiert sogar die Gohner Merkur
Immobilien AG einen Wohnungsgrundriss mit Schaltzim-
mer, das nach Bedarf zugemietet oder abgekoppelt werden
kann: als Wohnungsverkleinerung, um Unterbelegungen,
aber auch einen Umzug im Alter zu vermeiden; als Erweite-
rung, so dass neue Wohn-
formen wie Wohngemein-
schaft oder Pflegegemein-
schaft moglich werden.
Umzughemmung bis ins
hohe Alter scheint eben
doch ein Faktum zu sein,
andererseits hilt die hohe
Lebenserwartung  unver-
mindert an. Von diesen
Rahmenbedingungen  ge-
hen auch die Pilotprojekte
der «Informationsstelle des
Ziircher Sozialwesens» aus.
Eines davon sprach simtli-
che interessierten Kreise
eines Quartiers auf diese
Fragen an. Realisiert wurde
bisher die Griindung des
Vereins «Alterswohnen in
Albisrieden», der fir die
Einrichtung einer Pflege-
wohngemeinschaft in der
Baugenossenschaft
negarte» zwei Wohnungen
zur Verfiigung gestellt be-
kam. Aber gerade die an-
sdssigen Genossenschaften,
die selbstredend alle ange-
schrieben wurden, hitten
bisher nur spirlich reagiert.
«Genossenschaften sind be-
ziiglich Alterswohnfragen ein hartes Pflaster», fasst Anke
Brindle-Stroh, Geschiftsfithrerin der Informationsstelle,
ihre diesbeziiglichen Erfahrungen zusammen. Dabei wiren
gerade sie, ausgestattet mit den dafiir nétigen Infrastruktu-
ren und Mitteln, fiir Pilotvorhaben wie geschaffen. <

«Sun-

Ursina Jakob (Text)
Silvia Luckner (Fotos)

URSINA JAKOB ist Sozialwissenschaftlerin und freie Jour-
nalistin BR. Sie lebt mit ihrem Sohn in Ziirich.

SILVIA LUCKNER ist Fotografin BR. Sie lebt und arbeitet
in Ziirich.



Interview

Sehr geehrte Genossenschafter

Wie Sie sicher auch schon hdrten oder lasen, wird die Lage auf dem Woh-
nungsmarkt immer dramatischer. T&dglich miissen wir Bewerber abweisen.
Besonders schwierig ist es fiir junge Familien. Diese kdnnen heute nur
noch in den seltensten Gliicksfdllen eine grdssere Wohnung zu einem ver-
niinftigen Mietzins finden.

Auch innerhalb der Genossenschaft ging die Anzahl der Wohnungswechsel
stark zuriick: 1991 waren es noch !/3 der Zahl von 1987.

Wir gelangen deshalb mit der Bitte an Sie, sich zu iiberlegen, ob Sie
nicht ebenso gliicklich in einer kleineren Wohnung leben kdnnten (es gibt

dann auch weniger zu putzen). Dies kdme direkt einer jungen Familie zu-

HERR SIBLER, -

WARUM UMSIEDELN?

wohnen: Herr Sibler, wie wiirden Sie seniorengerechtes Woh-
nen definieren? Kommt es dabei auf die richtige Architektur
an, auf die angemessene Grosse der Wohnungen oder zihlt das
soziale Umfeld, zum Beispiel eine Altersbetreuung?

Rolf Sibler: Ich glaube, alle diese Punkte sind von Bedeutung.
Wichtig ist zum Beispiel, dass die Lifte ebenerdig erreicht
werden konnen; wichtig ist auch, dass rollstuhlgingige Woh-
nungen zur Verfiigung stehen. Wir haben 60 Wohnungen er-
stellt, die in baulicher Hinsicht altersgerecht sind. Betreuung
ist natiirlich ebenfalls ein zentraler Aspekt, aber da haben wir
nichts vorzuweisen, weil unsere Genossenschaft zu klein ist,
um entsprechende Stellen zu schaffen.

Ihre Genossenschaft schafft gezielt Anreize, damit dltere Men-
schen in unterbelegten Wohnungen in kleinere umziehen. Wie
gehen Sie genau vor?

Ein Handlungsbedarf besteht vor allem bei 4-Zimmer-Woh-
nungen, weil die Nachfrage nach solchen Objekten beson-
ders gross ist. Sobald uns bekannt ist, dass in einer 4-Zim-
mer-Wohnung nur noch zwei Personen wohnen, senden wir
diesen Mietern ein Tauschformular mit Begleitbrief. Wir tei-
len ihnen mit, dass wir die Wohnung an eine junge Familie
mit Kindern und entsprechendem Platzbedarf vermieten
mochten. Auf dem Tauschformular kénnen Wiinsche ange-
bracht werden, zum Beispiel in welche Kolonie man umsie-
deln mochte. Spiter erfolgt dann ein konkretes Umzugsan-
gebot.

Was geschieht, wenn doch keine Umsiedlung zustande kommt?

Wer das erste Angebot ausschlidgt, wird wegen Unterbele-
gung zu einem Mehrzins von Fr. 80.— pro Monat verpflich-
tet. In einem zweiten Schritt wird ein Mehrzins von Fr. 150.—
verrechnet. Wenn selbst das dritte Angebot fiir einen Umzug
nicht angenommen wird, kiindigt die Genossenschaft die
Wohnung. Aber das ist bisher erst einmal vorgekommen.

Ist das nicht ein Eingriff in die Privatsphire dieser Menschen?

Ja, das ist es. Aber wir versuchen, diesen Eingriff abzufe-
dern, indem wir auf individuelle Wiinsche beim Umzug
eingehen. Es soll niemand aus seiner vertrauten Umgebung
entwurzelt werden. Wir achten immer darauf, dass wir im
selben Haus oder zumindest in der gleichen Kolonie eine
Alternative anbieten. Fiir uns ist es sehr wichtig, dass diese
Richtlinien in den Statuten der Genossenschaft festgeschrie-
ben sind. Die Leute sind also dariiber informiert und wer-
den beim Bezug einer Wohnung ausdriicklich darauf hinge-
wiesen.

Miissen auch jiingere Personen in unterbelegten Wohnungen

umziehen?

Selbstverstindlich, das hat iberhaupt nichts mit dem Alter
zu tun. Nur ist es naturgemiss so, dass ofter éltere Men-
schen in zu grossen Wohnungen zuriickbleiben als jiingere.

Damit wenden Sie — freiwillig — bei den freitragenden Woh-
nungen im Prinzip die gleichen Bestimmungen an, wie sie die
Stadt Ziirich fiir die subventionierten vorschreibt. Wurde je
Druck auf die Genossenschaft ausgeiibt, so zu handeln?

Nein, absolut nicht. Wir finden das Reglement der Stadt gut
und wollen einfach auch bei den Wohnungen, fiir die die
Subventionen abgelaufen sind oder die von Anfang an im

~ freitragenden Wohnungsbau erstellt wurden, einen entspre-

chenden Anreiz schaffen.
Interview: Jiirg Zulliger

Rolf Sibler ist Verwalter der Baugenossenschaft Eigengrund in
Ziirich mit rund 800 Wohnungen. Seit die Genossenschaft ihr
Umsiedlungsmodell vor fiinf Jahren einfiihrte, haben schon mehr
als 30 interne Umziige von grossen in kleinere Wohnungen statt-
gefunden.
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PFLEGEGELD

Ich bin 79 Jahre alt und muss fiir eine Operation demnichst
ins Spital. Nachher bleibe ich fiir zehn Tage bis zur ersten
Kontrolle zur Pflege bei meiner Tochter. Wieviel soll ich ihr
als Kost- und Pflegegeld bezahlen?

Eine Entschidigung ist auf jeden Fall angebracht. 50 bis 60
Franken pro Tag wiirden nicht einmal die Hilfte der Kosten
ausmachen, welche Sie in einem Erholungsheim bezahlen
miissten. In erster Linie gilt es, miteinander eine angemessene
Entschidigung abzumachen, damit alle zufrieden sind.
Trudy Frosch-Suter

SCHENKUNG

Kann eine Schenkung an eines meiner Kinder als Erbvorbe-
zug nach meinem Tode angerechnet werden? Geniigt es,
wenn ich dem Willensvollstrecker den Schenkungsbetrag

mit Datum  und Unterschrift schriftlich {iberreiche?

Die Schenkung ist als Vermogensabtretung ausgleichungs-
pflichtig, auch wenn Sie die Schenkung nicht in Anrechnung
auf den Erbteil des Kindes ausrichten. Dies bedeutet, dass bei
der Ermittlung des Nachlasses die Schenkung ithm zugerechnet
wird. Bei der Schenkung konnen Sie das Kind von der Aus-
gleichungspflicht befreien. Dies hiitte zur Folge, dass im Nach-
lass die iibrigen Kinder die
Schenkung insoweit anfech-
ten konnten, als ihre Pflicht-
teilsrechte verletzt wiiren.
Die Schenkung kann ohne
schriftlichen Vertrag durch
Ubergabe der Sache (ausser
bei Grundstiicken) erfolgen.
Sie miissen zwar nicht, kinnen aber Ihren Willensvollstrecker
informieren, der allerdings zu Thren Lebzeiten keine Aufgaben
hat. Wenn Sie die Schenkung ohne schriftlichen Vertrag vor-
nehmen und die Ausgleichungspflicht aufheben wollen, ist es
zweckmiissig, wenn Sie im Schreiben an den Willensvoll-
strecker die Befreiung des Kindes von der Ausgleichungspflicht
festhalten. Eine grosse Schenkung ist in der Steuererklirung
anzugeben. Da Rechtsfragen in diesem Zusammenhang heikel
sind, empfehle ich Ihnen, sich rechtlich beraten zu lassen, da-
mit Sie Thre Wiinsche korrekt realisieren konnen.

Dr. iur. Rudolf Tuor

ABDANKUNGSFEIER
Ich befasse mich mit dem Austritt aus der Kirche. Wie wiir-
de in diesem Fall eine Abdankung verlaufen?

Unseres Wissens besteht dann kein Anspruch auf einen Pfar-
rer. Das Bestattungsamt gibt auf Wunsch Adressen der Pfar-
rer/innen vom Wohnkreis bekannt, die von den Angehorigen
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BRIEFKASTEN

Probleme? — Schreiben Sie uns

angefragt werden miissen, ob sie sich fiir eine Abdankung be-
reit erkldren. Dies kann natiirlich auch vor dem eingetretenen
Todesfall abgeklirt werden. Vielleicht gibt es auch private
Redner aus dem Bekanntenkreis, oder das Bestattungsamt
Ziirich hat Adressen von privaten Rednern, die aufgeboten
werden kionnen. Diese Dienstleistung wird in Rechnung
gestellt. Deshalb empfehlen wir den Angehorigen, sich
vorgingig iiber die Kosten zu informieren. Auch fiir Pfarrer
und Orgelspiel miisste ein Entgelt entrichtet werden.
Die Friedhofkapelle wird von der Stadt Ziirich kostenlos
zur Verfiigung gestellt. Die Bestimmungen iiber das Bestat-
tungswesen sind jeweils in den Friedhofverordnungen
aufgeschrieben. Diese sind von Gemeinde zu Gemeinde
verschieden und konnen auf der Gemeindekanzlei oder
auf dem Pfarramt erfragt werden.
Marianna Herold
Bestattungs- und Friedhofamt der Stadt Ziirich

KUMMERCHRATTENSTUNDEN

Meine Schwiegermutter erlitt vor einem halben Jahr einen
leichten Hirnschlag, kann aber dank ihrem riistigen Ehe-
mann in ihrer Wohnung bleiben. Wische, Putzen, Fahrten
zum Arzt, Mittagessen miissen organisiert werden. Zwei-
bis dreimal in der Woche
tibernimmt die Heimpflege
diese Dienste fiir meine
Schwiegermutter. Fiir die
restlichen Mahlzeiten sind
ihre Tochter und ich ver-
antwortlich. Da wir neben
den Schwiegereltern woh-
nen, ist selbstverstandlich, dass ich fiir alle iibrigen Hand-
reichungen — von den «Kummerchratten»-Stunden gar
nicht zu reden — jederzeit abrufbar bin. Ich meine, dass ich
dafiir eine Entschiddigung verlangen darf. Die Tochter aber
ist der Meinung, dass man dies fiir die Eltern gratis mache,
da die Eltern viel fiir ihre Kinder getan hitten.

Fiir Sie haben Ihre Schwiegereltern (friiher) nichts gratis ge-
tan. Ihre Schwigerin fiirchtet wohl eine Schmiilerung des
zukiinftigen Erbes. Sie diirfen 7 bis 10 Franken fiir ins Haus
gelieferte Mahlzeit verlangen. Eine Kilometerentschidigung
von 50 bis 70 Rappen pro Kilometer ist ebenfalls am Platz. Der
Tochter steht es frei, all ihre Leistungen gratis zu erbringen.
Trudy Frosch-Suter

Die Briefe wurden mit freundlicher Genehmigung der Redaktion
«Zeitlupe» publiziert, dem Senioren-Magazin der Pro Senectute.
Bitte beachten Sie den Talon auf Seite 22. [hre Anfrage leiten wir
an die Redaktion «Zeitlupe» weiter.



Gesundheit

> Wer sich etwas gonnen
kann — «man gonnt sich ja
sonst nichts !» — fiihlt meist
wohliges Behagen. Ein
Wohlgefiihl, das gerade in
reiferen Jahren viel zur Le-
bensqualitit beitragt und in
vielen Richtungen gefun-
den werden kann.

«Im  Alter braucht der
Mensch nicht mehr allzu-
viel Nahrung», heisst eine
volkstiimliche Faustregel.
Im Grundsatz richtig bringt
sie nicht zum Ausdruck,
dass der dltere Mensch zwar weniger Quantitit, aber min-
destens ebensoviel Qualitit notig hat wie ehedem. Stim-
mungstiefs und Antriebslosigkeit hingen nicht selten mit
einem Mangel an Vitaminen und Spurenelementen zusam-
men. Zwar ist die berithmte «Kafimocke-Coupe AHV»
lingst Legende; aber immer noch legen viele Leute im AHV-
Alter zuwenig Wert auf vollwertige Produkte wie kaltge-
presste Ole, Vollkornbrot, moglichst unbehandeltes Gemii-
se und Obst. Zu teuer? Man bleibt locker im Budget, wenn
man den Fleischkonsum reduziert. Dieser scheinbare
Verzicht tut dem Organismus Gutes, weil er Eiweissablage-
rungen in den Zwischenzellriumen verhindert. Mégen Sie
Ihr Glas «Roten» zum Mittagessen? Gesunde Zitrusfriichte
machen Thnen Magenbrennen? Zum neuen Wohlgefiihl
gehort es, dass Sie auf Thren Korper horen und sich flexibel
aufihn einstellen. Wenn Ihnen ein Abendimbiss um 17 Uhr
einen ruhigeren Schlaf beschert als ein Nachtessen zur
landestiblichen Zeit: Lassen Sie alte Gewohnheiten fahren,
stellen Sie sich um. Threm Wohlgefiihl zuliebe.

«Sich regen bringt Segen» stand frither in Kreuzstich auf
Kiichentiichern. Angesprochen war natiirlich die Arbeits-
moral; im Rentneralter liegt dieser «Segen» in einer Stir-
kung von Kreislauf und Gesamtkonstitution. Senioren-
Wandergruppen, Gymnastik fiir Altere, Tanztreffen,
Langlauf fiir betagte Anfinger, ja sogar Bodybuilding fiir
iiber 50jihrige: Das Angebot ist da, Sie brauchen bloss
zuzugreifen! Wer eher die Seele in Bewegung bringen
mochte, findet vielleicht in einem Kurs fiir autogenes Trai-
ning, in einem Wochenendseminar fiir Atemgymnastik
oder einer Anleitung fiir die private Meditation genau die
Methode, die das Wohlgefiihl in Schwingungen bringt.
Korperpflege im weitesten Sinn hat auch mit Seelenpflege
zu tun. Wer etwa mit einfachen Kneipp-Anwendungen fiir
den Hausgebrauch die korpereigenen Abwehrkrifte stirkt,

GONNEN SIE
SICH ETWAS!

FOTO: EX-PRESS

gibt auch dem Selbstbe-
wusstsein Halt.

«Ich bin alt, was soll’s...»:
Man kann sich auch dann
in seiner Haut wohlfiihlen,
wenn gelebte Jahre ihre
Spuren hinterlassen haben
— vorausgesetzt, man geht
mit diesem Hautkostim
liebevoll um: Ganzkorper-
massagen mit einem Sisal-
handschuh und anschlies-
send Eincremen mit Avo-
cadolotion, Gesichtsmaske
aus Quark und wenig
Zitronensaft, Gesichtskompressen mit entziindungshem-
mendem Kamillenabsud, Vollbad mit einem Zusatz von
zwei Litern Buttermilch — es gibt eine Menge Pflege-
massnahmen, die ebenso wohlfeil wie wirksam sind. Sorg-
same Pflege der trockenen Altershaut mit riickfettenden,
feuchtigkeitsspendenden Produkten schiitzt vor oberflich-
lichen Verletzungen.

Jeder Lebensmotor braucht ab und zu eine kriftige Energie-
zufuhr, sonst erlahmt er. Lebensfreude kann man tanken;
allerdings muss man schon etwas dafiir tun...«Friiher hat-
ten wir viele Giste, heute wiirde mich der ganze Aufwand zu
sehr ermtiden»: Warum Aufwand betreiben? Eine Einla-
dung zum «Wihen»-Fest oder zur «Erbsensuppen-Party»
kann eine wahre Entlastung fiir alle sein, weil das Signal ge-
geben ist: Fiir unser gemiitliches Zusammensein brauchen
wir keinen «Fiinfginger», sondern einfach uns.

Es gibt kommunikationsstarke und eher kontaktscheue
Menschen; bis zu einem gewissen Grad ldsst sich Gesellig-
keit aber trainieren. Die Abendfiihrung in der Uhrensamm-
lung des Historischen Museums, die Sonntagmorgen-
fihrung des Ornithologischen Vereins oder der Kochkurs
fiir Senioren fiithren kontaktférdernde Interessengruppen
zusammen. Neugier auf Neues wirkt mindestens so be-
lebend wie ein Ginsengpriparat!

Im Alter bekommt man meist das geschenkt, was jahrzehn-
telang Mangelware war: Zeit fiir eigene Bediirfnisse und In-
teressen. Diese neue, vielleicht etwas ungewohnte Art von
Frei-Zeit soll und darf Wohlgefiihl-Zeit sein. <

Die Autorin Meta Zweifel ist Chefredaktorin des «Drogisten Stern»
und freie Journalistin in Muttenz.
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> Zahlreiche Institutionen befassen sich mit alten Men-
schen — und mit Problemen von Menschen im Alter. Aber,
muss ein Mensch itiberhaupt Probleme haben im Alter?
Kann er oder sie sich nicht rechtzeitig mit diesem neuen Le-
bensabschnitt befassen? «wohnemn>-Redaktor Bruno Burri
unterhielt sich mit Hans-Rudolf Winkelmann, einem Spe-
zialisten fiir Altersfragen.

wohnen: Viele Menschen geraten im Alter, zum Beispiel nach
der Pensionierung, in eine problematische Lebensphase, wel-
che sie oft nur mit Schwierigkeiten bewiiltigen kinnen. Gibt es
Mittel und Wege, vor allem auch fiir junge Menschen, sich
rechtzeitig auf solche Probleme vorzubereiten?

Hans-Rudolf Winkelmann: Vorab sollte der Begriff «Alt-
sein» umschrieben werden. Sie sprechen eine wichtige
Schnittstelle im Leben eines Menschen an, die Pensionie-
rung. Aber, ist ein Mensch alt, bloss weil es unsere Gesell-
schaft so will, dass jemand mit 62 oder 65 Jahren seine Ar-
beitsstelle aufgeben muss? Jeder kennt doch aus eigener Er-
fahrung Beispiele von weit ilteren Menschen, die noch sehr
jugendlich wirken. Statistisch wird die Bevolkerung immer
dlter, wihrend wir gleichzeitig in bestimmten Situationen
immer frither als <alt> abgestempelt werden. Nehmen Sie ei-
nen 50jihrigen Stellensuchenden. Er oder sie fiihlt sich
tatsichlich «lb, weil in der Berufswelt vorzugsweise jiinge-
re Kriifte gefragt sind.

«Altsein» wird oft mit hilfsbediirftig umschrieben. Aber
auch das schafft keine eindeutige Klarheit, ist doch jedes
Kind und jeder kranke Mensch in irgendeiner Art hilfsbe-
diirftig und trotzdem nicht alt. Viele Alte machen jedoch
eine gemeinsame Erfahrung: Die Gesellschaft gibt ihnen
ziemlich abrupt und unmissverstindlich zu verstehen, dass
man sie nicht mehr braucht.

wohnen: Und wie kann ich mich selber auf diese Situation
vorbereiten?

Winkelmann: Wir miissen in jedem Lebensabschnitt an un-
serem Beziehungsgefiige arbeiten. Das steht aber in Kon-
kurrenz zur Arbeitsrealitit, welche von uns einen totalen
Einsatz verlangt. Wir leben deshalb manchmal auf Kredit
unserer Gesundheit, oder wir vernachlissigen unsere Akti-
vitdten im Freizeitbereich. Viele Pensionire stehen dann auf
einen Schlag vor der Tatsache, nur noch Freizeit zu haben.
Dann fehlt ihnen ein soziales Netz. Klar, dass sie in dieser Si-
tuation in eine Leere fallen. Ebenso klar, dass ein Vater, der
in seiner aktivsten Zeit nur an seine Karriere gedacht hat, im
Alter nicht erwarten kann, dass seine Kinder Anteilnahme
an seinem Befinden zeigen werden.

Als wichtige Alternative bietet sich das Vereinsleben in der
Schweiz an. Organisationen in unzihligen Bereichen bieten
ein bedeutsames Betitigungsfeld, wo jeder Mensch an sei-
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nem sozialen Netz arbeiten kann — zunichst vielleicht als
Aktivmitglied, spater mehr im Hintergrund als Helfer oder
Helferin bei Vereinsanldssen oder sogar als verantwortungs-
tragendes Vorstandsmitglied.

wohnen: Feststellbare Tatsache ist, dass vielerorts Konflikte
zwischen den Generationen auftreten, weil offensichtlich un-
terschiedliche Auffassungen iiber Ruhe und Ordnung beste-
hen. Gibt es hier geeignete Massnahmenregeln, wie sich zum
Beispiel die Jungen hilfreich gegeniiber dlteren Menschen ver-
halten konnen?

MORGEN

WIRST

AUCH

DU

Winkelmann: Alt bedeutet nicht hilfsbediirftig! Die Alten
brauchen nicht in erster Linie unsere Hilfe, sondern ihren
Platz in der Gesellschaft, wo sie Verantwortung tiberneh-
men konnen. Jede Generation hat ihre eigenen Vorziige. Die
Alten ihre Erfahrung und ein breites Wissen; die Jungen
eine schnelle Lernfihigkeit sowie eine grosse korperliche
Kraftreserve. Sinnvoll wire es, die Vorteile aller Gruppen
auf ein gemeinsames Ziel zu richten. Allgemeine Regeln da-
zu gibt es nicht. Nicht zu vermeiden ist die Auseinanderset-
zung miteinander, das Gesprich aller Beteiligter.

CH— S|
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wohnen: Haben Sie konkrete Beispiele dafiir?

Winkelmann: Ja, nehmen Sie ein Rentnerehepaar mit be-
reits erwachsenen Kindern. In der Nachbarschaft ein junges

Ehepaar mit kleinen Kindern. Der ehemalige Buchhalter
konnte die Steuerangelegenheiten der Jungfamilie erledi-
gen. Die Jungen konnten die Treppenhausreinigung tber-
nehmen. Die Rentnerin kénnte die Kinder der Jungen hii-
ten, wihrenddem ihr der Grosseinkauf abgenommen wird.

wohnen: Ein Problem ist jedoch noch nicht gelost. Ich denke, es
ist offensichtlich, dass dltere Menschen in bezug auf Kinder-
lirm empfindlicher reagieren als die jungen. Wie lassen sich
solche Gegensiitze miteinander vereinbaren?

Meinung

Winkelmann: Die Richtigkeit dieser Aussage bleibe einmal
dahingestellt. Auf jeden Fall gilt auch hier: Jung und Alt
miissen sich an einen Tisch setzen, die Sache ausbreiten und
zusammen Losungen suchen. Der Ruf nach dem Hausmei-
ster, der ein Problem losen soll, indem er eine
Massnahme verordnet, ist kaum der richtige Ausweg.
Ich kenne ein Beispiel, wo sich dltere Bewohner/in-
nen im Quartier gegen Kinderlirm — vor allem
iiber Mittag — gewehrt hatten. Thre Wohnungen
waren tatsichlich am meisten dem Lirm zuge-
wandt, die Storung also objektiv feststellbar. Dem-
gegentiber stand der berechtigte Spieltrieb der Kin-
der. Die Losung dieses Problems bestand in einem
Kompromiss, der den Kindern sehr weit entgegen-
kommt: Sie diirfen weiterhin spielen, auch tber
Mittag, mit Ausnahme des Sonntags. Die Eltern
der Kinder sind auf die Einhaltung dieser Ruhezeit
bedacht, die Alten fiihlen sich ernst genommen.

wohnen: Es bleibt die Tatsache, dass viele Quartiere,
vor allem auch in Baugenossenschaften, iiberaltert
sind, und gemdiss allen Statistiken wird der Anteil der
itber 65jihrigen in den nichsten Jahren weiterhin
zunehmen. Daraus ergeben sich doch Probleme in
bezug auf das Zusammenleben oder die Altersbetreu-
ung. Stichwort Umsiedlung in kleinere Wohnungen
oder Altersheim.

Winkelmann: Es ist schon so, das Zusammenleben
ist nicht einfacher geworden. Mussten bis vor we-
nigen Jahrzehnten noch drei Generationen mitein-
ander auskommen, so sind es heute deren finf.
Und bei allem Positiven: Die kulturelle Vielfalt, die
wir heute erleben, trigt nicht immer zu einem rei-
bungslosen Zusammenleben bei. Doch gerade die
Baugenossenschaften bieten ein ideologisches Um-
feld, wo eine aktive Auseinandersetzung aller Ge-
nerationen mit dieser Zeiterscheinung besonders
moglich wire. Vor allem hier sollten auch neue
Formen des Zusammenlebens im Alter moglich
sein. Ich denke dabei an Einrichtungen im Quar-
tier, welche auf dem Gedanken der Selbsthilfe be-
ruhen und dem ilter werdenden Menschen ermog-
lichen, méglichst lange und selbstindig im vertrauten
Wohnumfeld zu bleiben. Damit solche Einrichtungen
bezahlbar bleiben, diirfen alte Menschen nicht nur in die
Rolle des «Nehmens» gedridngt werden. Sie miissen ihre
Erfahrungen und ihre Kraft fiir gemeinsame Ziele selber
einbringen konnen. <

Hans-Rudolf Winkelmann ist Berater fiir Altersarbeit mit einem
eigenen Biiro in Ziirich.

FOTO: IMAGE BANK
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> Am Anfang stand eine Idee: «Wir Jungen miissen doch
in unserer Siedlung etwas Hilfreiches, etwas Niitzliches fiir
die Alten tun.» Mit dieser edlen Absicht nahm eine Arbeit-
gruppe, im Einverstindnis mit dem Vorstand der Bauge-
nossenschaft Freiblick> in Ziirich, die Arbeit auf, den Alten
im Quartier zu helfen.

Text und Foto: Bruno Burri

ALTWERDEN
WILL
VERDIENT
SEIN

Die Drahschiibe in
der Baugenossenschaft
Freiblick hilft dabei
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Dass die Vorbereitungen letztlich doch noch in eine andere
Richtung verlaufen sind, verdanken die Initiant/innen ei-
nem Denkanstoss, der von der Philosophie der reaktivie-
renden Pflege ausgeht. Reaktivierende Pflege bedeutet, pfle-
gebediirftigen Menschen nur dort Unterstiitzung anzubie-
ten, wo das unbedingt nétig ist. Die verbleibenden korper-
lichen und geistigen Fihigkeiten der Klient/innen sollen
eingesetzt werden. Ziel ist ein moglichst eigenverantwortli-
ches und eigenstindiges Leben der Betreuten. Nicht Un-
miindigkeit fordern, sondern Eingenverantwortlichkeit for-
dern. Nicht einer konsumorientierten Sozialpolitik Vor-
schub leisten, sondern vorhandene Ressourcen erken-
nen und aktivieren. Nicht zusitzliche Einrichtungen
schaffen, sondern die vorhandenen miteinander
verkniipfen.
Unter diesem neuen Motto begann Mitte 1993 ein
kleines Team mit den Aufbauarbeiten fiir das Pro-
jekt Drihschiibe. Gleich zu Beginn stand das
Team vor einem bedeutsamen Problem: Wie kann
eine Briicke zu den ilteren Bewohner/innen
geschlagen werden? Eine dusserst wichtige und wert-
volle Schnittstelle zwischen den Aktivititen der Drih-
schiibe und den méglichen Klient/innen stellt der Haus-
wart dar. Es gibt in einer Siedlung keinen anderen Menschen,
der ebenso gut iiber die Befindlichkeiten der Menschen im
Bilde ist. Ohne seine Vermittlungen und Informationen
blieben viele Problemfille viel zu lange unbemerkt.
Als eine der ersten Aufgaben galt es, die Genossenschafter/in-
nen zu informieren und iiber personliche Gespriche mog-
lichst viele vorhandene Bediirfnisse zu erfahren.
Bei der reaktivierenden Pflege oder Gemeinwesenarbeit ste-
hen nicht die angebotenen Dienstleistungen, sondern die
vorhandenen Fihigkeiten der Klienten im Zentrum. «Wir
wollen keine Pflegefille ziichten», erklart Katrin Mund-
schin, welche das Projekt als Supervisorin begleitet. «Die
grundsitzliche Frage der reaktivierenden Gemeinwesenar-
beit lautet: <Was kannst Du noch? und nicht: <Was kannst
Du nicht mehr?»
Die Arbeit der Drihschiibe ist folgerichtig um so erfolgrei-
cher, als man sie nicht zur Kenntnis nehmen muss. Barbara
Théni beschreibt ihr Engagement fiir die Drihschiibe so:
«Unsere Arbeit verlduft gegeniiber der traditionellen Kran-
kenpflege unterschiedlich ab. Am Anfang, zur Bediirfnisab-
klirung, benotigen wir viel Zeit. Je mehr es uns aber gelingt,
den Klient/innen wieder Eigenverantwortung zuriickzuge-
ben, um so mehr tritt unser Einsatz in den Hintergrund.»
Thre Teamkollegin, Sonia Nicollier, weist auf ein Grundpro-
blem der Alters- oder Krankenpflege hin: «Wir konnen
nicht zusehen, wenn ein Mensch leidet. Wir reagieren sofort
mit Hilfeleistungen und schaffen damit beim Hilfeempfin-
ger ein schlechtes Gewissen. Wir selber miissen lernen, dass
Helfen nicht allein darin besteht, jemandem Arbeit abzu-
nehmen, weil ihn das entmiindigt.» Dazu ein Beispiel: Eine



Reportage

gebrechliche Mutter lebt mit reduzierten Kriften allein im
eigenen Haushalt. Die gutmeinende Tochter kommt jeden
Tag vor und nach der Arbeit vorbei um die nétigsten Arbei-
ten zu verrichten. Bis sie eines Tages, selber am Ende ihrer
Krifte, erklirt, dass sie diesen Aufwand nicht mehr ertrage.
«Wunderbar!», reagiert die Mutter, «dann kann ich endlich
wieder selber fiir mich schauen.» In diesem Beispiel wiire es
schon viel frither angezeigt gewesen, zusammen mit der
Mutter deren wirkliche Bediirfnisse abzukliren und dann
diejenigen Unterstiitzungen zu organisieren, welche sie
auch tatsichlich benétigt. In diesem Sinne sieht das Team
der Drihschiibe einen Teil ihrer Arbeit darin, Kontakte zu
bestehenden Einrichtungen zu vermitteln.

Es braucht schon eine gewisse Weitsicht eines Vorstandes,
ein Projekt auch dann zu unterstiitzen, wenn es nicht mog-
lich ist, eine Bilanz mit einem Gewinn in Franken auszu-
weisen. Vor allem aber braucht es ein engagiertes und
selbstbewusstes Team, welches es verkraften kann, dass der
eigene Erfolg darin besteht, dass der oder die Klient/in sie
moglischt schnell nicht mehr braucht. Die klassische Pflege-
praxis zielt darauf ab, die Klient/innen zur Genesung mit
einer moglichst optimalen Pflege versorgen zu kénnen. Sie
nimmt in Kauf, die Klient/innen dazu aus ihrem ange-
stammten Umfeld herauszureissen und damit zu entwur-
zeln. Im Unterschied dazu versucht die reaktivierende Pfle-
ge die Klient/innen zu Hause abzuholen und nur dort Hil-
fen einzusetzen, wo dies unumgénglich ist. So einleuchtend
die Idee der neuen Denkrichtung ist, so neu ist sie noch.
Und alles Neue braucht seine Zeit, um sich gegeniiber Be-
withrtem behaupten zu konnen.

Auch dazu ein Beispiel: Eine dltere Frau verliert zunehmend
die Kontrolle iiber ihr Tun. Sie vernachlissigt die Korper-
und Wohnungspflege, bis die durchdringenden Geriiche
alle Nachbarn im Hause derart storen, dass diese nur noch
eine Einweisung in ein Pflegeheim als Losung sehen. Erst
jetzt wird das Drihschiibe-Team auf das Problem aufmerk-
sam gemacht und kann aktiv werden. Sofort werden Ge-
spriche bei der betreffenden Person gefiihrt und ein Zu-
standsprotokoll aufgenommen. Danach folgen Kontakte zu
den Nachbar/innen, wo diese <Dampf ablassen> kénnen.
Zudem werden die vorhandenen Spitex-Dienste orientiert
und vermittelt. Allmihlich stabilisiert sich die Situation,
und die Betreuerin kann mit der Frau gemeinsam Ziele zur
Losung ihrer Probleme suchen. Heute lebt die Frau weiter-
hin im eigenen Haushalt, von einer Einweisung in die ko-
stenintensive Pflegeabteilung eines Krankenheimes konnte
abgesehen werden. Die Bezichung zu den Nachbar/innen
hat sich zum Guten entwickelt. Das grosste Problem der
Frau war eigentlich ein ganz kleines: Letztlich hat sie ihre
Hygiene deshalb vernachlissigt, weil sie nicht mehr imstan-
de war, den schweren Wischekorb zu schleppen. Heute hilft
ihr regelmissig eine Nachbarin bei dieser Arbeit. Die Be-
treuung durch das Drihschiibe-Team ist damit beendet. >
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10 Unterschiede

Extra bietet lhnen mit
diesem Suchbild etwas
ganz Besonderes:

Ein Foto wurde so mani-
puliert, dass es in

zehn Details vom Origi-
nal (rechts) abweicht.
Finden ihre Augen,

was modernste Com-
puter-Technik weg- oder
dazugemogelt hat?
Auflosung im «wohnen»

auf Seite 22.

Eine typische Drahschiibe-Familie.
Miriam Hanser in der Kiiche

ihrer 2-Zimmer-Wohnung. Daneben
Maya Boni mit dem 5jéhrigen
Raphael und dazwischen — als Dreh-
scheibe — Sonia Nicollier.

Miriam Hanser bewohnt seit 17 Jahren ihre Zwei-Zimmer-
Wohnung in Ziirich. Bis vor zwei Jahren zusammen mit ih-
rer Mutter, welche sie bis zu ihrem Tode gepflegt hatte. Kurz
darauf musste sich Miriam Hanser selber in Spitalpflege be-
geben. Nach ihrer Riickkehr stellten sich zusehends Schwie-
rigkeiten ein, den Haushalt alleine ordentlich zu fithren. Je
zahlreicher die Arbeiten wurden, die sie verschieben muss-
te, um so geringer wurde die Lust, iiberhaupt mit dem Auf-
riumen anzufangen. An diesem Punkt entwickelte sich ein
erster Kontakt zwischen ihr und der Drihschiibe. Zusam-
men wurde abgeklirt, wo der Schuh driickt und wie geeig-
nete Abhilfe geleistet werden konnte. Auch in diesem Fall
stellte sich heraus, dass es nur ganz wenige der tiglichen
Haushaltsaufgaben waren, die Miihe bereiteten, aber sich
blockierend vor alles andere stellten. Etwa der schwere
Waschkorb, der Grosseinkauf oder auch Staubsaugen.

Maya Boni wohnt mit ihrer Familie in derselben Genossen-
schaft eine Hauserreihe weiter. Sie ist Hausfrau und Mutter
von zwei Kindern im Alter von 5 und 6 Jahren. Die Erzie-
hungsarbeit und der eigene Haushalt befriedigen sie, wie sie

sagt. Aber ausgefiillt sei sie damit doch nicht. Also
suchte sie nach einer sinnvollen Erginzung zu ihrer
alltdglichen Aufgabe. Von der Situation von Miriam
Hanser wusste sie genauso wenig, wie jene von ihrem
o Anliegen. Denn, trotz der raumlichen Nachbarschaft
hatten beide bisher keine Gelegenheit gefunden, sich
zu treffen.

Das ist ein typischer Fall fiir die Drihschiibe, denn sie
hat sowohl von den Problemen von Miriam Hanser als auch
dem Angebot von Maya Boni erfahren und musste nur
noch vermitteln. Heute ist die Situation wie folgt gelost:
Maya Boni hilft bei Miriam Hanser etwa zweimal pro Wo-
che im Haushalt und besorgt diejenigen Arbeiten, die viel
Kraft erfordern. Miriam Hanser erledigt weiterhin selbstin-
dig den Rest. «<Am Anfang brauchte es schon einiges Fin-
gerspitzengefiihl, um herauszufinden, welche Arbeiten ich
denn iibernehmen sollte», erinnert sich Maya Boni. Diese
Vorsicht ist wichtig, denn es sollen ja keine unnotigen Auf-
gaben abgenommen werden. Auch Miriam Hanser dussert
sich positiv: «Ich bin froh um die hilfreiche Hand im Haus-
halt und dass ich weiterhin in der eigenen Wohnung bleiben
kann. Ausserdem ist Maya Boni fiir mich ein willkommenes
Fenster zur Aussenwelt, neben den Zeitungen, die ich sehr
gerne lese.» Damit das Verhiltnis zwischen den beiden
Frauen ohne Unklarheiten bleibt, wurde auf Anraten der
Drihschiibe die Dienstleistung von Maya Boni von Beginn
weg honoriert. «So kann verhindert werden, dass sich ein
Empfinger einer Dienstleistung nur als Hilfeempfinger
empfindet und allmihlich Schuldgefiihle bekommty,
erklirt Sonia Nicollier. <

3/95 wohnen extRA 17
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RADIESCHEN-SUPPE
Menii 1

Fiir 2 Personen:

175 g Kartoffeln,

1 Schalotte,

10 g Butter,

2'/> dl Bouillon,

1 Bund Radieschen,

/2 dl saurer Halbrahm,
1 dl Vollrahm,

Salz, Pfeffer,

1 Handbvoll Kresse.

Kartoffeln schilen und klein
wiirfeln.  Schalotte  fein
hacken und in der Butter
kurz  diinsten.  Kartoffeln
beifiigen. Mit Bouillon ab-
loschen.  Zugedeckt — etwa

20 Minuten weichkochen.

Inzwischen Radieschengriin
fein hacken. Die Radieschen
scheibeln. Kartoffeln mit-
samt Garfliissigkeit und Ra-
dieschengriin  im  Mixer
piirieren. In die Pfanne
zuriickgeben. Sauer- und
Vollrahm  verrithren — und
beifiigen. Suppe wiirzen. Die
Radieschen beigeben, nur
gut heiss werden lassen. Die
Suppe anrichten und mit

Kresse garnieren.

POULETBRUSTCHEN
MIT RHABARBER
CONFIT

Fiir 2 Personen:

250 g Rhabarber,

*/4 dl Wasser,

50 g Zucker,

1 Essloffel Rotweinessig,

2 Pouletbriistchen,

Salz, Pfeffer,

1 Essloffel Bratbutter,

!/4 dl Noilly Prat,

!/> dl Weisswein,

1 dl leichte Hiihnerbouillon,
1 Essloffel Saucenrahm,

40 g Kochbutter,

wenig Zitronensaft.
Rhabarber riisten und in
3 cm lange Stiicke schneiden.
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Wasser, Zucker und Essig
aufkochen. Rhabarberstiicke
hineingeben und zugedeckt
knapp weichkochen; sie diir-
fen nicht zerfallen! Aus dem
Sud heben. '/ dl Sud abmes-
sen und beiseite stellen. Rest-
lichen Sud sirupartig einko-
chen lassen. Uber die Rha-
barberstiicke geben. Poulet-
briistchen wiirzen und in der
Bratbutter goldbraun braten.
Zugedeckt  warm  stellen.
Bratensatz mit Noilly Prat,
Weisswein, Bouillon und
Rhabarbersud auflosen und
gut zur Hiilfte einkochen las-
sen. Saucenrahm beiftigen.
Butter in Stiicken unter die

FOTOS: DORIS UND ROBERT WALTI-PARTNER

kochende Sauce riihren. Mit
Salz, Pfeffer und Zitronen-
saft abschmecken. Poulet-
briistchen mit den Rhabar-
berstiickchen anrichten. Das
Fleisch mit Sauce iiberzie-
hen. Als Beilage passt
Trockenreis.

Alle Rezepte mit freundlicher
Genehmigung der Zeitschrift
«d'Chuchi». Einen Bestelltalon
finden Sie auf Seite 22 des
«wohneny.

FRISCH UND LEICHT
Einmal taglich Salat — dar-
auf hat man nicht nur im
Friihling Appetit. Frischer
Salat ist die schnellste und
wohlschmeckendste Beilage
zu jedem Hauptgericht. Zeit
zum  Salatanmachen hat
man immer dann, wenn die
Gerichte auf dem Herd
ihrer Vollendung entgegen-
brutzeln.
Aufbewahrt wird Salat un-
geriistet in einem Folien-
beutel im Gemiisefach des
Kiihlschranks, jedoch nie
ganz luftdicht verschlossen,
sonst bildet sich Kondens-
wasser, und der Salat be-
ginnt zu faulen.
Eine einfache Essig-Ol-
Sauce (Grundzutaten: 1 dl
Essig, 1 gestrichener Teelof-
fel Salz, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer, 1'/> bis
1°/4+ dl Ol) kann in grosserer
Menge angeriihrt, in eine
Flasche abgefiillt und meh-
rere Wochen ohne Kiihlung
aufbewahrt werden. Vor
Verwendung gut durch-
schiitteln.  Alle weiteren
wiirzenden — Zutaten ——
Kriuter, Senf, Knoblauch,
Zwiebeln, Rahm usw. — gibt
man jeder entnommenen
Portion Sauce frisch bei.
Bereichert werden kinnen
Blattsalate mit:
» hartgekochten Eiern
» gerdsteten Niissen und
Samen
» Speckwiirfeln oder -strei-
fen, im eigenen Fett
knusprig gebraten
» in Butter gebratenen
Brotwiirfelchen, evtl. mit
durchgepresstem  Knob-
lauch aromatisiert
» Wiirfelchen oder Streifen
von Kiise, Schinken, Sa-
lami, Rohschinken oder
Rauchlachs.



KOSTLICHES
FRUHLINGS-
ERWACHEN

Kochen fur Gaste

Kulinarisches

SPAGHETTI MIT
FRUHLINGSZWIEBELN
Fiir 2 Personen:

8 Friihlingszwiebeln,

30 g Butter (1),

Salz, schwarzer Pfeffer,

1/2 dl Weisswein,

10 g Butter (2),

1 Eigelb,

2 Essloffel Rahm,

40 g geriebener Sbrinz,

200 g Spaghetti.

Die weissen Teile der Friih-
lingszwiebeln fein hacken.
Die schonen Rdéhrchenteile
von 5 Friihlingszwiebeln in
Rollchen schneiden.

Die weissen Friihlingszwie-
belteile in der Butter (1)
diinsten. Salzen und pfef-
fern. Nach 5 Minuten den
Weisswein beifiigen und alles
weitere 10 Minuten diinsten.
Griine Rohrchenteile in der
Butter (2) knackig diinsten.
Beiseite stellen.

Gleichzeitig mit den Zwie-
beln die Spaghetti in reich-
lich siedendem Salzwasser
knapp weichkochen.
Zwiebeln vom Feuer neh-
men. Eigelb, Rahm, die Hilf-
te des Sbrinz sowie die grii-
nen Rorchenteile beifiigen.

Die Spaghetti abschiitten,
abtropfen lassen und auf
vorgewdrmten Tellern an-
richten. Die Sauce dariiber-
geben und mit dem restli-
chen Kiise bestreuen.

ERDBEERCREME

Fiir 2 Personen: 400 g Erd-
beeren, Schale und Saft von
1 Orange, 1 Essliffel Grand
Marnier, 2 bis 3 Essloffel Pu-
derzucker, 1'/2 dl Rahm.
Erdbeeren riisten und je nach
Grdasse halbieren oder vier-
teln. Die Orangenschale
diinn abreiben (nur das
Orange!) und zusammen
mit dem ausgepressten Saft
zu den Erdbeeren geben. Den
Grand Marnier und den Pu-
derzucker untermischen. Zu-
gedeckt 30 Minuten kiihl
stellen. Dann die Hiilfte der
Beeren zuammen mit der
Marinierfliissigkeit fein
piirieren.

Den Rahm steifschlagen und
unter das Piiree riihren. Die
restlichen Beeren untermi-
schen. Die Creme bis zum
Servieren kiihl stellen.
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Kurzgeschichte

> Kaum eine andere Institution ist mehr verleumdet wor-
den als der Stammtisch. Seiner Beliebtheit hat dies allerdings
keinen Abbruch getan, denn der Stammtisch ruht in sich
selber und nimmt kaum Kenntnis von intellektuellen An-
feindungen. Politiker, Jour-
nalisten, Kolumnenschrei-

ber, Literaten und dhnliche DER STAM MTISEH

driicken ihre Abscheu vor
popularischen Argumen-
ten gerne mit dem diffa-
mierenden Wort «Stamm-
tisch» aus und bewegen sich dabei oft in denselben verbalen
Niederungen. Ich glaube, dass dem Stammtisch von diesen
Leuten bitter Unrecht geschieht, und versuche hier eine
kleine Ehrenrettung.

Ein gewaltiges, leider unausgeschopftes volkswirtschaft-
liches Potential ballt sich um den geschmihten Tisch. Der
riesige Aschenbecher mit dem Tifelchen «Stammtisch»
markiert uniibersehbar und drohend das Revier und
schreckt Frauen, Fremde, Nichtraucher, Einzelginger, Vege-
tarier, Blaukreuzler, Linke und Rechte meist erfolgreich ab.
Der Stammtisch ist das verkleinerte Abbild einer offenen
Gesellschaft, in der jeder fiir und gegen alles ist. Stamm-
tische miissen mit Geduld und Verstellung angepirscht wer-
den. Mit «Hoppla, da komm’ ich» ist ein alteingesessener
Stamm nicht zu tiberrumpeln, denn der Stammtisch ist erz-
konservativ und darf deshalb als typisch schweizerische Ein-
richtung bezeichnet werden.

Wo sitzen die besten Handwerker, die potentesten Liebhaber,
die todesmutigsten Vaterlandsverteidiger? Wo driicken die
fihigsten Nationaltrainer jedwelcher Sportarten ihre Hintern
breit? Wo wird am besten autogefahren und fachménnisch je-
der Motor zerlegt? Wo fihrt
jeder Bierbauch mit dem
Velo in neuer Rekordzeit die
Waldegg hinauf — ohne Trai-
ning? Wo sitzen die ver-
kannten Stadt-, National-
und Bundesriite, die den
vergammelten Staat wieder
auf Vordermann bringen
wiirden, wenn man sie nur
liesse. Am Stammtisch.
Politisch ist der Stammtisch
schwer einzuordnen. Als
Neutrum, dessen Spektrum
unscharf von rechts nach
links verlduft, indert er sei-
ne Meinung je nach Gross-
wetterlage und hat fiir po-
pulistische Einfliisterungen
stets ein offenes Ohr. Dank

Edi Huber

dem Umstand, dass Stammtischrunden am Wahltag bedeu-
tend weniger aktiv sind als an tibrigen Wochentagen, sind
sie als politische Kraft kaum relevant — Gott sei Dank.
Kulturell bewegen sich Diskussionen, falls sie tiberhaupt
stattfinden, in gut schweize-
rischem Durchschnitt, das
heisst  leicht  unterent-
wickelt, etwa auf dem Ni-
veau von «Wetten dass...»
und  «Musikantenstadel»,
wobei Leistungs- und Ga-
genvergleiche zwischen Thomas Gottschalk und Sepp
Triitsch meist zu ungunsten des letzteren ausfallen. Anson-
sten findet Kultur nicht statt, weder etablierte noch alterna-
tive, und Kiinstler sollen gefilligst einer anstindigen Arbeit
nachgehen. Ausgenommen von dieser strengen Qualifizie-
rung sind noch die Komiker, denen als «glatti Sieche» noch
eine minime Existenzberechtigung zugestanden wird.
Frauen am Stammtisch. Das ist ein eigenes Kapitel wert,
denn der Stamm, als Brutstitte des Machismo, ist von seiner
Anlage her prinzipiell frauenfeindlich. Eine Frau an einem
Stammtisch wirkt selbst fiir Aussenstehende als Fremdkor-
per und signalisiert erste Zerfallserscheinungen. In dieser
Hinsicht ist der Stammtisch das exakte Ebenbild studenti-
scher, militdrischer und sportlicher Ménnerbiindeleien. Die
Furcht, dass die realen hduslichen Machtverhiltnisse offen-
bar werden konnten, hindert manchen Maulhelden daran,
seine Gemahlin einmal vorzufithren. Vom Standpunkt der
Volksgesundheit aus betrachtet, kommt dem Stammtisch
eine hohe therapeutische Bedeutung zu, er ist sozusagen die
Couch der «Underdogs», wo sie den Frust des Tages unter
Gleichgesinnten abbauen und sich in verbaler Zivilcourage
tiben konnen.

Stammtische sind, bedingt
durch ihre Zusammenset-
: zung, absolut harmlos. Sub-
Der Autor Edi Huber versive Elemente wie Anar-
chisten, Revolutionire und
andere Umstiirzler treffen
sich im Verborgenen, der
Stammtisch hat keine Ge-
heimnisse. Er lost sich je-
weils mehr oder weniger
friedlich wieder auf.
«Chomm, schnapp no eine,
d’Ohrfiige tiiend didnn
noéd so weh, winn hei
chunnsch.» <

Aus Edi Huber «Kolumnen»

Verlag Woélund, Ziirich
Telefon 01 38198 70
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Preisratsel

Preise im Wert von 1500 Franken zu gewinnen!

> Wenn Sie unser Ritsel korrekt ausfiillen, erhalten Sie ein Losungswort mit elf Buchsta-
ben. Senden Sie Thre Losung bis am 31. Miarz 1995 ein an: Redaktion wohnen, Kennwort
«Ritsel-EXTRA 1», Bucheggstr. 109, 8057 Ziirich.

Die beiden Hauptgewinne bestehen aus je einem Mobel-Gutschein im Wert von 500 Fran-
ken von Mobel Pfister AG. Weitere Preise sind zwei Geschenk-Gutscheine im Wert von je
200 Franken und ein Gutschein von 100 Franken. Die Gewinner/innen werden ausgelost
und sofort benachrichtigt. Die Auflgsung des Riitsels erscheint im EXTRA 2 Anfang August.
Ein Geheimtip: Das Losungswort hat irgendetwas mit Alter zu tun ... <
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