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Oberlichter
lenken Zeni-
tallicht in
tiefliegende
Raumzonen
(Atelier-
Umbau
Bern-
Fischer-
matteli,
Arch.
Manus,
Bern)

«Lichtdurchflutete Rdume» verspricht mittlerweilen jedes
dritte Inserat fiir — anspruchsvollere — Neubauwohnungen.
Schon Alfred Roth formulierte mit Blick auf eines seiner
Spezialgebiete, den Schulhausbau, die richtige Belichtung
der Unterrichtsraume gehore zu den wichtigsten Aufgaben.
Und seit ein paar Jahren ist bekannt, dass gewisse Depres-
sionen durch Lichtmangel ausgelost und entsprechend mit
Licht therapiert werden. Aber auch, dass jeder Mensch ein
Viertel seiner tiglichen Kalorienzufuhr fiir die Aufnahme,
Verarbeitung und Verwertung optischer Reize aufwendet —
mit andern Worten also vital auf Licht angewiesen ist.

LICHT & WARME Mit der 6kologischen Neubewer-
tung von Bauverfahren und Umgang mit Energie entstehen
neue Zielkonflikte: Um k-Werte von Gebéudehiillen zu op-
timieren, werden kompakte Bauweisen und damit grosse
Raumtiefen bevorzugt. Damit wird aber die Belichtung im
Gebidudeinnern schwieriger. Gleichzeitig sollte aus Energie-
spargriinden Kunstlicht moglichst vermieden werden — Ta-
geslicht wire das billigste, menschenfreundlichste und im
Uberfluss vorhanden.

Zwei neuere Entwicklungen haben die Problematik ver-
schirft: vollverglaste Fassaden und die zunehmende Ver-
breitung von Bildschirmarbeitsplitzen. Tageslicht wird aus-

gesperrt, das eine Mal, weil es blendet und
storende Reflexe verursacht, das andere
Mal, weil es zu viel Wiarme mit in die Ridu-
me bringt. Das fithrt zum Paradox, dass
Glasfassaden derart beschattet werden miis-
sen, dass im Innern mehr Kunstlicht nétig
wird als in konventionellen Raumen. Das
aber stimmt mit heutigen energieschonen-
den Bemiihungen nicht mehr iiberein. Im
Rahmen von «Energie 2000» und dessen
Praxisforschungs- und Férderprogrammen
wird deshalb auch nach Losungen fiir sol-
che Fragen gesucht (s. Kasten).

NICHT NUR EIN BUROTHEMA
Wenn auch das Thema Tageslicht heute
wiederum fast ausschliesslich im Kontext
von Biirogebduden und Arbeitsplatz-Ergo-
nomie abgehandelt wird, hat es fiir den
Wohnungsbau nicht weniger Bedeutung.
Sind doch Wohnungen genau so intensiv
genutzt wie Biiros, wenn auch von anderen
Altersgruppen, zum Beispiel von Kindern,
und durchaus auch Arbeitsplitze, nimlich
fiir haushaltbesorgende Er-

wachsene. Und ihr Wohlbe-
finden wie ihre Leistungs-
fahigkeit ist in der Woh-
nung ebenso tageslichtab-
hingig wie in der Schule
oder im Biiro.

Die einzige verbindliche
Vorschrift beztiglich Tages-
licht fiir den Wohnungsbau
ist jene, wonach minde-
stens 10% der Raumfliche
Fensterfliche sein muss.
Das fiithrt in den meisten
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Fillen zu einer mehr oder
weniger quadratischen
Maueroffnung, dem soge-
nannten Lochfenster. Fach-
leute wie der an RAVEL
mitbeteiligte Architekt Reto
Miloni weisen darauf hin,
dass es nicht bloss auf die
Quantitit von Tageslicht,
sondern ebenso auf dessen
Qualitit ankommt. Diese
wird durch Form und Lage
eines Fensters wesentlich
bestimmt, da diese Licht-
6ffnung ja auch fiir die Ver-
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LICHT EINFANGEN
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teilung des Tageslichts im Raum verantwortlich ist. Ein ho-
her schmaler Fensterschlitz ergibt eine andere Lichtqualitt
oder anderen «visuellen Komfort» als ein liegendes Band-
fenster, auch wenn sie flichengleich sind. Die Architekten
Pierre Zoelly und Miklos Kiss listen in ihrem Buch «Ach-
tung Baustelle!» in
Kurzform die wich-
tigsten  Massnah-
men fiir bessere Ta-
geslichtnutzung
auf: hohere Riume
(3 Meter statt der
iiblichen 2,6), helle-
re Farben, hohere
Fenster (Anschri-
gung der Decke),
Lenkung des Lichts
in die Raumtiefe,
wo moglich zweisei-

E?e Btehchtungocl))der Helle Grundfarben fiir Wénde, Decke und Boden reflektieren mehr Tageslicht
li:;i?eri RO o (Mehrfamilienhaus Hellmutstrasse WOGENO Ziirich, Arch. A.D.P)

Die seit einigen Jahren diskutierten Verfahren gehen aller-
dings wesentlich weiter, das verraten bereits die neuen Fach-
begriffe: Tageslichtumlenkung, Heliostat, Glaspaddel,
Lichtwellenleiter, Solarspot und anderes mehr. Diese zum
Teil hochentwickelten Systeme gehen alle von der an sich
simplen Tatsache aus, dass unter freiem Himmel, selbst
wenn er bedeckt ist, riesige Lichtvorrite vorhanden sind, die
es «nur» einzufangen und an den benétigten Ort zu befor-
dern gilt. Da gerade dies aber technisch nicht ganz einfach
ist und entsprechende Kosten verursacht, kommt es einst-
weilen fiir den Wohnungsbau nicht in Frage. Vorldufig
kampfen tageslichtbewusste Architekten noch um viel ba-
nalere Details. So wiren zum Beispiel sogenannte franzosi-
sche Fenster, die bis zum Boden reichen, manchenorts eine
attraktive Spielart, nicht zuletzt, weil durch sie auch der Bo-
den aufgehellt wird. Sie kosten aber mehr als gewohnliche
Fenster und ziehen erst noch Folgekosten nach sich, zum
Beispiel, weil sie Gelinder erforderlich machen oder weil
Heizkorper dann anderswo montiert werden miissen. Eine
andere Moglichkeit, in eine Wohnung mehr Tageslicht zu
lenken, besteht in der Verwendung von transparenten
Tiiren. Das feuerpolizeilich vorgeschriebene Spezialglas fiir
Tiiren zwischen Wohnung und geschlossenem Treppenhaus
ist praktisch unbezahlbar. Nicht zuletzt dieser Umstand hat
die Architekten des Ziircher Biiros A.D.P. veranlasst, haufig
die Erschliessungsform des Laubengangs zu
wihlen. Die Wohnungstiir wird so zum zu-
sitzlichen Tageslichteinlass und zur opti-
schen Verbindung zur Aussenwelt. Auch
Oberlichtbander tiber Innentiren und -
winden sind zu den tageslichtférdernden,

DIANE Projekt Tageslichtnut-
zung: gibt Dokumentationen
heraus, berét individuell im
«Tageslichtzentrum» der Ziir-

aber bauverteuernden Massnahmen zu zihlen. Bauherren
diirften allerdings nicht mehr lange derart kurzsichtig kal-
kulieren. Reto Miloni gibt zu bedenken, dass der Ruf nach
mehr Tageslicht nicht bloss eine Mode ist, sondern Aus-
druck einer vollig veranderten Lebensweise. Heute, wo sich
die meisten Leute
vom Innenraum
Wohnung via Ein-
stellhalle und Auto
zum  Innenraum
Biiro bewegen,
wird die Tageslicht-
versorgung wesent-
lich prekirer. Wer
es sich leisten kann,
zieht deshalb eine
Wohnung mit Ex-
tras vor, zum Bei-
spiel eine mit ei-
nem zweigeschos-
sigen Wohnraum,
mit einer Dachter-
rasse, mit Oberlichtern, mit Atrium — alles bauliche Mittel
fiir zusitzliches Tageslicht.
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WICHTIGE DETAILS Zu den einfacheren Mass-
nahmen der Tageslichtoptimierung gehort die bewusste
Anordnung der Rdaume, die Plazierung von Fensteroffnun-
gen, die Wahl von Materialien (und Behandlung) von Win-
den, Decken und Boden, die Berticksichtigung von schat-
tenwerfenden Gebaudeteilen (z.B. Balkonen). Bei Umnut-
zungen, zum Beispiel von ehemaligen Gewerberdumen, soll
die zusitzliche Raum- und allenfalls Fensterhohe womog-
lich belassen statt verkleinert werden. Bei nachtriglichen
Dachausbauten bringen liegende Dachfenster im Gegensatz
zu Lukarnen das wirkungsvollere Zenitallicht und eine bes-
sere Verteilung im Raum. ]

URSINA JAKOB
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