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SANFTE RENOVATION
IM KLEINFORMAT

In tritben Wintermonaten schalten selbst aktive Menschen
oft auf Sparflamme und werden ein bisschen faul. Mit dem
ersten Vogelgezwitscher jedoch erwachen lahmgelegte Le-
bensgeister, und selbst noch zaghafte Sonnenstrahlen 16sen
einen wohltuenden Energieschub aus. Dann erwacht oft
auch die Lust, etwas zu verdndern — sei dies die Frisur, die
Garderobe oder aber die Umgebung. Die ganze Wohnung
alljahrlich im Lenz auf den Kopf zu stellen, Winde und
Decken blittergriin und sonnengelb zu streichen, ist aber
weder von den Finanzen, von den Genossenschaftsverwal-
tungen noch vom Aufwand her méglich. Im kleinen Rah-
men aber konnen Sie Thre Verinderungslust austoben, zum
Beispiel ein Holzmdbel frisch streichen. Dass dies nicht auf
Kosten der Umwelt geschieht, dazu ein paar Tips.

ABBEIZEN: Dasbedeutet immer, Farben mit Losungs-
mitteln zu entfernen. In fast allen Lésungsmitteln sind
hochgiftige Stoffe enthalten, die die Luft und die Ozonhiille
schwer belasten, wenn sie ungehindert verdunsten. Sie rei-
zen Atemwege, Augen und Haut des Menschen, verursa-
chen Kopfschmerzen, Schwindel oder Ubelkeit und rufen
bei lingerem Kontakt ernsthafte Gesundheitsstorungen
hervor.

WER HAT NICHT EINEN AL-

TEN KUCHENSTUHL ODER EIN

KLEINES HOLZMOBEL, DEREN

ANSTRICH ABBLATTERT ODER

DIE MIT EINER NEUEN FARBE

WIEDER ATTRAKTIVER AUS-

SEHEN WURDEN? JETZT, WO

DIE NATUR SICH FRISCH BE-

LEBT, IST AUCH ZEIT FUR EI-

NE KLEINE ERNEUERUNG BEI

SICH ZU HAUSE.

3 4 wohnen 4/94

Ist der alte Anstrich intakt, geniigt es, wenn er mit einem
Allzweckreiniger von Schmutz und Staub befreit wird. Bei
lackiertem Holz sollte der Anstrich zuerst angeschliffen
oder mit vediinntem Salmiakgeist angelaugt werden — da-
nach verbindet sich die neue Farbe besser mit dem Alt-
anstrich.

Wer sein M6bel ganz von der alten Farbe befreien will - viel-
leicht auch, um das Material einmal pur zur Geltung zu
bringen —, sollte einen moglichst sanften Weg wihlen. Am
umweltschonendsten ist es, alte Farbschichten von Holz-
mobeln mit einer speziellen Ziehklinge oder einem Hobel
abzuschilen. Das geht gut auf ebenen kleinen Holzflichen,
sonst verwendet man Schleifpapier. Grossere Mobelstiicke
ldsst man von Fachleuten abschleifen. Wenn Sie selber eine
Schleifmaschine zur Hand haben, vergessen Sie den Atem-
schutz nicht. Der Schleifstaub gehort in den Sonderabfall.
Altanstriche lassen sich auch — dies allerdings besser aus-
schliesslich von Fachleuten — mit Sandstrahlen, Heiss-
luftbehandlung oder Dampf- und Hochdruckbehandlung
entfernen.

Ablaugen ist eine praktische Methode, alte Farbschichten zu
entfernen, sollte jedoch nur in der Ablaugerei ausgefiihrt
werden, wo Abfall und Abwisser korrekt entsorgt werden.

VORARBEIT UND PINSELREINIGUNG: Be-
vor Sie Farbe kaufen, messen Sie die zu bemalende Fliche ex-
akt aus. Im Fachgeschift kann so errechnet werden, wieviel
Farbe Sie benétigen, damit moglichst nichts iibrigbleibt.
Wenn es doch Reste gibt, lassen sich damit kleine Ausbesse-
rungsarbeiten machen oder Voranstriche fiir weitere Mal-
arbeiten ausfiihren. Farbreste gehoren nie in den Kehricht,
sondern immer in den Sonderabfall. Wenn sie aufbewahrt
werden, sollte die Biichse gut verschlossen sein, an einem
kindersicheren, kiihlen, trockenen Ort und auf dem Kopf
stehend — so bildet die Farbe selber eine letzte Dichtung.
Pinsel werden nach dem Malen an einer Zeitung oder einem
Lumpen gut abgewischt und dann mit einem geeigneten Lo-
sungsmittel gereinigt: Verwenden Sie immer dieselbe Losung
fiir die Pinsel, die Sie gut verschlossen aufbewahren: Wasser
fiir die wasserlgslichen Dispersionsfarben (nicht unter dem
laufenden Wasserhahn reinigen), Terpentinersatz oder einen
anderen Pinselreiniger fiir wasserunlosliche Kunstharzfar-
ben. Wenn sich eingetrocknete Pinsel mit Wasser nicht mehr
aufweichen lassen, gehoren sie in den Sonderabfall, denn
umweltschidigende Losemittel machen sie auch nicht wieder
gebrauchsfihig.



Aus alt mach neu, aber ohne die Umwelt zu belasten.
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Arbeiten Sie womdglich mit Pinseln. Durch Spritzpistolen
oder Roller gelangt mehr Losungsmittel in die Umwelt.
Sorgen Sie wihrend und nach der Malarbeit fiir viel frische
Luft. Falls Thre Haut trotz Handschuhen etwas Farbe abbe-
kommen hat, reiben Sie sie mit Olivendl oder Babydl ein,
und spiilen Sie mit warmem Wasser nach.

FARBE ERKENNEN: Fiir Hobbymaler/-innen ist es
nicht leicht, umweltfreundliche Farben zu finden, sie als
solche zu erkennen und sie erst noch richtig einzusetzen.

Zu unterscheiden gibt es wasserlgsliche, wasserverdiinnba-
re und losungsmittelverdiinnbare Anstrichstoffe. Farben
setzen sich zusammen aus Bindemitteln, Pigmenten, Hilfs-
stoffen und Losungsmitteln. Bindemittel sind fiir die Film-
bildung des Anstriches und eine gute Haftung auf dem Un-
tergrund verantwortlich. Frither waren dies Kalke und Lei-
me, heute sind es meist synthetische Acrylharze; neuer auch
Alkydharze oder Naturharze, welche in Lacken einen hohe-
ren Anteil organischer Losemittel enthalten. Pigmente ma-
chen die Farbe erst zur Farbe: Sie stehen fiir die Deckkraft
eines Anstriches, schiitzen aber auch den Untergrund vor
Abbau duch UV-Strahlen. Weisse Farben enthalten
Titandioxid als Aufheller, schwermetallhaltige Pigmente auf
Zink-, Nickel-, Blei- und Chrombasis werden heute zwar re-
duziert, aber nichtsdestotrotz verwendet. Losungsmittel
machen Farben streichfihig; sie verdampfen innert weniger
Stunden nach dem Auftragen. Wasser ist das ideale Lo-
sungsmittel, um die Gefihrdung fiir Mensch und Luft ge-
ring zu halten, wasserlosliche Farben sind jedoch nicht fiir
alle Anwendungen tauglich. Ausserdem wird die Wasserver-
diinnbarkeit oft erst durch Zusatzstoffe erzielt, die das Um-
weltproblem einfach in die Abwisser verlagern. Dennoch
schneiden beziiglich Okologie die wasserlgslichen Farben

am besten ab, gefolgt von den wasserverdiinnbaren Produk-
ten. Jene, die nur mit organischen Losungsmitteln verdiinnt
werden konnen, sollten ausschliesslich in Spezialberei;hen
verwendet werden.

Der Verband Schweizerischer Lack- und Farbenfabrikanten
hat mit dem KEL-CH eine Orientierungshilfe geschaffen:
Produkte mit dem Signet dieser «Stindigen Konferenz zur
Einsparung von Losungsmitteln» sind so entweder als lose-
mittelfrei (weniger als zwei Prozent organische Losungsmit-
tel) oder l6semittelarm (unter 15 Prozent organische Lose-
mittel) gekennzeichnet. Nur: Dem konnen Konsumenten/
-innen immer noch nicht entnehmen, ob eine Farbe
Schwermetalle oder krebserzeugende Bestandteile enthilt
und wie die okologische Beurteilung (Verfiigbarkeit der
Rohstoffe, Herstellung, Verarbeitung, Entsorgung) ausfillt.

GIFT: Eine Quelle fiir Missverstindisse konnte die Gift-
klassierung sein: Diese Bezeichnung des Bundesamtes fiir
Gesundheitswesen bezieht sich aber ausschliesslich auf die
Gefihrdung des Menschen durch irgendwelche Stoffe, die
dann beispielsweise gekennzeichnet sind mit Warnungen
vor der Einnahme, dem Einatmen oder dem Hautkontakt.
Die Toxizitdt hat mit Umweltschutz jedoch nichts zu tun:
«Giftklassefreie» Farben kénnen demnach durchaus éko-
logisch unvertriglich sein.

INFORMATION: Eine umfassende Hilfe mit Bezugs-
quellenangabe bietet das Infoblatt 14 vom WWF «Farben
und Lacke» (aus dem Jahr 1990). Es wird momentan iiber-
arbeitet und ist mit dem neuesten Wissensstand fiir drei
Franken ab Anfang April erhiltlich bei Konsum & Umwelt,
Postfach, 8037 Ziirich (frankiertes, adressiertes Antwort-
couvert beilegen mit zusitzlich drei Franken in Briefmar-
ken).

Wenn Sie Farbe in Hobby-Centers kaufen:

Coop bietet drei Gruppierungen: Rot-gelbe Verpackungen
enthalten losungsmittelhaltige Farben, blaue Verpackun-
gen losungsmittelarme Anstriche, und griine Verpackun-
gen deuten auf l6sungsmittelfreie Farben hin. Das Personal
wird geschult und sollte iiber schadstoffarme Farben kom-
petent Auskunft geben kénnen. Wer ganz spezifische Fra-
gen hat, kann sich erkundigen bei Coop Schweiz, Konsu-
mentendienst, Postfach 2550, 4002 Basel.

Bei der Migros existiert eine Ubersicht iiber das Farbsorti-
ment (M-tip), Informationen iiber die Verwendung sind
auf Wandtafeln ersichtlich.

Fortsetzung auf S. 36
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Fortsetzung von S. 35

Die Renovation in einem
bewohnten Haus kann

nur erfolgreich durchgefiihrt
werden, wenn die Mieter
von allem Anfang an
miteinbezogen werden.

Wir machen das.

Mobag Renovationen AG
Zumikon

Morgental 35
8126 Zumikon

Mobag

Telefon 01-91818 50
Fax 01-9181857

RENOVATIONEN

Mittlerweile hat die Migros auch eine Linie mit Naturfarben
(mit genauer Angabe der Inhaltsstoffe auf den Packungen)
in der Produktepalette. Naturfarben sind sonst erhiltlich in
Drogerien und Okolidden — weitere Bezugsquellen finden
Sie im alternativen Branchenbuch («Farben»). Beratung
bietet auch das Schweizerische Institut fiir Baubiologie, Tel.
01/463 48 68, Mo, Di, Do 9-12 Uhr. Naturfarben bestehen
weitgehend aus natiirlichen, erneuerbaren Rohstoffen. Zu
bedenken ist jedoch, dass nicht alles, was natiirlich ist, auch
gesund ist. Natiirliche Losungsmittel wie beispielsweise Zi-
trusschalensl kénnen Schleimhéute reizen und Allergien
auslosen.

DIE QUAL DER FARBWAHL: Um auf das Beispiel
des zu renovierenden Holzmobels zurtickzukommen:
Dafiir eignen sich am besten wasserlosliche Kunstharzdi-

spersionen: Sie sind leicht zu verarbeiten, gut haftend, at-
mungsaktiv und wischbestidndig. Bei Verarbeitung und Ge-
brauch entstehen sehr geringe Losemittelemissionen. Die
Herstellung allerdings ist vermutlich belastungsintensiv.
Wer sich fiir Naturharzdispersion entscheidet, die die Um-
welt bei ihrer Herstellung wahrscheinlich nur gering bela-
stet, muss den Untergrund gut vorbereiten, lange Trock-
nungszeiten und beschrinkte Wischfestigkeit in Kauf
nehmen. Natiirliche Anstrichstoffe lassen jedoch das Holz
atmen, riechen nicht so stark und wirken antistatisch,
verstauben also nicht so schnell. Dafiir ist die Farbwahl ein-
geschrinkt, denn grelle, leuchtende Farben sind nach wie
vor nur mit Schwermetall-Pigmenten erzielbar ...

Die umweltfreundliche, allen Zwecken dienliche Wunder-
farbe existiert leider noch nicht. KARIN BRACK

unterscheidet. Dazu gehort vor allem

Es gibt vieles, was uns von anderen Bauspenglereien

Erfahrung und Kompetenz.

rungsphase der Kiichen suchen wir
gebrauchte, guterhaltene, freistehende

seit bald 100 Jahren.

Allmendstrasse 7

Und genau dafir birgen wir mit unserem Namen,

Jakob Scherrer Séhne AG

Gasherde

3- oder 4flammig mit Backofen.
Angebote bitte an:

Zur zeitlichen Uberbriickung bis zur Sanie-

8059 Zurich 2
Telefon 01 202 79 80
Telefax 01. 202 79 90

Bau- und Apparatespenglerei, CUPOLUX-Lichtkuppeln und -Lichtbénder, Statische Entliifter, Bleipresswerk

BAUGENOSSENSCHAFT ROTACH

Nussbaumstrasse 16, 8003 Zirich
Telefon O1 454 13 13
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