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SCHLAFZIMMER-

GEHEIMNISSE

SCHLAFEN SIE NUR IN IHREM
BETT? SCHADE — DENN IM
MULTIFUNKTIONALEN ERHO-
LUNGSZIMMER LASSEN SICH
AUF DEKORATIV DESSINIER-
TEN DAUNENDECKEN UND
HIGH-TECH-VERSIERTEN UN-
TERLAGEN DIE NETTESTEN

SACHEN MACHEN...

W OHNEN  Wer sein Schlafzimmer nur zum Ruhen
benutzt, verschlift die besten Moglichkeiten, aus diesem
Raum mehr herauszuholen. Lange als Stietkind der Woh-
nung behandelt — blieben doch die Tiiren dorthin vor
Besuchern stets verschimt geschlossen — 6ffnen sich neue
Perspektiven zur aktiven Gestaltung dieses Zimmers, das —
durchdacht eingerichtet — auch tagsiiber ein Ruhe- oder
Aufenthaltsraum sein kann. Denn abgesehen vom Schlafen,
Traumen und Kuscheln bietet es sich optimal an zum Lesen,
Musikhoren, Fernsehen, Meditieren, Erholen oder aber
auch zum Arbeiten. Unerlisslich dazu sind gentigend Abla-
geflichen und unkonventionelle Stauraumlésungen, die im
spezialisierten Mobelfachgeschift heute angeboten werden:
Container auf Rollen enthalten Hefte, Ordner sowie per-
sonlichen Krimskrams, andere dienen als Nachttische fiir
Biicher, Wecker, Musikanlage, Fernseher. Roll-Laden ver-
schwinden als Wische- und Bettzeugbehilter unter dem
Bett. Schwenk- und klappbare Tischchen, wie man sie sonst
aus dem Krankenhaus kennt, leisten gute Dienste als
Schreib- oder Essfliche fiirs kuschelige Sonntagmorgen-
frithstiick... Also keine Spur mehr von gihnender Lange-
weile im Schlafgemach...

«Swing»: Poppiges Outfit fiir den guten, alten Lattenrost.

bringt der Mensch etwa einen Drittel seines Lebens — sechs
bis acht Stunden tiglich, an die fiinfundzwanzig Jahre
insgesamt. Die einen bedauern diese verschlafene Zeit, fiir
andere gibt es nichts Schoneres, als sich der warmen Ge-
borgenheit dieser «Urhohle» zu iiberlassen. Ob Schlaf als
faszinierendes zweites Leben mit seinen merkwiirdigen
Traumgeschichten erkannt oder als reine Erholung mit
seinen unzdhligen biochemischen, physiologischen und
psychologischen ~ Wiederauf-
bauprozessen betrachtet wird:
Wichtig ist, dass ein gutes Bett
geniigend Platz bietet — der
Mensch bewegt sich im Schlaf
bis zu sechzig Mal —, dass es aus-
geschiedene Flussigkeit weg-
transportiert und an die Raum-
luft abgibt sowie den Korper
optimal stiitzt und bei Bewe-
gungen abfedert.

MOONTALK

S CHLAFEN MIT SY-
STEM Heute hat man ganz
genaue Vorstellungen von ana-

ERHOLEN Bei allen Wohnméglichkeiten rund ums  Verriickte Fixleintiicher bei
Bett: Es ist doch nirgends so nett wie drin. Schlafend ver-  Henriette Delachaux

tomisch richtigem Liegen und
geht davon aus, dass ein gutes
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MOBEL PFISTER

Bett die natiirliche Form
der Wirbelsdule unterstiit-
zend nachmodulieren soll.
Dafiir gibt es die verschie-
densten Schlafsysteme, be-
stehend aus Unter- und
Obermatratze. Der Latten-
rost gehort zu den verbrei-
tetsten Typen der Unterma-
tratze, mit leicht nach oben
gewdlbten  Schichtholzlat-
ten, damit sie dem Druck
nicht zu sehr nachgeben.
Die klassischste Liegeart ist
aber die gepolsterte Unter-
AN matratze, die ihre Tragkraft
‘\\\:f'\“‘ \ | durch Stahlfedern erhilt.
\ Dagegen eher hart fiihlt sich
die Ruhe auf dem auch
hierzulande immer belieb-
teren asiatischen Futon an.
Sein Vorteil: Er ldsst sich
tagsiiber zusammenrollen
und als Sitzgelegenheit ver-
wenden. Eine exklusive Schlafart ist das Wasserbett — heute
mit stabilen Wasserkammern erhiltlich, so dass beim be-
firchteten Leck hochstens eine minime Menge Wasser der
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insgesamt rund 900 Liter austreten kann. Nicht mehr nur
der Spleen einiger Alternativ-Schlifer, sondern erhiltlich
im guten Fachhandel ist das Biobett, in das die aktuellsten
Erkenntnisse aus Heilkunde, Schlafforschung sowie Bau-
biologie verarbeitet wurden. Die verwendeten Massivholzer
sind unbehandelt oder gewachst, die Stoffe naturbelassen.
Ein weiteres Novum ist die Punktstiitz-Untermatratze Er-
goletto von Superba, die in Zusammenarbeit mit der
Schweizer Chiropraktoren-Gesellschaft entwickelt wurde.
Durch 96 individuelle Federelemente aus High-Tech-
Kautschuk ist sowohl in der Bettmitte als auch am Rand ei-
ne optimale Abstiitzung des Korpers gewihrleistet.

W IE MAN SICH BETTET ... Zujedem Typ Unter-
matratze gibt es die passenden Obermatratzen. Und diese
wiederum miissen ganz individuell auf die Bediirfnisse des
Schlifers, der Schliferin angepasst sein. Erhiltlich sind Fe-
derkern-, Latexkern- und Schaumstoffkernmatratzen, je-
weils in den Versionen superelastisch (weich), ausgewogen
(mittel) und besonders stiitzkriftig (hirter...). Zum Biobett
gehort jedoch auf jeden Fall eine Flachmatratze, bestehend
aus hochwertigen Naturmaterialien wie Schafschurwolle

und Kautschuk. Der Futon braucht eine japanische Matrat-
ze aus reinen Baumwollfasern und einem robusten Cotton-
Bezug. Und das Ergoletto-Schlafsystem ist nur perfekt,
wenn auch die passend dazu entwickelte Matratze dabei ist,
die nur aus umweltfreundlichen Materialien besteht.

BUNTE RUH’ Die Bettstatt soll nicht nur bequem
und gesundheitsfordernd, sondern auch schon zu beziehen
sein. Wihrend Grossmutters Wischeaussteuer noch aus-
schliesslich in Weiss gehalten war, gibt sich helvetische Bett-
wische heute kunterbunt dessiniert und bietet jedem auch
noch so ausgefallenen Geschmack eine traumhafte Varian-
te: rustikal kariert, exotisch blumig, modern geometrisch
oder — ganz neu — mit verschiedensten aufgedruckten Bil-

dern.
KARIN BRACK

MEHR INFORMATIONEN DAZU IM MOBEL-PFISTER-RATGEBER «RICHTIG SCHLAFEN».
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Le Maitre

in die Kiche.

Kochmethode.

Backofen von JUNO Le Maitre
geschieht dies besonders

bleiben erhalten.

Juno

by Therma

Weitere Auskunfte durch:

THERMA AG
Postfach, 8048 Zurich

Tel. 01 491 7550
Fax 01 492 07 44

bringt Dampf

Garen mit Dampf ist die zukunfts-
weisende, erndhrungsbewusste

Im drucklosen Multidampfgar-

schonend. Qualitat, Frische und die
nattrlichen Vitamine der Speisen
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