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LICHT UND FARBE
BRAUCHT DER MENSCH

Hatten Sie gerade Krach mit Ihrem Vorgesetzen und méch-
ten Sie am liebsten alles kurz und klein hauen? Dann setzen
Sie sich doch zu Hause vor Thre blaue Wand, atmen tief
durch und spiiren die wohltuend beruhigende Wirkung, die
von dieser Farbe auf Sie ausgeht. Oder sind Sie morgens nie
munter zu kriegen? Nehmen Sie Thr Friihstiick einfach in
einer roten Ecke ein, so ist Thnen ein dynamisch-aktiver
Tagesbeginn sicher.

Schon wir’s, wenn man seine Wohnung so ganz nach den
ureigensten Wiinschen gestalten diirfte. Die Farbberaterin
Andrea Burkhard kennt jedoch aus eigener Erfahrung die
beschrinkten Gestaltungsmoglichkeiten und vielfach engen
Raumverhiltnisse in Genossenschaftswohnungen: «Oft
sind gar keine Wandflichen frei, die man in der gewiinsch-
ten Farbe bemalen konnte. Nehmen wir ein Schlafzimmer:
Hier steht ein Schrank, da die Betten, vis-a-vis sind Fenster,
in der vierten Wand die Tiir. Es wiirden also nur minimale
Abschnitte bleiben, die als bunte Flichen eine Zerstiicke-
lung des Gesamteindruckes zur Folge hitten.»

Primir ist bei der Wohnungseinrichtung auf die Raumgros-
se zu achten. Kleine Rdume vertragen weniger Buntheit als
grosse, und Farbe wird dort mit Vorteil gezielt als Akzent
eingesetzt. Die aktivierende, oft aber auch aufregende Wir-
kung von Rot ist beispielsweise bei einer grossen Teppich-
fliche viel massiver, als wenn bloss ein Stuhl in diesem knal-

WOHLBEFINDEN UND VER-
HALTEN DES MENSCHEN
HANGEN STARK VON LICHT
UND FARBEN IN SEINER UmM-
GEBUNG AB. DIE WOHNUNGS-
EINRICHTUNG SOLLTE DEM-
ENTSPRECHEND SORGFALTIG
BEDACHT UND AUF DIE IN-
DIVIDUELLEN BEDURFNISSE
ABGESTIMMT WERDEN. «WOH-
NEN» HOLTE DAFUR ANRE-
GUNGEN BEI DER FARBBERA-

TERIN UND TEXTILGESTALTE-

RIN ANDREA BURKHARD.
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Knallbuntes wie das Feuerrot dieses Sessels setzt freche Akzente in einen Raum. Do-
minieren diese Farben aber auf grdsseren Flachen, wird man ihrer schnell iiberdriissig.

ligen Ton gewihlt wird. Zu so einem Einzelstiick wiirde
Andrea Burkhard blaugriine Vorhidnge wihlen, denn sie
gestaltet am liebsten in Komplementirfarben: «Es ist viel
spannender, mit Farben Polarititen zu schaffen, als wenn ein
Farbton bloss mit Schwarz oder Weiss kombiniert wird.»

Das zweite wichtige Kriterium sind die Lichtverhiltnisse in
einer Wohnung: Wieviel natiirliches Licht ist vorhanden,
welche Art von Kunstleuchten sind notwendig? In den nor-
malerweise kleinen Rdumen einer Genossenschaftswohnung
sollten die grosseren Flichen — wie die bereits erwihnten
Wiinde, aber auch Boden und Decken — am besten hell sein.
Diistere Farben wiirden zusitzlich den Eindruck von klein
und eng vermitteln. Falls neben hellen Boden auch ein
dunkler vorhanden ist, geht davon tibrigens ein spezieller Ef-
fekt aus: Beim Gehen vom hellen in den dunklen Teil ent-
steht der Eindruck, man falle in ein Loch, verliere den Boden
unter den Fiissen. Wenn dagegen Decken dunkel gestrichen
sind, wirken sie driickend — helle hingegen 6ffnen den Raum
nach oben. Eine vergrossernde Wirkung in kleinen Rdumen
geht von Spiegeln und glinzenden Oberflichen (z.B. Metall)
aus, die gleichzeitig die Farben der Umgebung wiedergeben.
Auf bereits vorhandene Materialien reagiert Andrea Burk-
hard gerne bewusst. «<Holz- und Plittliboden, glinzende und
matte Flichen, Metall, Glas verlangen nach einer Antwort. Je
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mehr man das Material in den Vordergrund riickt, desto
klassischer und dadurch langlebiger wird ein Interieur», rit
Fachfrau Burkhard.

In der Farbberatung fiir einen Wohnraum analysiert sie ge-
nerell zuerst, was mit ihm ausgesagt werden soll, welche
Funktionen darin erfiillt werden miissen, welche Stimmung
dort vorherrscht. «<Am schonsten wire es, wenn ich jeden
Raum, den ich einrichte, zuerst zu allen Zeiten, auch in den
verschiedenen Saisons, erleben konnte», wiinscht sich
Andrea Burkhard. Das ist aber nicht moglich, und so muss
im Gesprich erarbeitet werden, ob die BewohnerInnen sich
abends behagliche Beschaulichkeit mit intimem Schummer-
licht wiinschen, ob opulente Barockatmosphire mit schwe-
ren Vorhingen angesagt ist oder coole Modernitit mit
Design von A(bfallkiibel) bis Z(eitungsstinder).

Erst wenn all diese Faktoren berticksichtigt sind, kommt
ganz am Schluss noch die Farbwahl, mit der die gewiinsch-
ten Akzente gesetzt werden. Wer Mut zur Farbe bekennen
will, die Hausverwaltung aber ihr Veto gegen Wandmalerei-
en eingelegt hat, der iiberzieht oder streicht seine Kisten
bunt und setzt in Uberwiirfen fiir Bett, Sofa und Sessel an-
dersfarbige Kontrapunkte dazu. Wem weniger mehr bedeu-
tet, bringt seine Farblust in Kissen, Bildern oder auch im Ge-
schirr zum Ausdruck. «Hier sollte ruhig mehr gewagt wer-
den», findet die Farbschaffende, «gerade Vorhinge oder Bil-
der kann man 6fter mal wechseln. Beim teureren Teppich-
kauf hingegen sollte man sich vorher dariiber im klaren sein,
welche Qualititen das Stiick besitzen muss: Geht man viel
barfuss oder bloss in Schuhen dariiber, wird darauf auch ge-
sessen, gelegen.» Fiir solche Gedanken nehmen sich die mei-
sten Leute zu wenig Zeit. Sie kaufen schnell eine komplette
Einrichtung, ohne die Zimmer vorher auf sich wirken zu las-
sen. Burkhard nennt das «<Raum einatmen» — die wichtigste
Voraussetzung fiir ein gegliicktes Innen-(Raum-)Leben und

wahrgewordene Wohntraume.
KARIN BRACK

EIN BERUE

noch entgegéh; :
als auch Innenarchltek
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