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Die Kiiche ist immer noch
der grosste Arbeitsplatz der
Welt. Wenn es sich um eine
Wohnkiiche handelt, ist sie
auch Aufenthaltsort der
Familie, wo nicht nur ge-
kocht und gegessen wird.
Hier kann die Mutter die
Kinder wihrend der Arbeit,
beim Spielen und bei den
Schulaufgaben betreuen. In
der Wohnkiiche wird oft

auch gewaschen, gebiigelt,
geniht, geflickt und geba-
stelt. Beim heutigen Aus-
einanderfallen der héausli-
chen Anwesenheit der ver-
Familienmit-
glieder ist die Wohness-
kiiche sogar hiufig der ein-
zige Familientreffpunkt.

Durch das Auseinander-
klaffen von Arbeitszeit der
Erwachsenen einerseits und
von Schulzeiten der Kinder
und Jugendlichen anderer-
seits sowie durch die zahl-
reichen sportlichen und
sonstigen Freizeitaktivitdten
sind es vielfach nur noch
die Mahlzeiten, zu denen
sich alle Familienmitglieder
wenigstens einmal im Tag
treffen. Das Essen ist eine
Chance, um Eltern und
Kinder gleichzeitig um ei-
nen Tisch zu versammeln.
Die Mahlzeiten sind auch
eine der wenigen Gelegen-
heiten, bei denen sich die
Menschen Zeit nehmen...

schiedenen
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Zeit fiir das Essen und Zeit,
um miteinander zu reden.
Nach dem Essen rufen
meist wieder vielfiltige Ak-
tivititen zum Aufbruch.

Die von vielen Menschen
neu entdeckte Liebe zu
Kochbiichern und zum Ko-
chen, das wieder bewusst
gepflegte, gemiitliche Zu-
hause-Essen und die Renais-
sance der Gastlichkeit —

dass man wieder Freunde
zu einem schonen Essen
einlddt und nicht bloss zu
einem Drink, dass man fiir
sie sogar besondere Lecker-
bissen kreiert — das sind
unverkennbare Abwehrme-
chanismen gegen die Nor-
mierung beim Kantinen-
essen und gegen die Auto-
matisierung beim Fastfood.
Das sind Reaktionen auf
fragwiirdige, einst als mo-
dern bejubelte Erscheinun-
gen wie das «TV-Dinner»,
das dem zwischenmensch-
lichen Kontakt so abtriglich
ist. Zuhause-Essen und
Gastlichkeit in den eigenen
vier Winden kann auch im
Zeichen einer neu erwa-
chenden Sparsamkeit gese-
hen werden oder als Beweis
fiir eine gewisse «Ausgeh-
miidigkeit». Gerade in Fa-
milien, wo beide Ehepartner
einen Beruf ausiiben, fragt
man sich heute vermehrt,
wozu man eigentlich seine

Behausung so schén und
gemiitlich eingerichtet hat,
wenn sie doch nur als
Schlafstitte dient. Ein Blick
in den Geschirrschrank be-
weist sodann, dass sehr
wohl das nétige Instrumen-
tarium vorhanden ist fiir
eine personlich gestaltete
Gastfreundschaft. Die scho-
nen Dinge, die man sich im
Hinblick auf gesellige Stun-

ohne Einbau von Kiichen-
mobeln und Apparaten
kostet eine Kiiche heute
zwischen Fr.10000.— und
Fr.15000.—. Das bedeutet
bei fast 40000 Kiichenbau-
ten in der Schweiz alljihr-
liche Baukosten von 1,4
Milliarden Franken. Zur
heutigen Normal-Ausstat-
tung einer Kiiche gehoren
im subventionierten Woh-

DIE KUCHE -
EIN EAMILIENTREFEPUNKT

AUSZUG AUS EINEM REFERAT VON W. RELLSTAB, V-ZUG AG

den angeschafft hat, liegen
an vielen Orten brach. Es
wire schade, wenn diese
Sachen unbenutzt verstau-
ben und dereinst im Neu-
zustand zu  Erbstiicken
wiirden.

Auch aus der eigenen
Kiiche konnte man mehr
machen und damit mehr
Nutzen daraus ziehen. Die
Basis-Anlagekosten der Kii-
che im Wohnungsbau wie
auch im Einfamilienhaus-
bau sind namlich betricht-
lich. Da ist
einmal der
Raumbe-
darf: 30 Ku-
bikmeter

nungsbau ein Kochherd mit
vier Platten (teilweise Glas-
keramik), eine Dunstabzug-
haube, ein Kiihlschrank so-
wie ein Spiilbecken. Im frei-
tragenden Wohnungsbau
wird diese Einrichtung er-
ginzt durch einen separa-
ten Tiefkiihler, eine Ge-
schirrspiilmaschine und ein
erweitertes Spiilbecken. 1990
entfielen 34,7 Prozent auf
die Erstausstattung und
65,7 Prozent auf den Ersatz-
bedarf.
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schnitt auf
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Ohne Sani-
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tionen und
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