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Der Nachteil jedes Héhe-
punktes liegt darin, dass
alle anderen Punkte tiefer
liegen.

Sduglinge mit Alkoholschédden

Dass werdende Mitter, die irgendwel-
chen Sichten frénen, sei es nun Rausch-
gift, Alkohol oder Nikotin, ihren ungebo-
renen Kindern denkbar schlechte Voraus-
setzungen bieten, ist klar nachweisbar.
Wer in dieser Zeit einen Joint raucht,
lGsst sein ungeborenes Kind mitrauchen,
wer Alkohol konsumiert, ldsst es mittrin-
ken.

Nun wurde auch der Einfluss des mitter-
lichen Alkoholkonsums nach der Geburt,
wdhrend der Stillzeit, auf den Entwick-
lungsstand von einjéhrigen Kindern in
grossem Stile untersucht.

400 stillende Mitter wurden nach der
Geburt ihrer Kinder regelméssig und mi-
nutids Uber ihre Trink- und Rauchgewohn-
heiten befragt. Bei jenen Kindern, die mit
der Muttermilch zwangslaufig auch re-
gelmassig Alkohol zu sich nehmen mus-
sten, zeigte sich ein offensichtlicher Ent-
wicklungsriickstand vor allem in der Mo-
torik. Dieser Rickstand war um so ausge-
prégter, je hoher die angegebene Alko-
holmenge war.

Definitionen

Der Optimist

Das ist ein Mensch, der glaubt, dass alle
zufrieden seien, weil er es selbst auch ist.

Die Jugend

Das ist jene wunderschéne Zeit, die noch
viel schéner wdre, wenn sie erst im Alter
kame.

Die Psychiater

Das sind jene Leute, die uns helfen, Pro-
bleme zu |6sen, die wir ohne sie meist
gar nicht hatten.

Aus einem
psychologischen Gutachten

Dieser junge Mann besitzt hervorragen-
de Fihrungsqualitéten, kann aber nicht
optimal mit Untergebenen umgehen.

Da er dem Genialen sehr nahekommt,
braucht er sténdige Uberwachung. Er ist
Anregungen zwar jederzeit zuganglich,
aber er befolgt sie eigentlich nie.

Sein hochentwickeltes Denkvermégen
und sein hervorragender Intellekt wéren
am besten bei Forschungsaufgaben ein-
zusetzen, denn ihm fehlt der sogenannte
gesunde Menschenverstand.
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Fussreflexzonen

Der Fuss besteht aus 26 Knochen, aus
Bandern und etwas Muskelgewebe. Das
sind die niichternen Fakten fir den Kor-
perteil, der dem Menschen erlaubt, zu
stehen und zu gehen.

Aber der Fuss ist weit mehr. Hier minden
wichtige Nervenbahnen, hier liegen auch
Punkte, die das Wohlbefinden und die
Gesundheit beeinflussen.

Der chinesische Arzt Huang hat schon
vor 5000 Jahren solche Reflexpunkte an
den Fissen nachgewiesen. Nach dieser
Reflexologen-Wissenschaft enden im Fuss
die Nervenbahnen aller Kérperteile und
Organe. Durch Akupressur, also durch
Druck oder leichte Massage, werden die
betreffenden Kérperteile positiv beein-
flusst.
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Unterschiede

Der Unterschied zwischen einem Bank-
rauber und einem Profifussballer ist ganz
eklatant: Der Bankrauber sagt: «Geld her
oder ich schiesse», der Profifussballer da-
gegen sagt: «Geld her oder ich schiesse
nicht.»

Der Unterschied zwischen einem Geiz-
kragen und einem Pelzkragen ist dage-
gen subtiler: mit einem Geizkragen kann
man sich auch heutzutage noch iberall
zeigen.

Politiker unter sich

«Wieso haben Sie lhren eleganten neuen
Wagen schon wieder verkauft und die-
sen billigen angeschafft?» fragt ein Volks-
vertreter den anderen.
«Fraktionszwang!»

Ein Ratsmitglied zum anderen:

«Wieso sitzen Sie eigentlich im Rat? Sie
haben noch nie den Mund gedffnet.»
«Stimmt Uberhaupt nicht», sagt der ande-
re, «bei jedem lhrer Voten gghne ich dau-
ernd.»

Zu unguter Letzt

Alle Menschen sind Briider und Schwe-
stern. Daher auch der ewige Zank.
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