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BAD

Verena Huber, Innenarchitektin VS|

Die Entwicklung des Bades ver-
lauft parallel zur Steigerung unse-
res Wohlstandes. Der Weg fiihrt
von den Minimalanspriichen, um
der taglichen Hygienepflicht nach-
zukommen, bis hin zum Traum ei-
ner lustvollen Korperpflege. An-
scheinend hat sich im Wohnen
nichts so verdndert wie die An-
spriche an das Bad: lhm wird
heute mehr Raum, eine bessere
Ausristung, grésseren Stauraum
und mehr Wohnwert eingeraumt
als friher. Verena Huber, Innen-
architektin VSI, legt im folgenden
einige Gedanken dazu vor.
Leitbilder fir das lustvolle Baden sucht
man im rémischen Gesellschaftsbad, im
tirkischen Dampfbad oder in der finni-
schen Sauna. Das sind allerdings ge-
meinschaftliche Badekulturen, die nicht
ohne weiteres auf unsere modernen, in-
dividualisierten Wohnverhdltnisse ber-
tragbar sind. Dabei stellt sich die Frage
nach dem sinnvollen und verantwor-
tungsvollen Mass. Ein modisches Styling
von Formen und Oberflachen steht im
Widerspruch zu den langfristigen Investi-
tionen, die das Bad erfordert. Den diffe-
renzierten Ansprichen wird nur eine
sorgfdltige Planung gerecht, welche die
verschiedensten Aspekte zu beriicksichti-
gen hat. Und dabei muss man auch die
Rolle des Bades im Verhdltnis zum ge-
samten Wohnbereich berdenken.

Die Rolle des Bades

im Wohnbereich

Das Bad wird in der Regel dem Schlaf-
bereich zugeordnet, aufgrund der Nut-
zung am Morgen und am Abend. Ein
WC sollte jedoch auch im Wohnbereich
integriert sein. Projektiert man fir einem
bekannte Bewohner ein Eigenheim, be-
steht die Maglichkeit, weitgehend auf in-
dividuelle Wiinsche einzugehen. Da es
sich beim Bad um langfristige Investitio-
nen handelt, sind jedoch auch zukiinftige
Entscheidungsgrundlagen miteinzubezie-
hen und dafir entsprechende Freirdume
zu belassen.

Bei der Wohnungsplanung fiir Bewoh-
ner, die einem nicht ndher bekannt sind,
sind die Bediirfnisse schwieriger zu er-
fassen. In einem Familienhaushalt besteht
in der Regel im Bad am Morgen und am
Abend Kollisionsgefahr. Diese Nutzungs-
konzentration gilt es zu entflechten, will
man Konflikte vermeiden. Eine angemes-

Badezimmer:

Trm unirklichkei

Wohnlichkeit im Bad: Im offenen Bade-
raum unter dem Dach wurde der Boden
in Buchenholzstiben verlegt — wie auf ei-
nem Schiffsdeck, aber mit festem Boden

unter den Fiissen (Hansruedi Vontobel, In-
nenarchitekt VS|, Herrliberg ZH).

sene Grésse des Baderaumes verschafft
Bewegungsfreiheit. Doch in den meisten
Féllen ist eine Dezentralisierung der Sa-
nitareinrichtungen sinnvoller. Wo immer
méglich, sollte ein separates WC vorge-
sehen werden. Wenn dazu statt des mi-
nimalen Handwaschbeckens ein normal
grosser Waschtisch kombiniert wird,
kann dieser als Ausweich-Waschstelle
gute Dienste leisten, z.B. beim haufigen

Zahneputzen. In grésseren Familienwoh-
nungen ermdglichen zwei Sanitarrdume
mit unterschiedlicher Ausstattung — z.B.
mit Bad und Dusche - eine variable Nut-
zung fir verschiedene Haushaltstruktu-
ren.

Bei der Zuordnung der Sanitdreinrichtun-
gen muss man auch an die Benitzung
durch Gaste denken. Da mit der Beniit-
zung des Bades durch Fremde immer das
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BAD

Einfaches Bad mit liebevollen Details: Grossziigige Spiegel und der spielerische Einsatz von einzelnen farbigen Wandplatten geben
diesem Bad eine persénliche Note (Marianne Daepp, Innenarchitektin VS, Uessikon/Maur ZH).

Eindringen in die Privatsphdre der Be-
wohner verbunden ist, ist es sinnvoll, fir
Ubernachtungsgéiste einen entsprechen-
den Bereich im Bad zur Verfigung zu
stellen.

Wohnlichkeit

im Gemeinschaftsraum Bad

Mit dem Bediirfnis nach einem angeneh-
men, entspannenden Aufenthalt im Bad
steigen die Anspriiche an die Wohnlich-
keit. Erste Prioritdt haben dabei eine
natirliche Belichtung und Beliftung. Eine
rdumliche Verbindung zu den Schlafréu-
men mit der Mdglichkeit, Tiren offenste-
hen zu lassen, 16st das Bad aus seiner so-
lation. Freirdume fir verschiedene Nut-
zungen und Méblierungen, die im Bad
integriert werden, fordern die Nutzung
als Gemeinschaftsraum.
Sanitdreinrichtungen im Wohnungsbau
sind meistens funktionell geplant und
durch einen hohen Ausbaustandard ge-
kennzeichnet, lassen aber oft an Wohn-
lichkeit zu wiinschen Ubrig. Bei Umbau-
ten und Renovationen missen sie deshalb
heute haufig erneuert werden.

Was die Einrichtung des Bades betrifft,
missen die Bedirfnisse aller Altersschich-
ten beriicksichtigt werden. Fir Kinder, Be-
tagte und Behinderte sind besondere Si-
cherheitseinrichtungen erforderlich, wie
Haltegriffe, rutschfeste Beldge, Sitzgele-
genheiten usw. Schwierigkeiten bereiten
dabei vor allem minimal dimensionierte

Rdume, die mit eingebauten Apparaten
ausgefillt sind. Da es meistens an Stau-
raum mangelt, werden die Apparate mit
Schrankmébeln eingepackt, so dass
kaum Raum fir einen Hocker bleibt, der
fir Kinder und Betagte eine grosse Hilfe
sein konnte. Ausserdem sollte immer ein
Freiraum fir eine Zusatzwaschmaschine
oder ein Mdbel miteingeplant werden.
Fir den Nutzraum Bad ist ein Ordnungs-
konzept zu erstellen, das den vielen Ge-
brauchsdingen ihren Platz zuordnet. Da
einem meistens erst mit dem Gebrauch
die Bediirfnisse bewusst werden, sollte
man auch fir nachtrégliche Erganzungen
Méglichkeiten schaffen.

Planung von Ausbau

und Einrichtung

Zuerst muss man sich aufgrund der Be-
diirfnisse bewusst sein, was man braucht,
was man wiinscht und was man sich lei-
sten kann. Eine wichtige Erfahrung: Im-
mer mehr setzt sich die tagliche Dusche
gegeniiber dem Vollbad durch. Duschen
in der Badewanne ist eher unbequem
und unfallgeféhrdend. Doch sollte man
nicht unbedenklich auf die Badewanne
im Haus verzichten, da diese fiir genuss-
reiche Entspannung und gelegentliche
Therapiebdder gebraucht werden kann.
Wenn zwei Sanitdrzellen vorhanden
sind, empfiehlt es sich, eine Wanne und
eine Dusche vorzusehen. Von der Lénge
der Badewanne héngt es ab, ob man

sich im Bad unfer Wasser entspannen
kann oder nicht. Kurze Wannen bedeu-
ten einen spirbaren Komfortverlust.

Duschen braucht weniger Wasser als ein
Vollbad und eignet sich fir die tagliche
Reinigung und Erfrischung. Komfort be-
deutet hier Bewegungsfreiheit und damit
eine ausreichende Dimensionierung der
Duschennische. Der Abschluss mit einer
Schiebetire biefet einen optimalen
Schutz gegen die Verspritzung des
Raumes, schafft aber im Gegensatz zum

Grosses Familienbad: Bei einem Umbau
wurde anstelle des Bidets als Trennung
zum WC ein Wasch- und Wickelplatz fir
Kleinkinder eingebaut (Verena Huber, In-
nenarchitektin VS|, Ziirich; Mitarbeit: Kurt
Steiner).
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BAD

Duschvorhang eine feste Abgrenzung
und schrankt damit in kleinen Duschen
die Bewegung ein.

Im Familienbad gehért heute ein Doppel-
waschtisch zur Standardeinrichtung, der
nicht nur fir die gemeinsame Badbeniit-
zung, sondern auch fir die tagliche
Handwésche geeignet ist. Es kann je-
doch von Vorteil sein, wenn der zweite
Waschtisch je nach Bedarf durch eine
Waschmaschine oder ein Mébel ausge-
wechselt werden kann. Einzelne freie
Waschtische gewdhren durch ihre run-
den Formen eine optimale Bedienungs-
und Bewegungsfreiheit und sind leicht zu
reinigen. Einbauwaschtische sind insbe-
sondere in einer Nische sinnvoll. Zur
Standardeinrichtung iiber dem Wasch-
tisch gehért ein Spiegelschrank, der héu-
fig mit der Beleuchtung kombiniert ist.
Diese vorgefertigten Elemente bieten eine
gut ausstudierte Grundeinrichtung, doch
kénnen hier durch individuelle Ausbauten
auch Lsungen gefunden werden, die auf
den speziellen Raum und die Persénlich-
keit der Beniitzer zugeschnitten sind und
E)omit dem Bad ein eigenes Geprdge ge-

en.

Materialien, Farben

und Beleuchtung

Um die Gestaltung des Baderaumes in
den Griff zu bekommen, ist mehr Pla-
nungsaufwand erforderlich als nur eine
Bemusterung von Farben, Materialien
und Apparaten. In einem Raum mit festen
Einbauten ist das Abwdgen der Quan-
titdten massgebend, die man sich an-
hand der Wandabwicklung besser vor-
stellen kann. Aufgrund des vielfdltigen
Angebots fir Kachelbelége und Appara-
te ist man versucht, die individuelle L&-
sung in einer originellen Kombination
von Farben und Mustern zu suchen. Da
es sich jedoch dabei um haltbare und
langfristig unverdnderbare Materialien
handelt, sind extreme Lésungen ein be-
sonderes Wagnis. Hingegen kénnen far-
big gestrichene Wandpartien und die
Decke spater ohne grossen Aufwand neu
gemalt werden und eignen sich deshalb
besser fir Experimente.

Bei der Farbwahl haben die Beniitzer
ganz unterschiedliche Winsche. Insbe-
sondere in Wohnungen fir wechselnde
Bewohner ist deshalb Vorsicht geboten.
In Verbindung mit Wasser ist eine Vorlie-
be fir frisches Blau verbreitet. Doch ha-
ben manche Leute eine Abneigung ge-
gen kihle RGume und schdtzen es, wenn
im Bad die glatten Flachen mit Braun-
oder Rot-Ténen «aufgewdrmt» werden.
Dabei ist zu bedenken, dass jede Farb-
gebung in Wasserbehdltern die Klarheit
des Wassers beeintrdchtigt und Gberdies
dunkle Téne fir Wasserflecken beson-
ders empfindlich sind. :
Ein Fenster im Badezimmer bringt nicht
nur Licht und Luft, sondern auch die Még-
lichkeit, Pflanzen zu plazieren, die im
feuchten Klima gut gedeihen und zur
Wohnlichkeit beitragen. In fensterlosen

Réumen kann man versuchen, durch eine
helle Farbgebung das fehlende Sonnen-
licht zu kompensieren. Doch kann auch
ein kontrastreiches Hell-Dunkel-Konzept
den Raum auflockern. Effektvolle Spiegel-
flachen tragen zur optischen Vergrésse-
rung der meist kleinen Baderdume bei.

Als kiinstliche Beleuchtung kann heute die
zentrale Deckenleuchte den Anspriichen
nicht mehr geniigen. Durch ein gezieltes
Beleuchtungskonzept werden Lichtkon-
zentrationen geschaffen: Die schatten-
freie Ausleuchtung im Bereich des Spie-
gels und die Beleuchtung des Bad- und
Duschenbereichs kénnen die allgemeine
Raumbeleuchtung ersetzen oder ergén-
zen. Einheitliche Lichtquellen  auf
Glishlampenbasis bewirken eine bessere
Atmosphdre als Fluoreszenz-Leuchten.

Was ist «Wohnlichkeit»?

Das Gesicht des Bades wird wesentlich
davon mitbestimmt, ob man sich fiir tech-
nisch perfektionierte oder volkstimlich
einfache Elemente entscheidet. Wohn-
lichkeit kann oft gerade durch die unkon-
ventionelle Zusammenstellung verschie-
dener Einrichtungen entstehen, die eine
personliche Interpretation erméglichen.
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Insbesondere bei Badrenovationen ist zu
bedenken, dass mit Totalerneverungen
oft der Charme des alten Bades verloren
geht, hingegen ein Bewahren einzelner
Elemente zu aparten Lésungen fihrt, die
Geschichten erzdhlen kénnen. Die Ge-
staltung des Bades hért aber nicht mit der
festen Einrichtung auf. Die Wirkung des
Raumes wird durch das ganze Drum und
Dran von Accessoires und Kosmetika mit-
bestimmt. Sinnvoll und geordnet ange-
brachte Badetuchstangen, Hakenleisten
und Regale machen erst die Nutzungs-
und Gestaltungsqualitét des Bades aus.

Wohnberatung

Durch Innenarchitekten der Dokumenta-
tion Wohnen in der Schweizer Baumu-
sterzentrale Zirich SBC, Talstrasse 9,
Zirich

jeweils am ersten, dritten und evil. finf-
ten Donnerstagnachmittag des Monats
13.00-17.30 Uhr

Anmeldung: Tel. 01 211 76 88/89
oder:

Dokumentation Wohnen

Bergstrasse 125, 8032 Zirich

Tel. 01 252 07 42

Nach dem Gusto der Amerikaner, aber durchaus auch auf hiesige Verhdltnisse iber-
tragbar: das «Traumbad auf engem Raum». Dank einer geschickten Grundrisslésung
sowie durch einheitliche Materialisierung und grossziigige Verglasung und Verspiege-
lung wird der enge Baderaum zur weiten Welt (Janet Schirn, Innenarchitektin ASID,

Chicago USA).
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