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AUSSENRAUME

C.B. Eriksson, dipl. Landschafts-
architekt BSLA,
Gartenbaugenossenschaft Ziirich
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Dachgarten
und Dachbegrinung

Ist Dachbegriinung sinnvoll?

Die Folgen des massiven Griinflachenver-
lustes werden in unseren Ballungsgebie-
ten vermehrt spirbar. Die durch Gebdu-
de sowie durch Verkehrs- und Ab-
stellplatze versiegelte Flache wéchst von
Jahr zu Jahr. Die Verdréngung der Vege-
tation hat zu einer &kologischen und
dsthetischen Verarmung unseres Wohn-
und Arbeitsumfeldes gefihrt. Diese Ent-
wicklung kann wenigstens teilweise
durch die Begriinung von Déchern kom-
pensiert werden. In der Schweiz werden
jghrlich etwa 2,7 Mio. m* Flachddcher
erstellt. Im Laufe der Jahre sind so riesige,
dkologisch brachliegende Areale ent-
standen, die mit geringem Aufwand zu
neven LlebensrGumen fir Pflanzen und
Tiere aufgewertet werden kénnten. Die
notwendigen Investitionen wéren bald
durch léngere Lebensdauer der Dach-
konstruktionen und Energieeinsparungen
amortisiert.

Sind griine Décher besser?

Beim heutigen Stand der Flachdach-
technologie ist die Gefahr einer Be-
schadigung durch Wurzelwuchs Gusserst
gering. Ein begriintes Dach weist aber
gegeniber Flachdéchern in konventio-
neller Ausfihrung erhebliche Vorteile in
technischer, 6kologischer und dsthe-
tischer Hinsicht auf.

Vorteile fir Bauwerk und Beniitzer

— Schutz der Dachhaut vor UV-Strahlung
und Witterungseinflissen

— Schutz der Dachkonstruktion durch
den Ausgleich von Temperaturexire-
men

— Angenehmes Raumklima im Sommer
dank Verdunstungskiihle und verrin-
gerter Strahlungsintensitat

- Energieeinsparung dank zusdtzlicher
Waéarmedammung

- Angenehmere Lichtverhdltnisse an-
grenzender Réume dank stark redu-
zierter Reflexion

Umwelthygienische
und &kologische Aspekte

- Rickgewinnung werivoller  Griinfla-
chen :

— Bereicherung des Okosystems «Stadt»

- Entlastung der Stadtluft durch Staub-
filterung

— Verbesserung des beriichtigten Stadt-
klimas durch Verdunstungsfeuchte und
verringerte Oberflachenerwdrmung

— Entlastung  der  Stadtentwdsserung
dank weitgehender Aufnahme des
Niederschlagswassers

Asthetisch-psychologische Wirkung

- Belebung des monotonen Stadtbildes

- Bereicherung des Wohn- und Arbeits-
umfeldes durch erhéhte farbliche und
strukturelle Vielfalt

- Angenehme Steigerung des Erlebnis-
wertes und wohltuende Anregung der
Sinnesorgane

Intensiv oder extensiv?

Es gibt verschiedene Arten von Dach-
begriinungen, die aber in der Regel in
die Kategorien Infensivbegriinung oder
Extensivbegriinung eingeteilt werden.
Bei einer Intensivbegrinung wird eine
Gestaltung und Bepflanzung &hnlich ei-
ner Anlage auf gewachsenem Terrain an-
gestrebt. Eine solche Ausfihrung bietet
eine grosse Nutzungsvielfalt, bedingt
aber auch einen hohen Aufwand fiir Er-
stellung und Pflege. Schon bei der Kon-
struktion des Gebdaudes muss beriicksich-
tigt werden, dass als Wurzelraum fiir Ra-
sen und Gehélze Auffillungen von 30 bis
80 cm bendtigt werden.

Eine extensiv begriinte Dachfléche ist kei-
ne Gartenanlage und kann nicht direkt
genutzt werden. Diese Begriinungen wer-
den aus &kologischen und optischen
Grinden oder zum Schutz der Dachkon-
struktionen ausgefihrt. Der Aufwand fiir
Erstellung und Pflege ist relativ gering.
Das Gewicht Ubersteigt selten 100 kg/m?
und entspricht der Belastung einer
herkdmmlichen Kiesschiitung von 5 cm
Starke. Deshalb sind extensive Nach-
begriinungen praktisch bei allen vorkom-
menden Flachddchern realisierbar. Bei
Extensivbegrinungen werden Pflanzen-
gesellschaften etabliert, die Standorte mit
geringen Aufschitthdhen ohne zusétz-
liche Bewdsserung vertragen und, fast un-
abhéngig von Pflege, als selbsténdig
funktionierende  Systeme fortbestehen.
Die mégliche Erscheinungsform der Pflan-
zendecke reicht, je nach Aufbaustdrke
der Vegetationsschicht, von einer &us-
serst  anspruchslosen ~ Moos-Sedum-
Begriinung bis zur Sedum-Gras-Kraut-Be-
grinung.

Der Aufbau

Im Prinzip ist der Aufbau aller Dach-
begriinungen dhnlich, ob es sich um eine
diinne Extensiv- oder um eine dicke Inten-
sivbegriinung mit Wurzelraum fir Baume
handelt.

Zuunterst auf die wurzelfeste Wasser-
isolation wird eine Schutzschicht gegen
mechanische Beschadigung eingebaut.
Sie besteht aus Kunststoffolie, Polypropy-
lenvlies oder Schutzmértel mit Netzar-
mierung.

Dann folgt die Drainageschicht, die
Uberschusswasser horizontal und vertikal
abfihrt und eine staundssefreie Entwds-
serung der Vegetationsschicht gewdhrlei-
stet. Die Drainageschicht hat bei Exten-
sivbegrinungen eine Starke von 2 bis
5 cm und kann aus Splitt, Betonkies oder
Kunststoffdrainagematten bestehen. Bei
Infensivbegriinungen ist eine Stdrke von
5 bis 15 cm Ublich, unter Verwendung
von Leca, Rund- oder Betonkies. Die Drai-
nageschicht wird mit einer Filtermatte aus
Kunststoff Gberdeckt, um zu verhindern,
dass sie mit Feinanteilen aus der darauf-
liegenden Vegetationsschicht verstopft
wird.
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Die Vegetationsschicht, der eigentliche

Wourzelraum fir die Pflanzen, hat bei Ex-
tensivbegriinungen eine Starke von 5 bis
15 cm und besteht hier meistens und
hauptsdchlich aus einem Gemisch von La-
vakies oder Leca mit Rindenkompost. Bei

Intensivbegriinungen erhdlt man in der
Regel das beste Resultat mit einer durch
Zugabe von Rindenkompost und organi-
schem Diinger angereicherten Landerde
(Humus). Die Starke richtet sich nach der
beabsichtigten Bepflanzung und kann
von 20 bis 70 cm variieren.

Die anspruchslose
Vegetation einer Ex-
tensivbegriinung kann,
fast unabhéingig

von Pflege, als
selbsténdig funktio-
nierendes System

fortbestehen.
Intensivbegriinung auf einem Dach der
Kantonsschule Oerlikon.
Durch Extensivbegriinung kénnten rie-
Diese Extensivbegriinung auf einem lagergebéude bringt nebst sige, &kologisch brachliegende Areale
Skologischen Vorteilen eine wohltuende Belebung des Hinter- aufgewertet werden. Flughafen Ziirich-
hofes. Kloten.
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