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GENOSSENSCHAFT

Von Vroni Mazenaver

Umweltgerecht waschen

Kirzlich lud der Schweizerische
Verband fiir Wohnungswesen zu
einer gutbesuchten Weiterbil-
dungsveranstaltung zum Thema
umweltgerecht waschen und put-
zen ein. Ziel des Kurses war es,
den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern Tips fir ein umweltgerechte-
res Haushalten in Wohngenos-
senschaften zu vermitteln, welche
sie an die Mieterinnen und Mieter
weitergeben kénnen.

Wir putzen zuviel und verbrauchen da-
bei zu viele und schlecht abbaubare Rei-
nigungsmittel, die wir zudem oft iberdo-
sieren. Daraus resultiert ein hoher Was-
serverbrauch und eine enorme Belastung
unserer Abwdsser- durch Chemikalien.
Auf Spezialreiniger wie Fleckenwasser,
Mébelabstaub- und Backofenreinigungs-
sprays usw. sollte weitestgehend verzich-
tet werden. Einfache Mittel wie gut ab-
baubare Allzweckreiniger, Schmierseife
bei «weichem» Wasser (bis 15 °fH),
Brennsprit zum Fensterputzen, Putzessig
oder Zitronensdure zum Entkalken genij-
gen in den meisten Fdllen. Ein Teilnehmer
wies darauf hin, dass die Mieter — im
Wissen um die Umwelifreundlichkeit —
diese Produkte hdufig iberdosieren. In
diesem Zusammenhang sei daran erin-
nert, dass eine sorgfdltige Dosierung,
auch von 8kologisch optimierten Produk-
ten, zwingend ist. Dieser Grundsatz muss
an erster Stelle unseres Handelns stehen.
Wichtig ist ebenfalls die Verpackung.
Nebst der geeigneten Dosiervorrichtung
ist darauf zu achten, dass Putzmittel wie-
der nachgefillt werden kénnen (Droge-
rien, Umweltschutzladen). Spraydosen
sind grundsatzlich durch Handspriihfla-
schen zu ersetzen.

Richtig dosieren und welches
Waschmittel?

Die Dosierung eines Waschpulvers ist ab-
hangig von der Wasserharte.

Auf jeder Waschmittelverpackung sind
drei Dosierungsstufen angegeben.
Namlich:

untere Dosierung: bis 15 °fH

mittlere Dosierung: 15-25 °fH

obere Dosierung: iiber 25 °fH

Eine Umfrage unter den Teilnehmern er-
gab, dass nur wenigen die Wasserhérte
ihres Wohnorts bekannt ist; sie ist auf der
jeweiligen Gemeindeverwaltung zu er-

fahren. Dem Ratschlag, als erste Mass-
nahme fir eine richtige Dosierung die
Wasserhdrte in der Waschkiiche gut
sichtbar anzuschlagen, ist nur beizu-
pflichten.

Vollwaschmittel enthalten viele aus dkolo-
gischer Sicht abzulehnende Inhaltsstoffe.
Eine fir die Abwdsser spiirbare Erleichte-
rung bringt das Waschen im Baukasten-
system. Dazu braucht es ein Basis- oder
Grundwaschmittel, Enthérter  (Zeolith)
und bei Bedarf ein Bleichmittel. Da bei
hoher Wasserhdrte nicht mehr waschak-
tive Substanzen gebraucht werden als
bei weichem Wasser, wird das Basis-
oder Grundwaschmittel immer fiir den un-
tersten Hartebereich (bis 15 °fH) dosiert.
Bei mittelhartem (15-20 °fH) und hartem
Wasser (iber 25 °fH) kann ein Enthdrter
(Zeolith) beigefigt werden. Die Dosie-
rung ist immer den Angaben auf der Ver-
packung zu entnehmen. Auch das Bleich-
mittel wird nur bei Bedarf der weissen
Kochwdasche zugegeben. Der Umwelt zu-
liebe ist auf Weichspiler zu verzichten.
Noch 6kologischer ist es, anstelle des
Basis- oder Grundwaschmittels Seifen-
flocken zu verwenden. Da dies einige Er-
fahrungen erfordert, wurde vom Arbeits-
kreis Okologisch Waschen eine ausfihr-
liche Broschiire herausgegeben.

Der interessante Nachmittag zeigte die
Wichtigkeit fir ein umweltgerechteres
Haushalten deutlich auf und zeigte auch
gleich eine positive Reaktion:

Zwei Kursteilnehmerinnen erklarten sich
bereit, die wichtigsten Erkenntnisse in ei-
ner Ubersichilichen Zusammenfassung
aufzulisten. Dieses Merkblatt soll darauf
in allen Waschkiichen ihrer Genossen-
schaft aufgehangt werden. =
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und putzen

Vroni Mazenaver ist gelernte Drogistin
und Umweltberaterin bei Okoscience in
Ziirich.

Literaturhinweise:

Infobldtter «Putzen», «Waschen», «Flek-
ken» und «Gewerbliche Gebdudereini-
gung». Hg. WWF Schweiz,

Postfach, 8037 Ziirich.

Broschiire «Wir steigen um auf Seife».
Arbeitskreis Okologisches Waschen,
Postfach 6109, 8023 Zirich

7 Regeln fiir ein
umweltgerechtes
Haushalten

I. Sorgfaltig dosieren
Beim Einkauf auf geeignete Dosiervorrich-
tung (kleine Offnung) achten.
2. Mechanisch statt chemisch
verfahren
Mehr Zeit und Kraft fir Handarbeit auf-
wenden, z.B. das WC regelmdssig mit der
Biirste putzen, damit sich keine Kalkabla-
gerungen bilden kénnen.
3. I.egbensdauer verldngern
Keine reinen Wegwerfartikel kaufen. Bei
Neuvanschaffungen  Uberlegungen iber
Zweckmadssigkeit und Reparaturfihigkeit
anstellen.
4. Wiederverwertung und
Wiederverwendung fordern
Reinigungsmittel in wiederauffillbaren Ge-
binden kaufen. Vermehrt Kehrichtscicke mit
50 Prozent Kunststoffabfall, Briefpapiere,
Couverts, Haushalt- und WC-Papier in
Recycling-Qualitét kaufen.
5. Auf Uberflissiges verzichten
Verzichten Sie auf WC-Beckensteine und
Spiilkasteneinhdnger, Vollwaschmittel,
Weichspiler und Spezialreiniger.
6. Zweckmadssig entsorgen
Bringen Sie verbrauchte Batterien, Neon-
réhren, Energiesparlampen und nicht mehr
benétigte Medikamente zuriick in das Ver-
kaufsgeschdft. Resten von Farben, Verdiin-
nern, Putzmitteln und Fotochemikalien brin-
gen Sie bitte zur Giftsammelstelle.
7. Ersatz- und Alternativ-
produkte férdern
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