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EINRICHTUNG

Licht

Licht ist ein Naturphdnomen, das sich kaum erklaren lésst. Jedermann
aber kennt die Wirkung des Lichts, denn wir erkennen unsere Umwelt
nur, wenn sie beleuchtet ist, und wir erkennen sie nur so, wie sie be-
leuchtet ist.

Die urspringlichste Lichtquelle ist die Sonne. Ohne sie hatte sich auf dem
Planeten Erde kein Leben entwickelt - sie ist Symbol fiir Fruchtbarkeit
schlechthin. In vielen alten Religionen hatte die Sonne eine zentrale
Bedeutung. Sie wurde als Held verehrt, der siegreich gegen die Finster-
nis und ihre Ddmonen k&mpft. Sonnengottheiten waren Gberwiegend
mdnnlich, wie «Re» und «Aton» bei den Agyptern, «Helios» bei den
Griechen und «Sol» bei den Rémern. Es gibt aber auch Sonnengéttinen
wie die baltische «Saule», die japanische «xAmaterasu» oder die siidara-
bische «Schams». Die Weiblichkeit der Sonne driickt sich nicht zuletzt in
der deutschen Sprache aus. Doch ob mannlich oder weiblich, die Sonne
ist auch ein Symbol fir menschliches Bewusstsein, sie bringt Licht in
unerforschte Bereiche des Lebens. Die Sonne, als natirliche Lichtquelle,
steuert unseren Tageslauf: lhr helles, weisses Licht - das Tageslicht -
macht aktiv, putscht uns auf. Dammerung, Abendrot und hereinsinken-
de Nacht lassen uns passiv und schléfrig werden. So ist das Sonnenlicht
auch der Massstab fiir die Beurteilung kinstlichen Lichtes. Denn wir
brauchen auch in unseren Wohnrdumen zwei Lichtklimas: das der Akti-
vitat, das Tageslicht, und das der Passivitat, das Stimmungslicht.

Das Licht in den Wohnbereichen

Die verschiedenen Wohnbereiche mit
ihren unterschiedlichen Nutzungen rufen
— entsprechend dem verschiedenartigen
natirlichen Licht — nach verschiedenen
Lichtqualitdten. Licht trégt entscheidend
zur wohnlichen Atmosphdre bei und
bedarf deshalb einer guten Planung. Die-
se ergibt sich aus der Architektur, den
Raumfunktionen und deren Méblierung.
Gut ausgeleuchtete Wohnrdume erkennt
man an ihrer unmerklichen «lichtregie»,
dem Wechsel von hell erleuchteten und
schattigen Bereichen, von gerichtetem
und indirektem, diffusem Licht. Fir diese
Lichtregie spielen drei Lichtqualitdten zu-
sammen: die Allgemeinbeleuchtung, das
Stimmungslicht und das Funktionslicht.
Dazu braucht man die richtigen Beleuch-
tungskdrper — sogenannte Leuchten — und
die richtigen Gluhlampen, kurz Lampen
genannt. Sie sollen sich in das persénli-
che Wohnkonzept nicht nur technisch
und stilgerecht einfiigen, sondern auch
den individuellen Lichtbedirfnissen ent-
sprechen und iberdies richtig plaziert
und logisch geschaltet werden.
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EINRICHTUNG

Allgemeinbeleuchtung

Stromschienen eignen sich zur Lésung
eines gerichteten Allgemeinlichtes in ei-
nem Raum, in dem man die Ubersicht
behalten will, wo Schrénke unterge-
bracht sind, wo die Abstimmung der Klei-
dung bei geniigend Licht Gberprift wird
und wo ein kleiner Arbeitsplatz unterge-
bracht ist. Der Ublicherweise in der Mitte
des Raumes angelegte Deckenanschluss
speist das ganze System mit Strom, was
zu einer hohen Lichtausbeute mit einem
einzigen Anschluss fihrt. Stromschienen-
systeme eignen sich fir RGume, in denen
hohe Anspriiche an eine gute Lichtquali-
tat und -ausbeute gestellt werden.

Schlafzimmer

Im Schlafbereich sollte ganz besonders
auf die individuellen Bedirfnisse der
Bewohner eingegangen werden. So sind
vor allem im Elternzimmer, wo in der
Regel zwei Betten nebeneinander pla-
ziert sind, nebst der Allgemeinbeleuch-
tung zwei Bettleuchten vorzusehen. Sie
sollen separat geschaltet und gerichtet
werden kénnen, damit kein Schlafpartner
vom Licht des Nachbarbettes gestort
wird. Man hat die Wahl zwischen Tisch-
oder Wandleuchten.

Achtung: Die kleinste Leseleuchte wird
direkt an ein Buch geklemmt und stért so
den Schlafpartner am allerwenigsten!

Kiche

Obwohl die Kiche vornehmlich als Ar-
beitsraum angesehen wird, soll auch dort
die Beleuchtung zweckméssig und wohn-
lich sein. Die iiblichen, mit Leuchtstofflam-
pen bestiickten Kunststoffleuchten erfillen
zwar die Anforderungen eines allgemei-
nen Arbeitslichtes, schaffen aber durch
ihre gleichmdssige Lichtstreuung eine
kihle, unpersénliche Atmosphére. Span-
nungsreicheres Licht wird durch eine
Stromschiene mit geeigneten Strahlen
(Spots) erzeugt. Unter Hangeschrénken
sind Leuchtstofflampen (warme Lichtfar-
ben) empfehlenswert, welche die Arbeits-
flache direkt beleuchten. Wenn sich ein

Essplatz, der gleichzeitig auch Arbeitsfla- -

che ist, in der Kiiche befindet, dann bietet
sich wiederum eine hdhenverstellbare
Pendelleuchte Gber dem Tisch als Licht-
quelle an.

Stimmungs-
licht
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GEKONNTE LICHTREGIE BRAUCHT
3 VERSCHIEDENE LICHTQUALITATEN:

1 Die Allgemeinbeleuchtung, die Orientierung und
Uebersicht im Raum gewdhrleistet.

2 Das Stimmungslicht schafft durch Lichtinseln Akzente
und erhellt einzelne Zonen, je nach Erfordernis heller
oder diffus.

3 Das Funktionslicht wird in den verschiedenen Funk-
tionsbereichen eing Es ist gerich Licht, das
in eine bestimmte Richtung oder auf einen speziellen
Bereich gelenkt wird (z.B. Essen, Arbeiten, Entspannen
usw.).

Bad

Auch ein niichternes Badezimmer ge-
winnt mit entsprechender Beleuchtung.
Es ist vor allem darauf zu achten, dass
die Leuchten der Feuchtigkeitsbelastung
standhalten (Nasszone!) und dass am
Spiegel das Licht blend- und schattenfrei
angebracht wird. Am besten eignet sich
eine Warmton-Leuchtstofflampe in Spie-
gelbreite, die sich hinter einer Blende
verbirgt. Haufig sind Badezimmer mit
einem Lavaboschrank mit integrierter Be-
leuchtung ber dem Waschbecken aus-
gestattet.

Nach dem gleichen Prinzip lassen sich auch an anderer
Stelle im Raum Lichtinseln schaffen, die nicht nur die

Funktion einer Orientierungsbeleuchtung haben, sondern
P b
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Funktionslicht am Arbeitsplatz

Der Arbeitsplatz wird mittels einer eige-
nen Spotlampe erhellt. Bei der idealen
Arbeitsplatzleuchte lassen sich Hohe und
Richtung des Lichtstrahls richten. Beim
Schreiben und Zeichnen soll das Licht bei
Rechtshéndern von links auf die Tischfla-
che gerichtet sein, um Schatten und sté-
rende Reflexe zu verhindern, beim Links-
hander ist die Leuchte rechts zu plazie-
ren.

Weiterfihrende Literatur:

Licht und Lampen, Ratgeber zur Licht-
gestaltung im Wohnbereich; Sonder-
publikation der Zeitschrift «ldeales
Heim» 1987, Bestelladresse Nova-
press AG, Postfach 430,

9001 St. Gallen.

Licht und Beleuchtung; Herausgeber
Arbeitsgemeinschaft ~ Wohnbera-
tung, erhdltlich durch Dokumentation
Wohnen, Bergstrasse 125,

8032 Zirich.

Licht und Beleuchtung, Geschichtli-
cher Uberblick; Philips Lighting Divi-
sion, Eindhoven, Niederlande,
1987.

«Das richtige Licht» — ein Ratgeber,
kostenlos erhdiltlich bei Mobel Pfister,
Sekretariat Marketing, 5034 Suhr.

Schluss auf Seite 8
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EINRICHTUNG

Stimmungslicht

Stimmungsvolle Beleuchtungen entstehen
durch das Wechselspiel von Licht und
Schatten  bzw.  Hell-Dunkel-Effekten.
Leuchten, deren Lichtwirkung sich auf ein
enges Umfeld beschrénken und unter-
schiedlich erhellte Zonen entstehen las-
sen, eignen sich dafir.

Kerzenlicht ist seit Generationen Favorit
fir alle Arfen von festlicher Beleuchtung.
Mit Kerzen in verschieden hohen Kerzen-
standern lassen sich besonders attraktive
Lichtinseln arrangieren.

In den meisten Mietwohnungen wird die
Allgemeinbeleuchtung der einzelnen
Zimmer von einem im Zentrum der Zim-
merdecke angelegten Deckenanschluss
her vorgesehen und fir Zusatzbeleuch-
tungen eine oder mehrere Steckdosen
montiert. Fir individuelle Mébilierungsva-
rianten ist der zentrale Deckenanschluss
jedoch haufig ungenigend.

Durch eine einfache Massnahme lésst er
sich als Orientierungslicht und in bezug
zur Einrichtung sinnvoll nutzen, indem ein
geniigend langes Kabel vom Deckenaus-
gang an die vorgesehene Stelle gezo-
gen, mittels eines Feststellhakens an der
Decke befestigt und die Leuchte am ge-
wiinschten Ort montiert wird.

Quelle:
Verlag Wohnpfiffikus, Suhr + Mébel

Ein neues Wohnkonzept

Eines der aktuellsten Probleme ist der

Mangel an Wohnraum.

Espace Loggia hat dieses Problem geldst;

mit dem neuen Wohnprogramm «Fertig-

Loggia», einem neuen Konzept, das im

Handumdrehen eine Raumvergrésserung

von bis zu 10 Quadratmetern erméglicht.

Espace Loggia ist von einfachsten Tatsa-

chen ausgegangen:

— Die Fléiche wird immer rarer und feurer.

— Traditionelle M&bel verschlingen den
Wohnraum.

— Ausziehbetten haben das Problem nicht
effizient geldst.

Resultat:

— Die Fertig-Loggia, ein Wohnprogramm,
das nicht nur die Flache, sondern das
gesamte Raumvolumen nutzt.

Es besteht aus einem in der Hohe verstell-
baren Stockwerk und dazugehdrender
Treppe.

Bereits 4 Quadratmeter Boden und eine
Raumh&he von 2,5 Metern geniigen.

Ein breitgefdchertes Sortiment von Acces-
soires (Regale, Schranke, Tische, Betten
usw...) ermdglicht den weiteren Ausbau
nach den jeweiligen Bedirfnissen und
dem individuellen Geschmack.
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Espace Loggia

Seefeldstrasse 7, 8008 Ziirich
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