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Information fir Wintersportler

Richtig liften

Die Schweizer Reisekasse (Reka) hat das
Verzeichnis «Offentlicher Verkehr», Aus-
gabe 1990/91, herausgegeben.

Der erste Teil enthélt Angaben ber das
touristische Angebot der &ffentlichen
Transportunternehmungen der Schweiz
(Bahn, Postauto, Schiff).

Der zweite, gréssere Teil ist den Bergbah-
nen und Skiliften gewidmet. Ausfihrliche
Angaben Uber Abonnemente, Preise,
Kapazitat und Lange dienen vor allem
den Skisportbegeisterten zum Planen von
Wochenenden und Ferien.

Das Verzeichnis «Offentlicher Verkehr
1990/91» kann fir 3 Franken bei der
Schweizer Reisekasse, Neuengasse 15,
3001 Bern, Tel. 031/21 55 66, bezo-
gen werden. Reka-Mitglieder erhalten es
gratis. i

Waschen - aber wie?

Im Laden schwirrt einem der Kopf: Soll
man ein Voll- oder ein Alltemperaturwa-
schmittel kaufen2 Ein Universal, Kom-
pakt, Haupt, Vor, Bunt- oder Fein-
waschmittel2 Was ist der Unterschied? In
seiner neusten Ausgabe beantwortet
«prif mit» diese Fragen. Der Bericht zeigt
auf, wie man umweltfreundlich waschen
kann und bewertet 74 Waschmittel an-
hand ihrer Inhaltsstoffe.

Jedes Waschen belastet die Umwelt. Um
diese Belastung méglichst gering zu hal-
ten, pladiert das Konsumentinnenforum
KF seit Jahren fir Waschen im Baukasten-
system. Das bedeutet, dass die Zugabe
der Mittel dem Verschmutzungsgrad der
Wasche und der &rtlichen Wasserharte
angepasst wird. Der Waschbaukasten
besteht aus den «Klétzen» Basiswasch-
mittel, Wasserenthdrter, Bleichmittel.
Welches sind nun aber die Kriterien fir
ein Basiswaschmittel2 Basiswaschmittel
enthalten kein Bleichmittel, keine opti-
schen Aufheller und keine Weichspiler.
In einer grossen Ubersicht listet «prif mit»
74 Waschmittel auf und teilt sie in drei
Kategorien  ein: Basiswaschmittel,
Waschmittel mit unékologischen Kompo-
nenten, bleichmittelhaltige und deshalb
nicht empfehlenswerte Waschmittel. Aus-
serdem enthdlt die Tabelle Angaben Gber
die Verpackung der Waschmittel sowie
den Preis pro Waschgang.

Aus: «prif mit» Nr. 6/90, Postfach,
8024 Ziirich [ |

Die noch immer verbreitete Meinung, das
Offnen der Fenster im Winter bringe
feuchte Luft in den Raum, ist falsch. Selbst
wenn draussen Nebel herrscht, ist in
geheizten Innenrdumen mehr Feuchtig-
keit vorhanden als im kalten Aussenkli-
ma. Diese physikalische Tatsache erklart
die Wichtigkeit des richtigen und regel-
massigen Liftens, vor allem von Rdumen,
die zwecks Einsparung an Heizenergie
modern isoliert und mit optimal dichten-
den Fenstern versehen sind. Wird das
Liften unterlassen, leidet das Wohlbefin-
den, und es kénnen sogar Niederschlage
am Fenster und Feuchtigkeitsschdden an
Tapeten und Wénden entstehen. Diese
Schéaden sind noch grésser, wenn die
ohnehin zu feuchte Luft mit einem Luft-
befeuchter ibersdttigt wird. Nur alte,
schlecht isolierte RGume und Fenster las-
sen soviel trockene Aussenluft hinein,

dass das Innenklima zu trocken werden
kann. Prof. Dr. sc. nat. Hans-Urs Wan-
ner, Institut fir Hygiene und Arbeitsphy-
siologie am ETH-Zentrum, empfiehlt eine
Raumluftfeuchtigkeit von 40 bis 45 Pro-
zent. In bewohnten Raumen soll tdglich
etwa dreimal und jedenfalls, wenn Fen-
ster auf der Raumseite anlaufen, geliftet
werden. Richtig liften heisst: Wahrend
finf bis hochstens zehn Minuten Fenster
vollstandig liften (Stossliften); besonders
wirksam ist kurze Querbeliftung (Durch-
zug). Hierdurch geht wenig Heizenergie
verloren, wird viel Raumluftfeuchte ab-
transportiert, und die Wande, Decken
und Béden kihlen kaum ab. Mit geziel-
tem Liften kdnnen die verbreitet aufgetre-
tenen Bauschdden verhindert werden.
Bei der Fachgruppe FFF, Fenster- und
Fassadenbau, Schmelzbergstrasse 56,
8044 Ziirich, kann kostenlos das Merk-
blatt «Besseres Liften» bezogen werden.
Quelle: FLP [ |
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