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BEHINDERTENGERECHTES BAUEN

Von Bruno Burri

Wie sieht der Alltag eines cere-
bralgelahmten jungen Mannes
aus, der auf einen Rollstuhl ange-
wiesen ist? Welchen Hindernissen
begegnet er? Wie lebt er? Welche
Wiinsche hat er an seine Mitmen-
schen?

Die nachstehende Aufzeichnung
eines Gespraches mit Roger
Greub mochte aus der Sicht eines
Betroffenen Verstdandnis wecken.
Grundsatzlich kann gesagt wer-
den, dass heute schon vieles fir
Behinderte geleistet wird. Nur,
allzu oft bewirken auch gut ge-
meinte Taten eine Ausgrenzung
der Behinderten aus der Gesell-
schaft, anstatt diese einzuglie-
dern. Behinderte mochten aber
moglichst normal leben kénnen,
wie Sie und ich und vor allem: mit
uns zusammen!

Roger Greub ist heute 30 Jahre alt. Er
leidet seit seiner Geburt an einer cerebra-
len Lahmung und ist auf einen Rollstuhl
angewiesen. Roger Greub lebt in einer
Aussenwohngruppe der Stiftung Altried
in Zirich. Zusammen mit drei weiteren
Mitbewohnern, welche nicht auf einen
Rollstuhl angewiesen sind, besorgt er
eine eigene Mietwohnung in einem ge-
wohnlichen Mehrfamilienhaus. Die Mit-
glieder der Wohngruppe filhren den
Haushalt  weitestgehend  selbstandig.
Kochen, Einkaufen, Abwaschen und die
Wohnungsreinigung gehéren zu den all-
tiglichen Aufgaben fir alle. Auch Roger
Greub beteiligt sich, seinen Maglichkei-
ten entsprechend, an diesen Arbeiten.
Selber kochen kommt fiir ihn nur be-
schrénkt in Frage. Jedoch hilft er, wo
moglich, bei den Vorbereitungsarbeiten.
Beim Abwaschen gibt es auch fir ihn —

Roger Greub,
Rollstuhlfahrer

Fligeltiren stellen fiir Rollstuhlfahrer
schwerwiegende Hindernisse dar. Sind
daran noch Tiirschliesser montiert, kén-
nen Tiren auch schon zu eigentlichen
Grenzen werden. Eine grosse Hilfe ist
schon ein Hilfshaken, der etwa in der
Mitte des Tiirblattes eingeschraubt wird.

trotz unginstigen Platzverhdltnissen —
kein Ausweichen. Die notwendigen Hil-
fen erhalten die vier durch ein Betreuver-
team der Stiftung Altried. Zweimal wé-
chentlich findet eine Gruppensitzung
statt, wo alle anstehenden Probleme
besprochen werden. Selbstverstandlich
steht die Betreuung stets bereit, wenn
zum Beispiel jemand erkrankt oder sonst
etwas Ungewdhnliches passiert. Im sel-
ben Haus sind drei weitere Wohngrup-
pen eingemietet. Verschiedene Kontakte
zwischen den Gruppen gehéren zum All-
tag.

Roger Greub arbeitet in einer geschitz-
ten Behindertenwerkstatt. Er geht gerne
zur Arbeit, weil er auch gerne etwas lei-
sten will. Was ihm dabei besonders zu
schaffen macht, ist der Umstand, dass er
nicht in einer Umgebung mit Nichtbehin-
derten arbeiten kann. Leider fehlen dafir
die entsprechenden Arbeitspldtze in der
privaten Wirtschaft. Zu seinen Aufgaben
zéhlt unter anderem, Kopfhérer aus den
Linienflugzeugen zu reinigen und wieder
gebrauchsfertig zu verpacken.

Freizeit

Nach der Arbeit beginnen in der Wohn-
gruppe die Vorbereitungen fir das
Abendessen. Anschliessend wird nach
einem Plan die Kiiche in Ordnung ge-
bracht. Wenn nicht gerade eine Bespre-
chung mit dem Betreverteam auf dem
Programm steht, verbringen die vier den
Abend oft im gemeinsamen Wohnzim-
mer bei Spielen oder Gesprdchen.
Roger Greub ist begeisterter CB-Funker.
Das Gerdt erlaubt es ihm, wenigstens
iber Kurzwelle mit der Aussenwelt direkt
in Kontakt zu treten. Uber den Funk (Ruf-
name: KAFl 79) hat er schon viele Be-
kanntschaften schliessen kénnen. Natir-
lich wiirde er auch sonst gerne vermehrt
ausgehen. Aber seine finanziellen Mittel
setzen da ziemlich enge Grenzen, weil
er schon fir kurze Strecken auf ein Taxi
angewiesen ist. Roger Greub wiirde ger-
ne am kulturellen Leben teilnehmen und
zum Beispiel Konzerte mit klassischer
Musik besuchen. Ohne Begleitung und
Unterstiitzung von nichtbehinderten Per-
sonen bleibt es allerdings beim Wunsch.
Wenigstens hilft ihm hier die moderne
Technik ein Stiick weiter: Ein CD-Player ist
- im Gegensatz zum Plaftenspieler —
auch fir ihn bedienbar.

Roger Greub informiert sich regelmdssig
iber die aktuellen Geschehnisse aus aller
Welt. Dabei interessieren ihn vor allem
die Ereignisse im Ausland. Die Golfkrise
beunruhigt ihn momentan ganz beson-
ders, weil diese auch Auswirkungen auf
Europa haben kénnte. Die lokale Politik
stellt er mehr zwangshalber ins zweite
Glied, weil er nicht selber aktiv daran
teilhaben darf.

Wiinsche

Roger Greub beklagt sich nicht iber sein
Los. Dennoch hért man immer wieder aus
seinen Worfen, dass er gerne vermehrt
mit Nichtbehinderten zusammen wadre.
Allein auf sich gestellt, bleibt er und blei-
ben auch andere behinderte Menschen
isoliert. Angepasste Wohnungen, behin-
dertengerechte Llifte oder abgeschragte
Trottoirs helfen zwar mit, das Leben fir
Behinderte zu erleichtern. Ohne persénli-
che Kontakte in die Aussenwelt bleibt
aber eine wichtige Licke offen. Diese zu
schliessen ware eine lohnende Aufgabe
fir alle.
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