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BEHINDERTENGERECHTES BAUEN

Von Ursula Rellstab

Um es gleich vorwegzunehmen: Behin-
derfenprobleme werden tabuisiert, auch
wenn ihre Wichtigkeit und Dringlichkeit
einzusehen ist und alleine einige nackte
Zahlen eine deutliche Sprache sprechen:

— Rund 300 000 Personen haben Miihe,
nur eine einzige Stufe zu Uberwinden;

— 25 000 bis 30 000 Menschen sind auf
einen Rollstuhl angewiesen.

Die Zahlen machen es klar: Die Nachfra-
ge nach behindertengerechten Wohnun-
gen kann nicht mit einer definierten Zahl
von Behindertenwohnungen und Heim-
pléatzen befriedigt werden.

Die Fachorganisationen, insbesondere
die Schweizerische Fachstelle fir behin-
dertengerechtes Bauen und der Invaliden-
verband, reden deshalb nicht mehr von
«Behindertenwohnungen», sondern von
«anpassbaren Wohnungen», damit ist
ein Wohnungsgrundmodell gemeint, das
im Baukastenprinzip und gemdss den in-
dividuellen Bedirfnissen ergénzt werden
kann.

] <

Nicht Anmassung,

Zum Beispiel Lift: Die Tirbreite sollte
mindestens 80 cm betragen; Fligeltiiren
sind fir Rollstuhlgénger nur sehr schwer
bedienbar. Sémtliche Bedienelemente
sollten die Griffhéhe von 140 cm nicht
ibersteigen. Rollstuhlgdngige Liftkabinen
werden von fiihrenden Aufzugherstellern
standardmdssig angeboten.

Das Grundmodell

Friher wurden  behindertengerechte
Wohnungen separat erstellt und eignefen
sich nur fir behinderte Bewohner, lagen
meist im Parterre und schufen so fir den
Behinderten eine eigentliche Ghettositua-
tion. Heute sind behindertengerechte
Wohnungen «ganz normale» Wohnun-
gen, die genausogut von Nichtbehinder-
ten gemiefet werden kdnnen. Bei einer
«anpassbaren Wohnung», sind im Aus-
senbereich, im Hause und in der Woh-
nung folgende Punkte zu beriicksichtigen:

1. Im Aussenbereich:

Wo der Zugang nicht ebenerdig ist, fihrt
(neben oder anstelle der Stufen) eine klei-
ne Rampe vom Trottoir bis zum Hausein-
gang. Die Steigung der Rampe darf nicht
mehr als 6 Prozent betragen.

2. Garagen oder Parkpldtze:
1 bis 2 Parkplétze im Hause sind 120 cm
breiter als Gblich.

3. Das Gebdude:

Das Eingangsgeschoss und alle wesentli-
chen Rédume auf dieser Ebene sind stufen-
los erreichbar.

Mit Lift: Die Kabine misst mindestens 110
x 140 cm; die Masse entsprechen heute
einem Serienmass. Der Bereich vor der
Lifttire ist mindestens 140 cm tief. Alle
Wohnungen im Hause sind «anpass-
bor».

Ohne Lift: Die Parterrewohnungen sind
anpassbar.

Die Wohnungen:

Der Korridor misst mindestens 120 cm,
alle Tiréffnungen messen im Minimum
80 cm, die Toilette mindestens 165 x
180 cm, Schwellen sind nicht héher als
25 mm, Balkontiirschwellen messen nicht
mehr als 20 mm.

Eine solche Wohnung lasst sich — wie
erwdhnt — nicht nur an Behinderte vermie-
ten, sondern an alle, die an der Woh-
nung interessiert sind, denn sie ist nicht
nur behindertengerecht anpassbar, son-
dern gleichzeitig kinder-, familien- und
hauswartfreundlich. Im Lift lassen sich
Kinderwagen und Getrénkeharasse oder
Putzutensilien transportieren.

Im Zusammenhang mit den sogenannten
«anpassbaren Wohnungen» dréngen
sich einige Uberlegungen auf:

Gesefze

Planungs- und Baugesetz des Kantons
Zirich
Heute giiltiger Text:
Paragraph 239 (Absatz 3): Bei Bau-
ten und Anlagen, die dem Publikum
zugdnglich sind, bei denen nach ihrer
Zweckbestimmung sonst ein Bedarf
besteht oder die das Gemeinwesen
durch Beitrdge unterstiitzt, sind hin-
sichlich Gestaltung und Ausriistung
_die Bedirfnisse von Behinderten und
 Gebrechlichen zu berlicksichtigen.
Textvorschlag der Fachstelle fir behin-
_ dertengerechtes Baven:
Paragraph 239 (Absatz 3): Bei Bau-
_fen und Anlagen, die dem Publikum
zugénglich sind, die dem Wohnen
_oder Arbeifen dienen oder bei denen
nach ihrer Zweckbestimmung sonst
:'em Bedarf besteht oder die das Ge-
‘meinwesen durch Beitrdge unterstitzt,
sind hinsichtlich Gestaltung, Ausri-

und Nutzungsdurchmischung
edi Behmde ‘ 3

'- Forderung nach Nutzungsdurch-:'
ung bezieht sich auf eine Forde-
der Pro Senectute, dle snch in

Im Laufe eines Lebens kénnen sich auch

bei Gesunden und Nichtbehinderten
Behinderungen einstellen, nach einem
Unfall oder aus Altersgrinden. Mit einer
«anpassbaren Wohnung» ist der Handi-
capierte nach einem solchen Ereignis
nicht gezwungen, seine Wohnung zu
verlassen, und der Vermieter muss sich
nicht um einen neuen Mieter kimmern, ist
die Wohnung doch nicht nur «gehfreund-
lich», sondern sogar «rollstuhlgéngig».
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BEHINDERTENGERECHTES BAUEN

Behinderte wollen aber in ihrem Bewe-
gungsraum nicht auf die eigenen vier
Wande beschrankt bleiben, sie sind auf
Aussenkontakte, auf Besuche bei Ver-
wandten und Freunden, auf eine Arbeit
ausser Hause angewiesen. Das bedeutet,
dass auch diese Lebensrdume fiir den
Behinderten benutzbar sind.

Im Gbrigen kénnen mit den «anpassbaren
Wohnungen», wie erwdhnt, die Behin-
dertenghettos vermieden werden.

Die Kosten

. sondern Anpassung

'::

Zum Beispiel Wohnung: Die Tirbreiten
sollten auch hier iiberall mindestens

80 cm betragen. Schwelle von mehr

als 2 cm Hohe stellen bereits ein Hinder-
nis dar. Im Handel sind heute auch
schwellenlose Balkontiiren erhdiltlich,
welche trotzdem die notwendige Isola-
tionswirkung erfiillen.

Die Anpassung

Die Behindertenorganisationen betonen,
dass eine solche «anpassbare Woh-
nung» beim Neubau den Investor nicht
teurer zu stehen kommt als eine Normal-
wohnung. Die Argumente sind plausibel:
Zum Aussenraum: Er braucht nicht mehr
Grundfldche, sondern eine iberlegte
Gestaltung.

Zur Garage: Nur ein geringer Teil der
Behinderten fahrt selber Auto, so dass
l&ngst nicht alle Parkplétze und Garagen
im Hause breiter angelegt werden mis-
sen. Allfallige Mehrkosten fallen deshalb
kaum ins Gewicht und kénnten allenfalls
auf die Mieter abgewdlzt werden.

Zum Lift: Selbstverstandlich ist ein Wohn-
haus mit Lift teurer als eines ohne. Ware
aber jede Parterrewohnung in der
Schweiz «anpassbar», dann wére fir
Behinderte und Betagte schon viel getan.
Zu den Nasszellen: In vielen Fallen ist die
Toilette zwar gross genug, aber die An-
ordnung der Apparate nicht optimal.
Muss die Toilette doch vergréssert wer-
den, wird nicht a priori das Bauvolumen
grésser, sondern die Vergrésserung kann
auch auf Kosten der anderen R&ume
gehen, so dass sich keine Verteuerung
ergibt.

ge P:lotpr ekte
. sucht dahe( Bauh ren, dle mit der

B robung
'7..=Anfragen auch fii
‘\.,;_’und weiter nfo rmati

:'fur beh:ndérfengerechtes Baven
 Neugasse 136, 8005 Zirich

Bisher haben wir nur vom sogenannten
Grundmodell einer «anpassbaren Woh-
nung» gesprochen, nicht aber von den
Massnahmen und den Kosten, die anfal-
len, wenn die Wohnung neu auf die
Bedurfnisse eines Behinderten umgeristet
werden muss.

Gehen wir von der Annahme aus, dass
es sich beim Mieter um einen siebzigjch-
rigen Mann mit einer leichten Gehbehin-
derung handelt, so muss an der bestehen-
den «anpassbaren Wohnung» iberhaupt
nichts verdéindert werden, denn alle Bar-
rieren sind bereits im Grundmodell elimi-
niert worden. Handelt es sich beim Mie-
ter um einen Behinderten im Rollstuhl, der
nicht fiir sich selber kochen will, so bleibt
die Kiche unangetastet, und es werden
lediglich in Toilette und Bad die ge-
winschten und nétigen Haltevorrichtun-
gen angebracht, allenfalls ein Kran, mit
dem der Behinderte in die Badewanne
gehoben werden kann. Will der Rollstuhl-
patient aber kochen, so missen einzelne
Kichenelemente unterfahrbar gestaltet
werden, damit der oder die Behinderte
nah genug an den Kochherd und den
Ausguss heranfahren kann. Diese Zusatz-
einrichtungen bringen Mehrkosten, die
sich aber, da keine Mauern versetzt wer-
den missen, selten iber 10 000 Franken
hinaus bewegen. Ausserdem miissen sie
nicht vom Vermieter ibernommen wer-
den, da dafir entweder der Behinderte
privat oder seine Versicherung auf-
kommt.

Wir haben uns in diesen Ausfiihrungen
vor allem auf den Neubau beschrénkt.
Der Wohnungsumbau wirft weitere und
andere Fragen auf, die jetzt von der
Fachstelle fir behindertengerechtes Bau-
en analysiert werden. Ein entsprechen-
des Merkblatt ist in Vorbereitung.
Obwohl, wie erwdhnt, der Bau von
«anpassbaren Wohnungen» kaum Pro-

>

bleme aufgibt, warum wird dann nicht
mehr und Uberall ganz selbstverstéandlich
so gebaut? Der Gedanke von der «an-
passbaren Wohnung», die auch von ei-
nem Nichtbehinderten und seiner Familie
bewohnt werden kann, ist neu. Er ver-
langt ein Abweichen von den géngigen
Vorstellungen einer kleinen, an allen Ek-
ken und Enden mit Handgriffen bewehr-
ten Behindertenwohnung, ghettoisiert in
einem besonderen Block einer Siedlung.
Und ausserdem wird mit der Auseinan-
dersetzung um  behindertengerechtes
Bauen das Kunststiick verlangt, unbeque-
me Gedanken nicht weiter zu verdrén-
gen, sondern uns einzugestehen, dass
wir alle élter und dlter werden und Behin-
derungen nicht nur immer die anderen
treffen.

Herausforderung
an den Architekten

Es ist an ihnen, den Baufachleuten, die
erwdhnten Forderungen von der Theorie
in die Praxis umzusetzen. Aus abstrakten
Vorstellungen werden im Laufe ihrer Ar-
beit Réume, Gartenanlagen, Hausein-
gange usw. Um auch den Architekten
das Umdenken zu erleichtern, stellen die
verschiedenen Organisationen verschie-
dene Hilfsmittel zur Verfigung. Die Bro-
schiire «Norm mit Leitfaden» befasst sich
mit der Norm SN 521 500, gemeinsam
erarbeitet vom Schweizerischen Invali-
denverband, von der bereits erwdhnten
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Schluss von Seite 5

Fachstelle fir behindertengerechtes Bau-
en, vom Bundesamt fir Wohnungswesen
und von der Schweizerischen Zentralstel-
le fur Baurationalisierung. Zeichnungen,
Massangaben und Erléuterungen erleich-
tern den Einstieg in die Materie. Fir eine
betriebsinterne Weiterbildung oder fir
die Offentlichkeitsarbeit steht seit kurzem
der Videofilm «Behinderungen» zur Ver-
figung, der auf zeitgemdsse Art und
Weise den Einstieg ins Thema erleichtert.
Eine weitere Hilfe bieten die kantonalen

Be hin der un gen

Beratungsstellen. Sie existieren bereits in
zweiundzwanzig Kantonen, konstitutie-
ren sich allerdings von Kanton zu Kanton
verschieden. Im einen Kanton ist die Be-
ratungsstelle eine Abteilung der Baudi-
rektion, im anderen ein privater Verein.
In den Kantonen Bern und Luzern existie-
ren darilber hinaus Kontrollstellen, die,
versehen mit einer Einsprachebefugnis,
dariber wachen, dass die einschldgigen
Gesetze auch befolgt werden. Fir die
Baubranche ist dies zwar von Fall zu Fall

eine unbequeme Angelegenheit, die sich
aber nicht umgehen lasst, ist der Bau von
anpassbaren Wohnungen doch ein
«Muss», da die Heimplazierung von Be-
hinderten nicht nur an der menschlichen
Sinnlosigkeit, sondern dariiber hinaus
auch an den fehlenden Finanzen und am
Personal scheitert.

Dieser Artikel ist bereits erschienen in:
Quadratmeter 1/90, Hg: NZZ

«BE HIN DER UN GEN»

«Behinderungen» ist kein Behinderten-
film. Er appelliert weder an unser Gewis-
sen noch an unser Verstandnis fir die
Behinderten. Der Film driickt nicht auf die
Trénendrisen und schielt nicht nach
Spenden. Die alte Masche des «es kénn-
te auch dich treffen» kommt nicht vor.
Und das ach so schéne «Helfen» auch
nicht. Sogar die vielgerihmte «Bereiche-
rung durch Behindert-Sein» fehlt. Es gibt

Bestelltalon

Einsenden an:

Schweizerische Fachstelle

fir behindertengerechtes Bauen
Neugasse 136

8005 Zirich

Tel. 01/272 54 44

Video-Film «Behinderungen»
VHSKassetten, farbig, 27 Minuten.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Ich bestelle: I
____ Kassette(n). Preis pro Kassette |
Fr. 35— |
— Wir interessieren uns fir eine Vor-|
fiihrung des Video-Filmes. |

|

|

|

|

|

|

|

|

_____ Bitte senden Sie uns Unterlagen
zum anpassbaren Wohnungsbau.

Meine Adresse:

Ein Film UGber anpassbaren
Wohnungsbau

kein verstecktes oder offenes Unrecht zu
beklagen, und auf Mitleiderweckung
wurde ganz verzichtet. In diesem Film
wird Gberhaupt nicht gelitten. Man kann
darum auch nicht mitleiden. Mitdenken
allerdings schon, vor allem aber han-

deln.

Fiir Architekten nicht selbstverstandlich
Der Film fordert Bauherren, Baubehor-
den und Architekten zu einer Selbstver-
standlichkeit auf, ndmlich so zu bauen,
dass Behinderte nicht noch zusatzlich be-
hindert werden. Er tut dies nicht als mora-
lisierender Lehrfilm mit erhobenem Zeige-
finger, sondern verpackt in eine Ge-
schichte, in der sich mancher Architekt
wiederkennen kann.

Der Inhalt

Thomas Berger bewirbt sich im Architek-
turbiro Keller als Architekt. Es wird ein
Vorstellungsgesprach mit Hindernissen,
denn Keller ist Rollstuhlfahrer. Aber sein
«Aufireten» Uberzeugt. Thomas Berger
erhdlt die Stelle als Projektleiter und
bringt neve Ideen ins Architekturbiiro.
Zum Beispiel den «anpassbaren Woh-
nungsbau» als Alternative zum Behinder-
tenheim. Er plant eine moderne Genos-
senschaftssiedlung  mit  anpassbaren
Wohnungen. Alle Wohnungen sind be-
hindertengerecht, nicht nur die iblichen
zwei, drei Kleinwohnungen, wenn iber-
haupt. Héhere Baukosten entstehen des-
wegen nicht, und Thomas Berger zeigt
seinen Architekturkollegen quasi neben-
bei noch, dass behindertengerechte Ar-
chitektur auch schén sein kann. Aber
Biroinhaber Keller bleibt skeptisch und
will es genau wissen. Und ob Berger mit

seinen |deen auch bei den Genossen-
schaftern Anklang findet, zeigt sich erst
am Schluss des Films.

Querschnittsgelahmter Hauptdarsteller
Beide Hauptdarsteller haben einen en-
gen Bezug zum Thema Bauen und Behin-
derung. Daniel Widmer als Architekt
Berger ist selber Rollstuhlfahrer. Er hat
einen Bauberuf erlernt und ist seit einem
Sturz vom Baugerist querschnittsge-
|ghmt. Paul Lohr in der Rolle des Architek-
turbiroinhabers Keller ist Berufsschau-
spieler. Daneben hat er schon Baufiihrun-
gen gemacht. Seine Frau war ebenfalls
auf den Rollstuhl angewiesen.

Von Sponsoren finanziert

Der Film wurde im Auftrag der Schweize-
rischen Fachstelle fir behindertengerech-
tes Bauen von der Condor Productions
AG gedreht. Er ist Teil eines langfristigen,
sponsorenfinanzierten PR-Konzepts der
Fachstelle, mit dem sie behindertenge-
rechtes Bauen im ganzen land férdern
will. Die Produktionskosten des Films von
Fr. 20 000.— wurden von Institutionen,
Stiftungen und Sponsoren gedeckt, dar-
unter Generalunternehmer, Immobilienfir-
men, Banken, Versicherungen, Gewerk-
schaften und ein Architektenverband.

Video-Kassetten erhdltlich

Die Fachstelle will den Film an Archi-
tekten- und Bauherrenseminaren vorfih-
ren. Zudem sollen alle Ausbildungsstatten
der Bauberufe (ETH, HTL und Gewerbe-
schulen) Video-Kassetten erhalten. Kas-
setten (VHS, farbig, 27 Minuten) kénnen
zum Preis von Fr. 35.— bei der Fachstelle
bezogen werden.
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