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KUCHE/BAD

In einer berihmten Filmszene sucht eine
feine Gesellschaft gemeinsam das Grup-
penklo auf. Dort wird zusammen unter
reger Anteilnahme das «Geschaft» ver-
richtet. Gegessen haben zuvor alle allein
in toilettenartigen Kammern, denn im
Gegensatz zur Nahrungsabfuhr gilt de-
ren Zufuhr als etwas hdchst Peinliches.
Luis Bufivel, Autor und Regisseur des
Films «la Phantome de la Liberté»
(1974), hat mit dieser radikalen Umkeh-
rung der tatsdchlich existierenden Verhal-
tensweisen wohl manchen Zuschauer
verlegen gemacht und irritiert. Denn in
unseren Breitengraden herrscht schliess-
lich die unumstdssliche Sitte, das stille
Ortchen allein aufzusuchen.

Doch ist Bufuels Phantasie wirklich so
absurd oder gar abartig? Weit gefehlt.
Im alten Rom war die &ffentliche Toilette
ein beliebter und oft besuchter Treffpunkt.
Auf kreisférmig angeordneten Sitzplat-
zen wurde Uber die Gétter und die Welt
diskutiert. Die Romer hielten némlich den
Zusammenhang zwischen guter Verdau-
ung, korperlichem Wohlbefinden und
schopferischen Gedanken fir Gberaus
wichtig.

Offentliche, mehrpléatzige Bedirfnisan-
stalten werden auch in mittelalterlichen
Quellen ab und zu erwdhnt. In einigen
Stadten heissen sie «Geheime Gema-
cher», in anderen wiederum «Sprach-
hus» oder «Kanzlei».

Treffpunkt fiir Démonen

Im Mittelalter galten die Toiletten oft als
verwunschener Ort, als bevorzugter Treff-
punkt fir Damonen und Verstorbene.
Neben den wenigen offentlichen Toilet-
ten existierten erst vereinzelt Privattoilet-
ten. Diese blieben reichen Birgern oder
Kénigen vorbehalten. Meist klebten sie
wie Schwalbennester an den Gusseren
Hausmavuern — vorzugsweise iber einem
Fluss oder einem Abhang. Diese Toilet-
ten, «Danziger» genannt, ermdglichten
ein konflikiloses Geschaft allerdings nur
Uber den erwdhnten Stellen. Befanden
sie sich Uber belebten Gassen, gaben sie
ab und zu Anlass zu Streitigkeiten, ja
Gerichtsfallen.

Das beabsichtigte und unbeabsichtigte P
«Beschiitten» war ein beliebtes Motiv im
Spatmittelalter.

Von der Freizigigkeit

Wo das Geschdft von reichen Birgern
privat, aber ohne «Danziger» verrichtet
wurde, kam es des 6ftern zu sogenannten
«Nachthafenbescherungen». Mit ande-
ren Worten: Der Inhalt der vollen Nacht-
topfe wurde leichterhand aus dem Fen-
ster geschittet. ..

Trotz autkommenden Bedirfnisanstalten
war es sowohl in den Stadten als auch
auf dem Land blich, in der Offentlichkeit
schnell in die Hocke zu gehen. Dank
speziell geschneiderter Unterwésche
mussten die Frauen nicht einmal ihre
Récke heben.

Drastische Verschlechterung
der Hygiene

Aufgrund des schnellen Bevélkerungs-
wachstums hat sich die sanitére Hygiene
der Stidte gegen Ende des Mittelalters
drastisch verschlechtert. Als Folge der
akuten Raumknappheit entstanden mehr-
geschossige Mietskasernen, jedoch ohne
dass entsprechende sanitdre Vorrichtun-
gen geschaffen wurden.

Einer der ersten Schritte zur halbwegs
koordinierten Fékalienentsorgung waren
die «Ehgrében». Darunter sind schmale,
gepflasterte Grdben zu verstehen, die
zwischen den rickwartigen Mauern
zweier Héuser liegen. In diesen Ehgrd-
ben sammelte sich, was aus den oben
angebauten Abtritten herunterfloss oder
plumpste.
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Diese Unbefangenheit hat nichts mit pri-
mitiv oder ungehobelt zu tun. Sie fand
sich in sémtlichen Bevélkerungsschichten.
Die franzésischen Kénige des 16./17.
Jahrhunderts hielten auf ihren «Stihlen»
Audienzen, nahmen ihre Mahlzeiten dar-
auf ein und liessen sich damit herumtran-
sportieren.

Mit dem Einzug der Ehgrében begann
die Integration der Toiletten in die Hau-
ser. Das zuvor «offentliche Geschdft»
wurde zunehmend zum privaten und
schliesslich zum intimsten Gberhaupt. So
verwandelte sich das ehemals «natirlich-
ste Geschdft der Welt» unauthaltsam
zum peinlichen Akt und benétigte abge-
sonderte, abschliessbare Raumlichkeiten.

«Kloakenreform»
zur Seuchenbekdmpfung

Mit der Integration der Toiletten in die
Hauser ging schliesslich auch eine grund-
legende sanitdre Umwdlzung einher. In
der Stadt Zirich begann die entscheiden-
de Neuorientierung 1867 mit der soge-
nannten «Kloakenreform». Nicht zuletzt
aufgrund auftretender Seuchen beschloss
die Stadt Zirich, ein technisches System
zur Beseitigung der Fakalien einzufih-
ren. Ziel der Kloakenreform war es, mit
Hilfe eines Kanalisationsnetzes sowie
eines Kibelsystems kiinftig alle Neubau-
ten zu entsorgen. Die gemeinschaftlich
genutzten Abtrittgruben waren aufzuhe-
ben und Ehgrében wurden mit einem
Gewsdlbe bedeckt. Interessanterweise hat
sich die Regierung bei der Wahl des Toi-
lettensystems nicht fir das bereits existie-
rende Wasserklosett, sondern fiir den
Abtrittkiibel entschieden.

Im Gegensatz zum Wasserklosett, das
alles wegschwemmt, hélt ein Sieb im In-
nern des Abitrittkiibels die festen Stoffe
zuriick, so dass nur der Urin und Spil-
wasser in die Kanalisation fliessen. Fiir
die Verwandlung der Fakalien zu kostba-
rem Dinger sorgten eigens dafir ange-
stellle Mannschaften, welche die Ehgra-
ben regelmdssig ausrGumten und mit
Stroh belegten. Mit den Bestimmungen
der Kloakenreform versuchte die Stadt,
das Prinzip der Fékalienwiederverwer-
tung aufrechtzuerhalten: Sie entschied
sich fur das Kibelsystem und erlaubte
zudem den Kiibelbesitzern, den Inhalt
des Kibels selbst zu gebrauchen oder zu
verkaufen.
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KUCHE/BAD

Vom Korridor in die Wohnung

Im Zuge der Kloakenreform haben sich
die Toiletten allmdhlich von den Treppen-
héusern in die Wohnungen verlagert.
Wegen des penetranten Gestanks war
dies vorher schlichtweg unzumutbar. Erst
die neue Entsorgung machte der Verban-
nung der Toilette in die hinterste, dunkel-
ste Ecke ein Ende: die Toilette wurde
endlich wohnungstauglich. Gestunken
hat es jedoch auch nach der Kloakenre-
form, wenn auch nicht mehr in den Héu-
sern, sondern vor den Toren der Stadt. In
den dort errichteten Entsorgungsanlagen
der stadtischen Abfuhr wurden die 80
Kilo schweren Kibel entleert und desinfi-
ziert. Eine Strapaze fir die Geruchsorga-
ne der stadtischen Angestellten.

In Zirich und in vielen andern europd-
ischen Stadten wurde schliesslich gegen
Ende des 19. Jahrhunderts doch auf das
Wasserklosett umgestellt. Zu den zahlrei-
chen technischen Errungenschaften wie
unterirdischen ~ Wasserleitungen  und
Druckleitungen gesellte sich eine radikale
Verhaltensénderung dem Schmutz und
den Mitmenschen gegeniber. Plotzlich
waren alle ibervorsichtig und hyperhy-
gienisch! Der einsetzende WC-Boom
zeugte davon. Obwohl der Vorldufer des
heutigen WCs, das Wasserklosett, be-
reits 1775 von einem Briten konstruiert
wurde, setzte der Siegeszug des Wasser-
klosetts erst hundert Jahre spdter ein.

Aus den Augen, aus dem Sinn

Die Delegation der Fdkalienbeseitigung
vor iiber hundert Jahren an die Verwal-
tung verschob die Verantwortlichkeit ent-
scheidend. Fortan hatten sich die Stadt-
bewohner nicht mehr um den Mist zu
kimmern. Einmal Spilen genigte, und
verschwunden war das kleine Haufchen
Gestank aus Augen und Nase. Alles ibri-
ge besorgten die stadtischen Angestell-
ten. Und das tun sie heute noch.

In unserer gehetzten Zeit wird das WC
zum Riickzugsort, wo man endlich Ruhe
hat und wo es gesellschafflich legitimiert
ist, sich diese Ruhe zu nehmen. Nicht sel-
ten werden in diesem Raum die besten
Ideen kreiert. Trotzdem: Die Unbefangen-
heit unserer Vorahnen ist vergessen, ein-
zig die spater aufkommende Priderie ist
geblieben!
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wechseln sich mit
Regelméssigkeit
Gassen, erste Hau-
serzeile, Ehgrdben —*=— =
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Neuve Bediirfnisse -
neve WC-Typen

Was sich allenfalls gedndert hat, ist die
Toilette als solche. Sie passt sich neuen
Bedirfnissen an und hinterfragt gewisse
Reinigungsgewohnheiten. Aufgrund der
zunehmenden Belastung der Gewasser
werden wieder Versuche mit Komposttoi-
letten aktuell. Bereits weit verbreitet sind
Toileften mit wassersparenden Spilta-
sten. Hingegen bleibt die Geruchsver-
nichtung nach wie vor in den meisten
Féllen 6kologisch ungelést. Die aufstell-
baren  «lLuftverbesserer»  iberzeugen
wenig und Sprays oder gar in die Schis-
sel integrierbare chemische Geruchsja-
ger erst recht nicht.

Einzig ein im Spilkasten infegrierter Ge-
ruchsvernichter bekédmpft den Geruch
dkologisch vertretbar. Hier wird die di-
rekt aus der WC-Schissel abgesaugte
schlechte Luft in einem Aktivkohlefilter
gereinigl. Was die «Reinigung danach»
betrifft, wurde in der Vergangenheit der
Po zum Beispiel mit Stroh gewischt; spa-
ter fanden Textillappen Verwendung, und
vor noch nicht allzu langer Zeit benitzten
breite Kreise handlich zugeschnittene
alte Zeitungen.
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Wahrend Kérperkult und  Putzfimmel
Hochkonjunktur haben, Farbigkeit und
Grosszigigkeit im Badezimmer Einzug
halten, bleibt vielerorts die Analpflege
ausgeklammert. Es mutet seltsam an,
dass ausgerechnet einer der empfindlich-
sten Kdrperbereiche mit Papier oder al-
lenfalls mit Feuchttichlein mehr schlecht
als recht gereinigt wird. An diesem letz-
ten Tabu ritteln die neven WC-Typen, die
eine schonende Art der Reinigung mit
kérperwarmem Wasser bieten. Nach
dem verrichteten «Geschaft» wird auf
Wounsch der Po geduscht und abschlies-
send gefont. Diese hochste Stufe des
Komforts bieten die DoucheWCs Propo-
mat und Geberella von Geberit.

Quelle fiir die lllustrationen: «Von der
Schissgruob zur modernen Stadfentwds-
serung», herausgegeben von der Stadt-
entwdsserung Zirich, Verlag NZZ, Zi-
rich 1987.

Quelle fiir den Text:
Geberit AG, Rapperswil
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