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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Geschichte des Kachelofens

Die Geschichte des Kachelofens ist be-
legbar seit der Zeit des Langobarden-Ko-
nigs Rothaar (636—652). Aus dieser Zeit
stammt ndmlich die Kunde von einem
Heizofen, der aus 250 Topfkacheln herge-
stellt war. Die Bezeichnung «Kachel» be-
zieht sich auf Cacabus, althochdeutsch
Chachala. Man nimmt allerdings an, dass
die Wirmeofen aus Tonkacheln, wie so
manches Kulturgut des Altertums, vollstidn-
dig in Vergessenheit geraten waren, um
dann viele hundert Jahre spiter, im Laufe
des Mittelalters, wieder erfunden zu wer-
den.

Man darf davon ausgehen, dass die seit
dem 14.Jahrhundert kontinuierlich fort-
schreitende Entwicklung des Kachelofens
ihren Anfang im Alpenraum genommen
hat. Die ersten bekanntgewordenen Ofen
mit Topf- und Nischenkacheln in der
Schweiz, im Siidtirol und in Deutschland
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stammen aus der Mitte des 15.Jahrhun-
derts.

In der Mitte des 16.Jahrhunderts entfal-
tete sich die Kunst der Fayenceofen. Es
entstanden grosse, farbige Ofen mit Aus-
priagungen und vollplastischen Figuren im
Renaissance-Stil. Gegen Ende des 17.Jahr-
hunderts folgten priachtig bemalte, barock-
geformte Ofen, die dann, nochmals hun-
dert Jahre spdter, in sehr verspielte plasti-
sche, héufig vergoldete Rokoko-Ofen iiber-
gingen. Formen, die uns besonders heute
wieder interessieren, weil sie in ihrer
Schlichtheit besonders gut zu unserer heu-
tigen Wohnauffassung passen, brachte
dann das beginnende 19.Jahrhundert her-
vor. Strenge, klassische Empire- und Bie-
dermeier-Ofen fiigen sich hervorragend
selbst in moderne Wohnungen ein.

Am Ende des Jahrhunderts stellte
schliesslich der Jugendstil die Frage, ob
sich ein neuer, in gewissem Sinn von der
Vergangenheit unabhingiger Ornamentstil
schaffen liesse. Leider haben sich aus dieser
Zeit nur wenige Kachelofen, meist in Pri-
vatbesitz, erhalten. Mit dem Anbruch des
20.Jahrhunderts ging dann die grosse Zeit
der Kachelofen als Kunstwerk langsam zu
Ende.

Der Ofen hatte dann nur noch seinen ei-
gentlichen Zweck als Warmespender zu er-
fiillen, er war fiirderhin mehr geduldet als
geliebt.

Mit dem Aufkommen neuer Heizsyste-
me galt er jahrelang als veraltet, war kaum
noch gefragt und wurde beldchelt. Der gute
alte Kachelofen verschwand fast vollig und
musste fiir unsere Zeit neu entdeckt wer-
den.

Mit «Gsiichti» ist nicht zu spassen

Kaltfeuchte Witterung bringt es mit sich,
dass manch einer iiber «Gsiichti» klagt.
Diese etwas vage, volkstiimliche Bezeich-
nung wird heute von der Medizin zu den
rheumatischen Erkrankungen gezihlt, die
in drei Hauptgruppen aufgeteilt werden:

— Abnutzungsrheumatismus: Die weit ver-
breitete Krankheit befillt praktisch alle Ge-
lenke, vorwiegend Knie-, Hiift- und Sattel-
gelenke sowie Fingergelenke.

— Weichteilrheumatismus, wie echter Mus-
kelrheumatismus,  Kapselentziindungen,
Gicht.

— Entziindlicher Rheumatismus.

Die Symptome zeigen sich in einem dump-
fen Dauerschmerz, Anlaufschmerzen oder

einem starken Stechen. Als Folge davon
entstehen oft mehr oder weniger ausge-
prigte Muskelverspannungen. Sind keine
deutlichen Entziindungszeichen (Schmerz,
Uberwiarmung, Schwellung und Rétung)
festzustellen, so darf eine leichtere rheuma-
tische Erkrankung mit Warmetherapie sel-
ber behandelt werden:

— Geeignet sind warme Meersalz- oder
Kriuterwickel, Fango- und Lehmpackun-
gen sowie warmende Salben.

— Uber eine medikamentdse Behandlung
weiss bei Selbstmedikation der Apotheker
Auskunft. Die meisten geeigneten
(schmerzstillenden und entziindungshem-
menden) Préparate sind jedoch in der Re-
gel nicht gut magenvertriglich. Ohne &rztli-
che Aufsicht sollten sie deshalb nicht iiber
lingere Zeit — das heisst % bis 1 Monat —
eingenommen werden.

— Bei akutem Schmerz und deutlicher Ent-
ziindung konnen — auch nur in leichteren
Fallen — Eisumschldge und kiithlende Pak-
kungen helfen.

— Zeigen all diese Massnahmen keinen
oder wenig Erfolg, sollte der Arzt aufge-
sucht werden. Thm stehen weiterreichende
und gezieltere Behandlungsmassnahmen
zur Verfiigung.

— Um dem Rheumatismus vorzubeugen,
verzichte man tunlichst auf unzweckmaissi-
ge Gelenkbelastungen.

— Auch muss man sich, besonders in der
kiilteren Jahreszeit, vor Nisse und Zugluft
schiitzen. Autofahrer tun gut daran, wih-
rend der Fahrt die Fenster ganz zu schlies-
sen. Bei Schmerzen in den Hand- und Fin-
gergelenken sollten auch am Steuer Hand-
schuhe getragen werden. Vi

Wirme aus der ’Iiefe‘

St. Moritz und Davos versuchen mit Tief-
bohrungen Wirme zu gewinnen. An bei-
den Orten laufen die Vorbereitungen. Die
geologischen Prognosen lassen erhoffen, in
niitzlicher Tiefe auf warmes Wasser zu stos-
sen und mit dessen Nutzung einen Teil des
Wirmebedarfs der Gemeinde decken zu
koénnen. Wenn bei solchen Projekten der
Faktor Unsicherheit auch gross ist, so sind
diese Bestrebungen zu begriissen. Sie wer-
den zumindest mithelfen, auf diesem Ge-
biet der alternativen Energiegewinnung Er-
fahrungen zu sammeln.



ZEIT

Gott gab mir Zeit, viel Zeit,
und ich war bereit,

mein Leben zu formen,
ihm Sinn zu geben.

Er gab mir Mut und Kraft,

dazu den Willen,

zu kiimpfen fiir Frieden, Freiheit,
und Gerechtigkeit.

Mensch sein und seinen Néchsten lieben,
ihm Freund und Helfer sein,
dem Schopfer danken, was er uns gegeben:
bescheidene Verpflichtung
in unsrem Leben.

Franz Muoser

Brandstiftung

In der Schweiz sind rund 20 Prozent al-
ler Feuerschidden auf Brandstiftung zuriick-
zufithren. Durch die vorsitzliche Inbrand-
setzung werden Menschenleben und Ar-
beitsplidtze gefihrdet. Zudem betrdgt der
volkswirtschaftliche Schaden jdhrlich tiber
100 Millionen Franken. Die betroffenen
Kreise — Beratungsstellen, Polizei, Feuer-
wehren, Staatsanwaltschaft und Versiche-
rungen — haben beschlossen, auf diesem
Gebiet kiinftig enger zusammenzuarbeiten.

Die Motive fiir Brandstiftung sind sehr
vielfiltig: Verhaltensstorungen, politische
Beweggriinde, Versicherungsbetrug, Uber-
mut usw. Dementsprechend ldsst sich kein
klares Téterprofil erkennen.

Ubrigens: Massnahmen gegen Einbruch
sind auch Massnahmen gegen die Brand-
stiftung (zum Beispiel Abschliessen von
Haustiiren sowie Parterre- und Kellerfen-
stern, moglichst auch tagstiber).

«Es fing damit an, dass ich mir im Fachgeschdift
eine neue Bratpfanne kaufen wollte...»

Blitze

Im Siidtessin werden pro Jahr rund 50,
auf der Alpennordseite immerhin 30 bis 35
Gewittertage registriert. Bei einem Gewitter
kénnen im Extremfall mehrere hundert
Blitze unterschiedlicher Stromstéirke ent-
stehen. Davon erreicht zwar bei weitem
nicht jeder die Erde. Dennoch werden in
der Schweiz bis zu vier, im Tessin bis zu
sechs Blitzeinschldge pro Quadratkilome-
ter und Jahr registriert.

Nichts lédsst sich leichter bauen und
schwerer abreissen als Luftschldsser.
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