Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 64 (1989)
Heft: 9
Artikel: Richtig heizen ist gesuinder und billiger
Autor: [s.n.]
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-105682

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-105682
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Raumklima

Fiir das Wohlbefinden des Menschen ist
ein behagliches Raumklima notwendige
Voraussetzung, hat es doch unmittelbare
Auswirkungen auf die Gesundheit und Lei-
stungsfihigkeit jedes einzelnen. Die Behag-
lichkeit hdngt aber nicht allein von der
Raumtemperatur ab, sondern ebenso vom
Feuchtigkeitsgehalt der Luft. Temperatur
und Luftfeuchtigkeit sollten daher regel-
missig mittels Thermometer und Hygro-
meter {iberpriift und entsprechend reguliert
werden.

Natiirlich bestehen beziiglich der Warme
unterschiedliche Anspriiche. Den personli-
chen Wiinschen aller Bewohner kann je-
doch, vor allem in Mehrfamilienhdusern,
kaum gleichzeitig entsprochen werden. Die
Fachleute sind sich aber einig, dass die
Temperaturen von bewohnten Riumen in-
nerhalb der sogenannten Behaglichkeits-
grenzen liegen miissen. Fir das Wohnzim-
mer zum Beispiel wird eine Temperatur
von 20 bis 21 Grad als angemessen be-
trachtet; im Schlafzimmer dagegen genii-
gen Werte um 18 Grad. Die als angenehm
empfundenen Temperaturen sind um so
niedriger, je grosser die Aktivitit und je
wérmer die Bekleidung ist.

Bewegung und Kleidung

Die korperlichen Aktivititen sind in
Wohnriumen bekanntlich eher gering.
Deshalb ist es wichtig, sich so zu kleiden,
dass man weder friert noch schwitzt. Ge-
nauso wie sich im Freien jeder nach seinem
Gutdiinken kleidet, muss er auch in beheiz-
ten Raumen selber die ideale Kleidung fin-

Spartips:

Richtiges Heizverhalten ist heute

wichtiger denn je. Hier sind die

wichtigsten Grundregeln zum Spa-
ren von Heizenergie:

1. Raumgerecht heizen: Fiir jeden
Raum wihlt man die Temperatur,
die seiner Nutzungsart entspricht.
(1 °C Raumtemperatur weniger
spart 6% Heizkosten!)

. Nur kurz, dafiir intensiv liiften.

. Sich verniinftig und zweckmaéssig
kleiden.

4. In der Nacht Rolldden oder Fen-

sterldden schliessen.

5. Fremdwérme nutzen.

6. Warmeabgabe der

fordern:
Vorhdnge und Gegenstinde vor
Heizkorpern vermeiden.
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Heizkorper
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den. Grundsitzlich falsch ist es jedoch, die
Heizung voll aufzudrehen und die Raum-
temperatur {iberméssig anzuheben, um
auch im tiefsten Winter im Poloshirt und
ohne Striimpfe und Socken im Wohnzim-
mer herumsitzen zu konnen. Ein solches
Verhalten entbehrt jeder Vernunft und un-
terlduft alle Bestrebungen fiir eine mass-
volle Energienutzung und Verminderung
der Umweltbelastung.

Wohldosierte Luftfeuchtigkeit

Massgebend fiir das Wohlbefinden im
Winter ist aber ebenso die Luftfeuchtigkeit
in der Wohnung. Eine zu trockene Raum-
luft erhoht die Anfalligkeit fiir Erkéltungen.
In geheizten Rdumen sollte die relative
Luftfeuchtigkeit 40 bis 45 Prozent betra-
gen. Werte unter 30 bis 35 Prozent werden
als unangenehm empfunden und konnen
zu Reizungen der Schleimhdute in den
Atemwegen fiihren. Eine zu geringe Luft-
feuchtigkeit bewirkt auch ibermaéssige
Staubbildung und unangenehme elektro-
statische Aufladungen. Ist hingegen die
Raumluft zu feucht, besteht die Gefahr von
Kondenswasserschiden. Um Bauschéden
und die Ausbreitung von Schimmel, Pilzen
und Ungeziefer zu vermeiden, sollte die re-
lative Luftfeuchtigkeit nicht tiber 50 bis 55
Prozent liegen.

Feuchtigkeit entsteht im Innern eines
Hauses vor allem beim Waschen, Baden,
Duschen oder Reinigen mit Wasser. Luft-
befeuchter, Pflanzen, Tiere und die Bewoh-
ner selber setzen ebenfalls Wasserdampf
frei. Die Raumluft kann allerdings nicht be-
liebig viel Wasser aufnehmen. Uberschiissi-
ge Feuchtigkeit dringt in die Winde ein
oder bildet Kondenswasser an Fenster-
scheiben, Wasserleitungen und Metalltei-
len. Wwi

Andauernde Abhingigkeit
vom Erdol

Der Schweizerischen Gesamtenergiestati-
stik 1988 ist zu entnehmen, was die Grafik
der Wirtschafisforderung (Ziirich) darstellt;
grosse Verdnderungen zwischen 1978 und
1988 zeigt sie nicht. Die Zunahme des Gas-
verbrauches war zwar prozentual steil, doch
ist der Anteil des Gases am gesamten Ener-
gieverbrauch 1988 mit 7,8 Prozent immer
noch relativ unbedeutend.

Mehr Gas, weniger Erdél

Anteile der Energietrager am
Endverbrauch

Entwicklung des End-
verbrauchs 1978/88 in %

Gas:
+139,7%

30X sonatige 5.7%
372 Gas
17,4% 20,8%
Elektrizitat

Sonstige*
+63,5%

75.0% Elektrizitat:
+36,5%

iy Erdolprodukte
-05%

Erdélprodukte

1978 1988
*Kohle, Holz, Fernwarme, Industrieabfalle wi

Bedenklich ist nach wie vor der Gesamt-
riesenverbrauch von Erdolderivaten: Der
Abnahme des Brennstoffes stand eine mas-
sive Zunahme des Treibstoffes gegeniiber.

. Weiterbildungskurse
ang des Schweizerischen Verbandes
8] fir Wohnungswesen

Heiz- und Nebenkosten-
abrechnung

Samstag, 4. November 1989, 9.30
bis etwa 16 Uhr

Ort: Ziirich. Durchfithrung nur bei
ausreichender Teilnehmerzahl.
Kurslokal wird spéter bekanntge-
geben.

Leitung: F.M.Horta, lic. iur.

Das Kursziel:

Rechtliche und praktische Einfiih-
rung in die Erstellung einer Heiz-
und Nebenkostenabrechnung:

— Pauschale und Akontozahlung,

— Mietereinsicht in die Belege,

— Kostenaufteilung,

— rechtliches Vorgehen bei einer all-
filligen Anfechtung der Heizko-
stenabrechnung,

— Heiz- und Nebenkostenabrech-
nung wihrend der Heizperiode.

Die Themen werden anhand von
Prisentationen,  Gruppenarbeiten
(in kleinen Gruppen diskutiert),
Ubungen und Plenumsdiskussionen
behandelt, so dass auch breiter
Raum fiir einen gegenseitigen Erfah-
rungsaustausch vorhanden ist.

Aus organisatorischen Griinden ist
die Teilnehmerzahl beschrankt.
Kurskosten: Fr. 140.— inkl. Mittag-
essen

Anmeldung: Bis 16. Oktober 1989
an SVW-Geschiftsstelle, Buchegg-
strasse 109, 8057 Ziirich, Tel. 01/
362 42 40




	Richtig heizen ist gesünder und billiger

