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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Darmtriigheit

Sieben von zehn Menschen (wobei hier
die grossere Zahl von Frauen gestellt wird)
klagen iiber Verdauungsstorungen. Die
Darmtrégheit ist ein weitverbreitetes und
manchmal auch folgenschweres Ubel. Zu
schnell greift der «Verstopfte» zu Mitteln in
Form von radikalen Abfiithrpréparaten. Die
schiadliche Langzeitwirkung solcher tagli-
cher Rosskuren ist gross.

In einem aufgestauten Darm ist die bak-
terielle Zersetzung des Darminhaltes ge-
steigert. Dabei bilden sich giftige Stoffe, die
die Schleimhdute des Darmes reizen, ihre
Funktionen beeintrichtigen und auch in
das Blut gelangen kénnen. Mit der Darm-
tragheit ist eine Art Selbstvergiftung des
Organismus verbunden, die nicht selten die
Ursache von Kopfschmerzen, Konzentra-
tionsschwiiche oder Schlafstérungen bilden
koénnen. Diese Auswirkungen zeigen deut-
lich, dass die Darmtréagheit durchaus keine
harmlose Erscheinung ist.

Greift man wihrend Monaten oder gar
Jahren zu Abfiihrmitteln, wird zwar kurzfri-
stig der Darm entleert, auf langere Zeit aber
«erzieht» man ihn, seine Funktion nicht
mehr zu erfiillen. War der Darm zu Beginn
trdg, fithren die zusitzlichen Hilfen zur
kompletten «Faulheit» bis, im schlimmsten
Fall, zu einem totalen Ausfall der Darmti-
tigkeit. Abfiihrmittel fithren zumeist auch
zu einer Gewohnung.

In den meisten Fillen ist eine Darmtrig-
heit rasch zu beheben, wenn die Erndhrung
auf eine vollwertige und ballaststoffreichere
Kost umgestellt wird. Bei Darmtragheit
sind vor allem Friichte, Rohkostgerichte,
Schrotbreie, Miiesli aus Vollkornflocken,
Vollkornbrote und Trockenfriichte wegen
ihres stuhlgangbildenden Gehaltes an Bal-
laststoffen besonders wertvoll. Allein der
vermehrte und regelmissige Genuss von
Friichten und Salaten (Salat vor jeder
Mabhlzeit), das konsequente Friihstiicks-
Miiesli aus Vollkornflocken — es ist vom er-
ndhrungsphysiologischen Standpunkt aus
betrachtet sowieso eine gute Tages-Starthil-
fe — und vor allem der mehrfache tdgliche
Genuss von Vollkornbrot sind die einfach-
ste, natiirlichste und letztlich auch kosten-
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glinstigste Darmregulierungshilfe. Und ei-
ne verniinftige korperliche Betiitigung, statt
dem Auto- und Liftfahren, hilft ein weite-
res. Ba

Pflanzen als Baumeister

Jahrringe sind sozusagen Schliissel zur
heutigen und vergangenen Umwelt — sie
speichern Informationen iiber Jahrtausen-
de. Die Jahrringforschung befasst sich mit
diesem Gebiet und kann zum Beispiel iiber
klimatische Entwicklungen Aufschluss ge-
ben. Der abgebildete Querschnitt eines Ei-
chenbalkens stammt aus romischer Zeit —
ein Fundamentbalken eines Hauses. Er hat
sich im Grundwasser vorziiglich konser-
viert.

(Foto: Eidgendssische Anstalt fiir das forstli-
che Versuchswesen EAFV)

Hilfe, ein Fleck!

Flecken sind etwas besonders Argerli-
ches. Meistens entstehen sie auf der neuen
Bluse, an der man speziell hingt, der
schonsten Krawatte, dem frisch gereinigten
Seidenkleid oder auf dem heiklen, hellen
Teppich, den man damals gegen besseres
Wissen angeschafft hat.

@ 1300 Liden in allen Kantonen fiir 90% der Bevélkerung

Die Entfernung von Flecken hat schon
mancher Hausfrau Kummer und Sorgen
bereitet. Wie schnell greift man, bloss um
das leidige Missgeschick aus der Welt zu
schaffen, zum erstbesten Mittel. Nachher
stellt man allerdings oft mit Schrecken fest,
dass anstelle des Flecks auf dem empfindli-
chen Kleid eine helle Stelle oder ein héssli-
cher Ring entstanden ist. Das muss jedoch
nicht sein.

Das wichtigste bei der Beseitigung von
Flecken ist, dass man zuerst abschiitzt, ob
er sich mit den iiblichen Produkten auswa-
schen oder -putzen ldsst oder ob das Klei-
dungsstiick in die Hénde eines Fachmanns
gehort. Wenn man es aber dem Speziali-
sten zur Reinigung {ibergibt, soll man nicht
zuerst «ein bisschen» selbst mit einem
Hausmittel «vorbehandeln». Solche Flek-
ken sind nachher viel schwieriger zu beseiti-
gen. Es erleichtert {iberdies dem Fachmann
die Arbeit, wenn man ihm genaue Angaben
iiber die Ursache des Flecks machen kann.
Fir alle Flecken gilt, dass ihre Entfernung
um so leichter ist, je weniger lange sie auf
dem Kleidungs- oder Wischestiick verblei-
ben.

Viele Flecken kénnen mit einfachen Be-
handlungsmethoden selbst beseitigt wer-
den, sofern man weiss, wie es gemacht
wird. Die nachstehenden Tips sollen hier
weiterhelfen:

— Obst-, Gemiise-, Wein- und Kaffeeflek-
ken sofort kalt auswaschen und an-
schliessend normal waschen.

— Milch-, Rahm-, Eier-, Saucen-, Kakao-
und Blutflecken sofort etwa drei Stunden
in kaltes Wasser einlegen. Den Fleck an-
schliessend mit Stiickseife reiben und
dann normal waschen. Vorsicht bei
Buntwische.

— Rostflecken sollen moglichst rasch ent-
fernt werden, weil sonst Locher entste-
hen. Mit Rostentferner aus der Drogerie
nach Vorschrift behandeln, kalt spiilen
und sofort waschen.

— Kerzenflecken auf Tischwische iiber den
Zeigfinger spannen und Wachs sorgfiltig
ablosen. Den Fleck mit Terpentinersatz



einspritzen und nach 15 Minuten Ein-
wirkungszeit normal waschen.

— Lack- und Farbflecken kénnen nur so-
lange sie noch feucht sind mit dem ent-
sprechenden Verdiinner beseitigt wer-
den. Einmal eingetrocknet, lassen sie
sich mit nichts mehr entfernen.

— Leimflecken mehrmals mit Aceton be-
handeln (ausgenommen bei Acetat und
Chemiefasern) und anschliessend wa-
schen. Flecken von Kunstharzleim lassen
sich leider nicht mehr entfernen.

— Bei Kaugummi und Harzflecken das Wi-
schestiick in einen Plastiksack geben und
ins Tiefkiihlfach legen. Dadurch wird der
Fleck hart und sprode und kann leicht
abgekratzt werden. Sonst mehrmals mit
Fleckenwasser behandeln, dann normal
waschen.

Edith Morel,
Beraterin fiir Wasch- und
Haushaltfragen

Sonnenbetriebenes Radio

Einen Beitrag zum Umweltschutz stellt
das handliche Stereo-Solarradio von Tele-
funken dar, in dem Solarzellen aus polykri-
stallinem Silicium das Sonnenlicht in
Strom umwandeln. Mit diesem Strom wird
das Radio betrieben und zusitzlich ein Ak-
ku geladen, wodurch Wegwerfbatterien
tiberfliissig werden. Die Bayer AG hat zur
Herstellung von Solar-Silicium ein neues
Verfahren entwickelt.

Wenn jeder vor seiner Tiire wischt, ist
es iiberall sauber...

«....und dann habe ich ihr so richtig
gezeigt, wer eigentlich Herr im Haus
ist und einfach eine saubere Schiirze
verlangt!»

«So klein wie Sie habe ich auch
einmal angefangen!»

Neues Bauprojekt

Eine Baugenossenschaft meldete in ih-
rem Mitteilungsblatt vom 1. April:

«Nach langen, intensiven und anstren-
genden Verhandlungen mit dem Stadtrat,
einer Erbengemeinschaft und dem Natur-
und Heimatschutz ist dem Vorstand ein
ganz besonderer Wurf gelungen.

Es gelang ihm, eine Villa im vornehm-
sten Quartier samt 4000 m? Umschwung an
herrlichster Lage direkt am See zu ausser-
ordentlich giinstigem Preis zu erwerben.

Zunichst einmal sind sich alle Beteilig-
ten im klaren, dass nur Grosswohnungen,
das heisst mindestens 6% Zimmer, reali-
siert werden sollen. Zudem sind sich die
Verantwortlichen bewusst, dass die zu bau-
enden Wohnungen einen sehr hohen Aus-
baustandard aufweisen miissen, das heisst
Geschirrspiiler, hochflorige Spannteppi-
che, Cheminées, Sauna und Hallenbad ge-
horen zur Standardausriistung der beiden
geplanten Blocks. Auf ein privates Strand-
bad soll hingegen vorderhand verzichtet
werden, ebenso auf den — nachtriiglich je-
derzeit realisierbaren — Yachthafen.

Die ganze Uberbauung ist nach Siidwe-
sten ausgerichtet. Vermutlich werden samt-
liche Wohnungen im freitragenden Woh-
nungsbau erstellt.

Nach dem Projekt des jungen Architek-
ten aus Oetwil a.L. wird jede Wohnung
Seesicht aufweisen, und zudem kann der
wertvolle Baumbestand im Park vollum-
fanglich erhalten bleiben.

Interessenten konnen sich schriftlich bei
der Verwaltung auf die Warteliste setzen
lassen.»

Wir werden gegebenenfalls Anfang April
ndchsten Jahres wieder auf dieses doch
recht interessante Bauvorhaben zuriickkom-
men. Red.

gen Wohnungsbaues suchen wir eine/n

Erfahrung im Liegenschaftssektor.

an:

Postfach 38, 3000 Bern 15.

Fiirdie Betreuung der Dachorganisationen des gemeinniitzi-

Sachbearbeiter/in

mit Muttersprache Deutsch und guten Kenntnissen der fran-
zosischen Sprache. Er/sie sollte tber eine hohere kaufméan-
nische Ausbildung (HWYV) oder gleichwertige Ausbildung
verfligen, an selbstéandiges Arbeiten gewohnt sein und gute
redaktionelle Fahigkeiten ausweisen. Von Vorteil ist auch

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu richten

Bundesamt fir Wohnungswesen, Personaldienst,

Erfolgreiche Kapitalanlage auf jeder Stufe.

meine Anlagebank -

Karttoratar K
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