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Allgemeine Baugenossenschaft Ziirich
Gertrudstrasse 103

8055 Ziirich

Telefon 01/4610855

AB

BERICHTET

Energie sparen!

Das Heizol ist nun schon seit ldngerer
Zeit sehr billig, weshalb wir unseren Ge-
nossenschafterinnen und Genossenschaf-
tern auch fiir die Heizperiode 1987/88 wie-
der betrichtliche Riickerstattungen zukom-
men lassen konnten. Vielleicht ist dies mit
ein Grund dafiir, weshalb dem Energiespa-
ren nicht tiberall der notige Stellenwert bei-
gemessen wird. Das Energiesparen ist aber
ausserordentlich wichtig. Bedenken Sie,
dass alles Erdol oder Erdgas, das wir ver-
brennen, nicht «nachwichst». Auch wenn
die bekannten und die in Zukunft mogli-
cherweise noch entdeckten Erdélvorkom-
men noch fiir einige Jahrzehnte ausreichen
werden, werden die Vorrite doch eines Ta-
ges aufgebraucht sein. Dasselbe gilt fiir alle
anderen nicht erneuerbaren Energietrager.
Wir sind es deshalb den kiinftigen Genera-
tionen schuldig, mit der Energie so spar-
sam wie moglich umzugehen. Dazu kann
jedermann einen Beitrag leisten, u.a. durch
die Beachtung der folgenden einfachen Re-
geln.

Keine Dauerliiftung

Zum Liiften alle Fenster und alle woh-
nungsinternen Tiiren 6ffnen, das heisst also
Durchzug machen. Nach wenigen Minuten
wieder alles schliessen. Auf diese Weise
wird die Luft in der Wohnung griindlich er-
neuert, ohne dass sich Winde, Boden,
Decken, Mobel usw. wesentlich abkiihlen.
Ein derartiges Liiften, mindestens zweimal
pro Tag durchgefiihrt, trdgt auch zur Ver-
hinderung von Feuchtigkeitsschidden bei.

Falsch dagegen ist eine «Dauerliiftung»
mittels stindig offener Kippfenster oder
Fensterfliigel. So wird die Luft nur ungenii-
gend erneuert, und es kommt zu starken
ortlichen Abkiihlungen. Ausserdem ent-
steht in Bodennihe ein unangenehm kiih-
ler Luftzug, und vor allem wird viel Energie
verschwendet.

Fensterldden schliessen

Wenn man in der Nacht alle Jalousiela-
den, Rolliden oder Lamellenstoren
schliesst, konnen erstaunlich grosse Men-
gen Heizenergie gespart werden. Die Wir-
kung ldsst sich noch verbessern, wenn zu-
dem die Vorhinge gezogen werden, dies al-
lerdings nur insoweit, als keine Heizkorper
verdeckt werden.

Auch Treppenhduser nur kurz liifien

Die notwendige Erneuerung der Luft im
Treppenhaus findet in der Regel allein
schon dadurch statt, dass von Zeit zu Zeit
die Haustiir beniitzt wird. Wenn es einmal
trotzdem im Treppenhaus unangenehm
riecht, dann sollte man die Haustiire und
das oberste Fenster vollstindig 6ffnen und
nach wenigen Minuten wieder schliessen.
Auch hier bewirkt der Durchzug eine
griindliche Lufterneuerung, und der Wir-
meverlust hélt sich in engen Grenzen.
Falsch ist es dagegen, Treppenhausfenster
wihrend ldngerer Zeit offenzuhalten. Im
tibrigen ist jeder, der ein Treppenhausfen-
ster Offnet, dafiir verantwortlich, dass es
nach kurzer Zeit wieder geschlossen wird.

Raumtemperatur mit Radiatorenventil
regeln

Wir haben schon in recht zahlreichen
Kolonien thermostatische Radiatorenventi-
le montiert. Diese bewirken, dass dann,
wenn die eingestellte Raumtemperatur er-
reicht ist, der Zufluss von Heisswasser ge-
drosselt wird. Dadurch erkalten die Radia-
toren. Sobald aber die Raumtemperatur
sinkt, 6ffnet das thermostatische Ventil den
Wasserdurchfluss wieder. Wenn man also
bei diesen Ventilen die Einstellung gefun-
den hat, welche eine angenehme Raum-
temperatur ergibt, braucht man sie nie
mehr zu betdtigen. Voraussetzung dafiir,
dass diese Ventile richtig funktionieren, ist
aber, dass sie nicht von irgend etwas ver-
deckt werden, beispielsweise von Vorhén-
gen. Dort, wo es noch keine derartigen
Ventile gibt, muss man die Raumtempera-
tur selbst regulieren. Dies sollte mit dem
Heizkorperventil geschehen und nicht da-
durch, dass man immer dann das Fenster
Offnet, wenn man zu warm hat. Eine Tem-
peraturregulierung mittels Offnen und
Schliessen von Fenstern ist eine unverant-
wortbare Verschwendung wertvoller Heiz-
energie.

Wieviel konnten wir sparen?

In der Heizperiode 1987/88 haben wir
in der ganzen ABZ 4 894 000 Liter Ol und
1 340 000 Kubikmeter Gas verbraucht.
Rechnet man den Gasverbrauch auf Olein-
heiten um, so entspricht das 1 233 000 Li-
tern. Der Gesamtverbrauch in Oleinheiten
betrug also 6 127 000 Liter. Wenn alle un-
sere Genossenschafterinnen und Genos-

senschafter die obigen Ratschlige beherzi-
gen, dann konnen wir mindestens 10 Pro-
zent sparen, das heisst 600 000 Liter Hei-
z0l. Das entspricht 30 grossen Tankziigen
zu 20 000 Litern — eine Lastwagenkolonne
von iiber 300 m Lénge. Stellen Sie sich das
einmal vor! Und stellen Sie sich vor, dass
eine solche Einsparung moglich sein kénn-
te, ohne dass irgend jemand eine Komfort-
einbusse hinzunehmen hitte! Also: Leisten
auch Sie Thren Beitrag; Sie schonen damit
die Umwelt und sparen erst noch Geld!

Ist die «Mittagsruhe» noch aktuell?

In der Allgemeinen Hausordnung der
ABZ heisst es unter anderem, dass zwi-
schen 12 und 14 Uhr die Kinder zur Ruhe
zu ermahnen seien. Es ldsst sich heute nicht
mehr genau feststellen, welche Erwigun-
gen seinerzeit zu dieser Bestimmung ge-
fithrt haben. Man geht aber wohl kaum fehl
in der Annahme, dass sie auf jene Zeit zu-
riickgeht, als in den Betrieben eine zwei-
stiindige Mittagspause iiblich war und die
meisten Familienviter zum Mittagessen
nach Hause kamen und diesem Essen eine
Siesta folgen liessen.

Heute kennen nicht nur die meisten Be-
triebe viel kiirzere Mittagspausen, sondern
auch die grosser gewordenen Distanzen
zwischen Wohn- und Arbeitsort und die
Verkehrsverhiltnisse verunméglichen weit-
gehend das Einnehmen des Mittagessens
im Familienkreis. Dort, wo dies immer
noch moglich ist, verzichten die Eltern mei-
stens auf die vor Jahrzehnten tiblich gewe-
sene Siesta und spielen lieber noch ein we-
nig mit den Kindern. Die Bestimmung,
dass die Kinder zwischen 12 und 14 Uhr
«zur Ruhe zu ermahnen» seien, konnte
man, von daher gesehen, nicht nur als ver-
altet, sondern vielleicht gar als widersinnig
betrachten. Wir iiberlegen uns deshalb, ob
sie nicht gestrichen werden sollte.

Wir wiirden uns freuen, aus dem Kreise
unserer Genossenschafterinnen und Ge-
nossenschafter Meinungsdusserungen zu
dieser Frage zu bekommen. Bitte sehen Sie
aber von telefonischen Anrufen ab, denn
unsere Telefonanlage ist ohnehin iiberla-
stet. Dagegen nehmen wir sehr gerne
schriftliche Meinungsdusserungen entge-
gen. Und wire es vielleicht nicht auch eine
gute Idee, an den diesjahrigen Koloniever-
sammlungen iiber diese Frage zu diskutie-
ren?
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