Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 63 (1988)
Heft: 9
Artikel: Warnung vor unkontrolliertem Heizungssparen
Autor: Zigerlig, H.
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-105631

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-105631
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Verantwortungsbewusstes
Energiesparen

Energiesparen ist ein dringendes Ge-
bot der Zeit. Solange keine valablen Al-
ternativenergien zum Betrieb der Hei-
zungen zur Verfiigung stehen, muss
durch Reduktion der Zimmertemperatu-
ren gespart werden. Jedermann diirfte
die aktuelle Richtlinie bekannt sein,
Wohnrdume mit nicht mehr als 20°C
und Schlafrdume mit héchstens 18°C zu
beheizen.

Die Erfahrungen der letzten Jahre zei-
gen nun aber, dass diese generelle Emp-
fehlung einer differenzierten Betrach-
tungsweise und Anwendung bedarf.
Sonst besteht die Gefahr, dass in Einzel-
fiallen - bei zu starrer Handhabung der
genannten Richtlinie — schwere Feuch-
tigkeitsschdden an Immobilien bis hin
zu gesundheitlichen Gefdahrdungen und
Stérungen der Bewohner auftreten kén-
nen. Der Entfeuchtungsspezialist, wie
der Schreibende einer ist, hat sich lau-
fend mit Fragen der Mauerfeuchtigkeit
zu befassen, die ein ernstzunehmendes
Problem darstellt. Dabei féllt eine offen-
sichtliche Hdufung dieser Schdden seit
der Herausgabe der Richtlinien zum
energiebewussteren Heizungsverhalten
auf.

In der Praxis zeigt sich, dass der Be-
wohner den Faktoren «Raumfeuchtig-
keit» und «Liiftung» in der Regel zu we-
nig Beachtung schenkt. Beiden Faktoren
kommt mindestens die gleich grosse Be-
deutung zu wie der Raumtemperatur
selbst. Wird diese ndmlich abgesenkt, im
Sinne der Richtlinie, so besteht automa-
tisch die Tendenz eines tiberdimensio-
nierten Anstiegs der Raum-Luftfeuch-
tigkeit. Dies ist eine wissenschaftlich er-
hirtete Tatsache; es wiirde zu weit fiih-
ren, hier die klimatologischen Einzelhei-
ten zu erortern.

Bei einer Absenkung der Raumtempe-
ratur um beispielsweise 3°C steigt die
Luftfeuchtigkeit erfahrungsgeméss um
10 bis 15 Prozent. Sie sollte in beheizten
Réumen nicht mehr als 60 Prozent betra-
gen, am besten sind 40 bis 55 Prozent.
Steigt die Luftfeuchtigkeit iiber den Er-
fahrungswert von 60 Prozent, so setzt
Kondenswasserbildung ein. Bei iiber-
hohter Luftfeuchtigkeit beschlagen sich
die inneren Fensterseiten in der Regel

mit Kondenswasser. Auf dem Mauer- .

werk dagegen ist die Kondenswasserbil-
dung erst spéter erkennbar. Die Feuch-
tigkeit wird von der Tapete, dem Gips,
dem Mauerwerk aufgesogen, und im
fortgeschrittenen Stadium kann es zu
Schimmelbildung und gesundheitlichen
Gefidhrdungen kommen. Der Autor
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wurde in letzter Zeit sehr oft zur Be-
urteilung solcher Feuchtigkeitsschi-

den beigezogen. In der Mehrzahl der
Fille konnte von baulichen Sanierungs-
massnahmen abgesehen werden, weil
diese Schdden bei ordentlicher Behei-
zung und vor allem bei regelméissiger
Beliiftung nach kurzer Zeit wieder ver-
schwunden waren.

Uberhéhte Raumfeuchtigkeit bildet eine
ernstzunehmende Gefahr, nicht nur fiir
das Bauwerk, sondern auch fiir das Wohn-
klima und die Gesundheit der Bewohner.

i

Wie kann der Bewohner eine ange-
messene, nicht iiberhéhte Raumfeuch-
tigkeit in beheizten Rdumen sicherstel-

len, um Kondenswasserbildung und
Mauer- bzw. gesundheitliche Schidden
zu verhindern? Es empfehlen sich drin-
gend folgende Massnahmen:

1. Periodische Uberwachung der Luft-
feuchtigkeit mittels eines Hygrome-
ters; solche sind giinstig im Fachhan-
del erhaltlich.

2. Regelmissiges Liiften (drei- bis vier-
mal pro Tag alle Fenster wihrend 2
bis 5 Minuten ganz 6ffnen, Durch-
zug).

3. Besondere Aufmerksamkeit ist dem
Problem der Luftfeuchtigkeit bei A4b-
senkung der Raumtemperatur (zum
Beispiel nachts) zu schenken. (Die
Heizung nie ganz abstellen.) Dasselbe
gilt beim Einsatz eines Luftbefeuch-
ters; hier ist die Gefahr, dass die Luft-
feuchtigkeit iiber den erwihnten To-
leranzwert ansteigt, besonders gross.

Schlussfolgerung: Energiesparen
durch Temperaturabsenkung ist sehr zu
empfehlen, sollte aber immer mit der er-
hohten Uberwachung des Feuchtigkeits-
grades in den betreffenden beheizten
Rédumen verbunden werden, sonst kon-
nen leicht schwerwiegende Schiden ent-
stehen.

H. Zigerlig,
Bautrocknungsexperte

Der Kessel wird
abgesprochen, was tun?

Der abgesprochene Heizkessel ist
meistens nicht nur umweltbelastend,
sondern auch unwirtschaftlich. Die Ver-
brennung ist schlecht und fiihrt deshalb
zu Russ, der einerseits die Luft ver-
schmutzt und anderseits an den Heizfli-
chen die Wéarmeiibertragung verschlech-
tert. Oft ist der Kessel auch iiberdimen-
sioniert, mangelhaft isoliert und wird
mit zu hoher Temperatur betrieben. In-
vestitionen fiir den Ersatz solcher Kessel
werden in der Regel durch die damit er-
reichten Energieersparnisse amortisiert.
Um aber fiir die richtige Losung zu inve-
stieren, miissen mindestens folgende
Fragen beantwortet werden:

- Gibt es in der Néhe eine Fernheizlei-
tung, an die angeschlossen werden
konnte? Wenn ja, empfiehlt sich ein
Gesprach mit dem Fernheizwerk.

- Gibt es in der Nihe eine Gasleitung,
an die angeschlossen werden konnte,
oder ist das Haus vielleicht sogar am
Gasnetz angeschlossen (z.B. der
Kochherd)? Wenn ja, empfiehlt sich
ein Gesprich mit dem Gaswerk.

- Welches ist die richtige Kessellei-
stung? Diese kann berechnet werden
aus dem bisherigen Jahresenergiever-
brauch und aus den Wirkungsgraden
des alten und des neuen Kessels. Ist
der Leistungsbedarf durch Isolatio-
nen oder andere Massnahmen viel-
leicht reduziert worden oder wird er
kiinftig reduziert?

- Kann das bestehende Kamin ohne
Schaden mit einer Abgastemperatur
unter 140°C betrieben werden? Wenn
nicht, ist eine Sanierung notig.

- Wie wird das Warmwasser bereitet?
Es empfiehlt sich, eine Losung zu su-
chen, die auch im Sommer einen gu-
ten Wirkungsgrad gewihrleistet.
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