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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Kinder kosten

Die durch die Universitdt Freiburg fiir
Pro Familia ausgearbeitete Studie «Kin-
derkosten in der Schweiz» hat mit aller
Deutlichkeit gezeigt, dass Alleinerzie-
hende und Familien mit Kindern gegen-
iiber Einzelpersonen und Paaren wirt-
schaftlich stark benachteiligt sind.

— Das Arbeitseinkommen der Einel-
ternfamilie mit 1 Kind (oft alleinerzie-
hende Mutter mit Kind) betrdagt nur 59
Prozent desjenigen eines Paares. Um
den gleichen Lebensstandard zu gewéhr-
leisten wie bei einem Paar, sollte es 102
Prozent betragen.

- Die Familie mit 3 Kindern verfiigt
iber praktisch das gleiche Arbeitsein-
kommen wie ein Paar. Um gleich leben
zu koénnen, wire ein um 60 Prozent ho-
heres Einkommen erforderlich.

Da beim Lebensnotwendigen (Nah-
rung, Kleidung, Wohnung, Heizung,
Versicherung) nur beschrinkt gespart
werden kann, verbleiben also logischer-
weise geringere Summen fiir die Dek-
kung der iibrigen Bediirfnisse wie Ver-
kehrsausgaben, Bildung und Erholung,
Getrinke, Korper- und Gesundheits-
pflege usw.

 Ferien: Sicherheit im Hotel

Der Gast erwartet im Hotel vor allem
vorziigliche Verpflegung und komfor-
table Unterkunft. Hotelbrdnde mit To-
desopfern fithren uns immer wieder vor
Augen, dass dem Hotelgast unbedingt
auch eine optimale Sicherheit geboten
werden muss. Jdhrlich ereignen sich
Hunderte von Hotelbrianden - gliickli-
cherweise meistens mit geringem Aus-
mass. Die Sicherheit im Hotel hdngt von
den baulichen Voraussetzungen, von
den Brandverhiitungsmassnahmen und
nicht zuletzt auch vom Verhalten des
Gastes ab.

Sind die Verhiitungsvorkehrungen ge-
troffen, dann liegt es beim Gast, die noti-
ge Sorgfalt walten zu lassen und sich im
Brandfall richtig zu verhalten. Die Bera-
tungsstelle fiir Brandverhiitung (BfB) in
Bern gibt folgende Empfehlungen:

— Suchen Sie unmittelbar nach dem
Zimmerbezug den Fluchtweg und die
ndchsten Loschgeridte (Handfeuerge-
rite, Innenhydranten).

— Priifen Sie Thr Zimmer im Hinblick
auf einen moglichen Brand: Tiire,
Fenster, Boden, &dussere Umgebung
usw.

— Informieren Sie sich iiber die Mog-
lichkeit, Feueralarm  auszuldsen
(Handtaster, tiiber Telefonzentrale
oder direkt).

- Befolgen Sie die allgemeinen Brand-
verhiitungsgebote, insbesondere im
Umgang mit Raucherwaren und Elek-
trogeréten.

- Bleiben Sie bei einem Brandausbruch
ruhig, und handeln Sie nach dem
Motto «Alarmieren-Retten-Lo-
schen!» (nie Aufziige beniitzen).

- Schliessen Sie im Brandfall Fenster
und Tiren.

- Verlassen Sie die Brandstelle tber
Fluchtwege; bei verrauchten Trep-
penhdusern und Korridoren bleiben
Sie im Zimmer, dichten die Tiiren ab
und warten auf die Feuerwehr.

Reiselust der Eidgenossen

Die seit Jahren zu beobachtende Ent-
wicklung zu vermehrten Auslandreisen
der Schweizer Wohnbevolkerung reisst
nicht ab. 1987 unternahmen Herr und
Frau Schweizer rund 7 Prozent mehr Rei-
sen ins Ausland mit mindestens einer
Ubernachtung als noch im Jahr zuvor.
Betragsmassig schlug die unvermindert
am Zunehmen begriffene Reiselust der
Schweizer mit 5,06 Mrd. Franken insge-
samt und mit 390 Mio. Franken (+ 8%
Prozent) Mehrausgaben zu Buche. Aus-
schlaggebend fiir diese Mehrausgaben
ist der anhaltende Trend nach weiter
entfernteren Destinationen.

Im vergangenen Jahr sind in der
Schweiz 85 Personen ertrunken, 17 mehr
als 1986. Es handelte sich dabei um 63
Minner, 9 Frauen und 13 Kinder. Am

meisten Opfer forderte das Baden in

Seen (35 Ertrunkene) und in Fliissen

(30). Zudem ertranken 11 Personen in

Teichen und Brunnen, 6 beim Tauchen,

2 in Schwimmbecken und 1 Person beim

Surfen. Leider zeigt die Erfahrung, dass

sich jedes Jahr die gleichen Unfille er-

eignen, weil elementare Vorsichtsmass-
nahmen ausser acht gelassen werden.

- Lassen Sie darum kleine Kinder nicht
aus den Augen! Sie kennen die Gefah-
ren des Wassers noch nicht.

- Springen Sie nie nach einem ausge-
dehnten Sonnenbad oder nach einer
tippigen Mahlzeit direkt ins Wasser.

- Uberschitzen Sie Thre Ausdauer
nicht. Auch ein durchtrainierter Kor-
per kann einmal einen Schwichean-
fall erleiden.

- Beniitzen Sie an Seen die offiziellen,
iiberwachten Striande.

- Baden Sie nie allein. Bei einem Un-
wohlsein kann so jemand rasch Hilfe
holen.

- Vergewissern Sie sich vor einem
Sprung ins Wasser iiber dessen ausrei-
chende Tiefe.

— Achten Sie beim Baden in Fliissen auf
gefdhrliche Stromungen und Wirbel.

- Beniitzen Sie in tiefem Wasser keine
Luftmatratzen oder andere aufblasba-
re Schwimmbhilfen. Vi

Das Licht muss stimmen

Luft und Licht haben etwas gemein-
sam. Sie sind - vorldufig noch - in jeder
Menge vorhanden und zudem billig. Sie
wurden dem Menschen selbstverstdnd-
lich. Zum Beispiel Licht: Tagsiiber sorgt
die Sonne fiir Helligkeit. Abends, nachts

oder an triiben Tagen wird einfach die
kiinstliche Beleuchtung eingeschaltet.
Das bedarf keiner grossen Uberlegun-
gen — und deshalb fragen wir auch nur

1300 Liden in allen Kantonen fiir 90% der Bevélkerung
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selten danach, ob unsere Beleuchtung
stimmt. Dabei wire die Antwort wichtig,
denn gutes Licht schont die Augen. Un-
geeignetes Licht iiberanstrengt sie und
driickt aufs Gemiit.

Wissen Sie, dass ein édlterer Mensch
mehr Licht braucht als ein jiingerer? Die
Sehschirfe ldsst im Laufe des Lebens
nach. Das ist ganz natiirlich und kann
soweit gehen, dass ein 60jahriger fiir die
gleiche Sehleistung doppelt soviel Licht
bendtigt wie ein junger Mensch.

Solche Erfahrungen sollten bei der
Beleuchtung berticksichtigt werden: Am
Arbeitsplatz und in der gemiitlichen Ek-
ke im Wohnzimmer, in der eine Tisch-
oder Stehlampe das Licht zum Lesen,
Spielen oder Handarbeiten liefert — und
natiirlich besonders in der Kiiche mit ih-
ren verschiedenen Arbeitsplitzen.

Heinz Stieger

Dle Muskatnuss

Muskat wiirzt und veredelt den Ge-
schmack von Suppen, von Fleisch- und
Fischspeisen, von Kartoffelgerichten,
Teigwarenspezialitdten, sogar von Siiss-
speisen. Woher kommt die Muskatnuss?

Sie war schon lange vor dem Jahre
Null bekannt und begehrt. Entsprechen-
de Funde in dgyptischen Grabkammern
beweisen es. Bereits in den ersten Jahr-
hunderten nach Christi Geburt kam die-
ses damals dusserst kostbare Gewiirz
auch nach Europa. Mit der Entdeckung
des Seeweges nach Indien aber begann
dann recht eigentlich das Zeitalter des
Gewiirzhandels. Riesige Vermogen wur-
den damals verdient, erbitterte Kdmpfe
um die Vorherrschaft im Gewiirzhandel
ausgetragen.

Die urspriingliche Heimat der Mus-
katnussbdaume ldsst sich auf die siidli-
chen Molukken und einige benachbarte
Inseln begrenzen. Heute gibt es Muskat-
nusskulturen in allen tropischen Gebie-
ten nordlich und siidlich des Aquators.

Bedeutend sind die Vorkommen in Neu-
guinea, Indonesien, Indien, Madagas-
kar, Westindien und Brasilien.

Der Muskatnussbaum erreicht eine
Hohe bis zu 15 Metern. Botanisch gese-
hen ist die Frucht des Baumes eigentlich
keine Nuss, sondern eine Beere mit gros-
sem Kern, dessen Innenleben eben die
sogenannte Muskatnuss bildet, wie wir
sie dann mit Vergniigen und Behagen
zur besonderen Wiirze vieler Speisen
verwenden. Ba

Fiir Schachfans

Kontrollstellung, Weiss: Kfl Df3 Tdl
Thl Ba2 b2 d4 f4 g2 h2 = 10 Steine.
Schwarz: Kg8 Dc6 Te8 Te4 Ba7 b7 {7 g7
h7 = 9 Steine

Weiss hat lange Zeit ohne seinen
Turm auf hl spielen miissen. Daher ist
der Wunsch nach Befreiung mittels 1 g2
g3 nebst Kfl-g2 ganz verstdndlich. Aber
leider: Erstens kommt es anders, zwei-
tens als man denkt. Nach 1 g2-g3 bewies
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Schwarz elegant, dass die Partie schon
langst verloren war. Tun Sie es ihm
gleich und gewinnen Sie mit Schwarz
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«Sonderbar, diese Stelle mdhst du in letzter Zeit
fast taglich...»
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