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Aussenrdume: Lebensrdume

Die frithesten Vorfahren im fiir uns
tiberblickbaren geschichtlichen Zeit-
raum suchten Behausungen zu erstellen,
um sich vor den Unbillen der Natur, der
Witterungen und vor den Temperatur-
wechseln bestméglich zu schiitzen.

Primdr war das Bediirfnis, getrennt zu
sein von all diesen in den negativen Mo-
menten als unangenehm oder gefihrlich
empfundenen Einfliisssen. Deshalb wur-
den die Bauten ohne Bezug zum Aussen-
raum erstellt.

Im Mittelalter entstanden jedoch auf
den Burgen, hiufig hoch oben, Plattfor-
men im Aussenbereich. Diese dienten im
wesentlichen der Ubersicht, dem Aus-
schauhaltenkénnen, war also das Resul-
tat grundsitzlicher Sicherheitsiiberle-
gungen.

Siegeszug des Balkons

Spiter entdeckte man neben dem ge-
deckten Bediirfnis der Sicherheit, der
Wirme, der Kiihle, der Trockenheit
auch ein Bediirfnis nach Bezug zum
Aussenraum, zur Sonne, zum Licht. Ein
Bediirfnis allerdings, das man in der In-
timitdt des eigenen Wohnraumes und
nicht zur Verbindung mit der Offentlich-
keit befriedigen wollte.

Es entstand die Laube, die Loggia, der
Erker, der Balkon.

Im 19. Jahrhundert, zum Beispiel in
der Haussmannschen Architektur, in
prunkvoller Art gestaltet und in aufwen-
digsten Fassaden integriert, hielt der Sie-
geszug des Balkons an und eroberte das
20. Jahrhundert sozusagen im Fluge,
dies mindestens bis zum Zweiten Welt-
krieg. Eine grosse Zahl aller Wohnhiu-
ser erhielt diese hochwillkommenen
Aussenrdume, die ein schéneres und di-
rekteres Geniessen der Sonne, der Wir-
me und des Lichtes méglich machten.

Riickschritt

Die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg
verdnderte dieses Bild sehr wesentlich.
In grosser Zahl wurden Wohnungen ge-
baut, die rasch, kostengiinstig und auf
engstem Raum entstehen mussten. Die
wirtschaftliche Situation und die teilwei-
se zeitbedingten Sachzwinge zogen lei-
der eine (noch heute) deutlich sichtbare
Verarmung der Architektur nach sich.
Diesem Zug der Zeit fiel auch bei vielen
Neubauten die qualitativ hochwertige
Errungenschaft des Balkons zum Opfer.
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Unsere Bilder zeigen die nachtrdglich an-
gebauten Balkone einer dlteren, kiirzlich
sanierten Uberbauung der Baugenossen-
schaft Halde in Ziirich-Altstetten

(Photos: Primobau AG)

An seiner Statt wurden sehr hédufig we-
nigstens franzosische Balkone realisiert.
(Ein grosser Vorteil fiir die heute an die-
sen Orten anzubauenden Balkone, wor-
auf wir noch zu sprechen kommen.)

Die Nachkriegsbauten (Baujahr bis
etwa 1960) kamen ab Mitte der siebziger
Jahre in die Renovationsphase. In der
Zwischenzeit hatte das Wohnen einen
neuen Stellenwert erhalten. Die sozialen
Betrachtungspunkte hatten sich geiin-
dert. Auch die Bauten im sozialen Woh-
nungsbau durften iiber einen gewissen
Komfort verfiigen. Anderseits sahen und
sehen sich die Eigentiimer dieser Hduser
(sehr hiaufig sind dies Baugenossen-
schaften) dem Problem der zukiinftigen
Attraktivitit ihrer Wohnungen gegen-
iibergestellt. Kleine Schlafzimmer, mini-
male Wohnzimmer mit nicht selten we-
niger als 18 m? Grundflidche, gefangene
Zimmer bildeten und bilden die Aus-
gangslage, aus der die Zukunft anzuvi-
sieren war und ist. Als Konkurrent kam
dazu nicht der Wohnungsbau aus den
Hochkonjunkturjahren, wohl aber derje-
nige ab etwa 1975, der qualitativ immer
besser wurde. Dies speziell auch in der
formalen Gestaltung, in der Grosse der
Wohnungen. Die wirtschaftliche Ge-
samtsituation brachte es mit sich, dass
heute selbst Genossenschaftswohnun-

gen an besten Lagen und zu sehr giinsti-
gen Mietzinsen 20 bis 30 Mal gezeigt
werden miissen, bis sich ein Mieter fin-
det.

Wohnwertverbesserung
durch Balkonanbauten

Die Frage der Weiterentwicklung des
Angebotes im Rahmen der vorhandenen
Wohnungen ist also zu losen. Fort-
schrittliche Losungen der Renovations-
aufgaben im Kiichen- und Badbereich
sind ein geldufiges Thema mit vielen Va-
rianten und Variablen. Die Vergrosse-
rung der Wohnung generell ist kein The-
ma, da das Grundkonzept der Hauser im
Normalfall gegeben ist und nicht verin-
dert werden kann.

Die Verbesserung der Wohnung mit-
tels Anbau eines Balkons ist eine der we-
nigen mit verhdltnisméssig geringem
Aufwand realisierbaren Moglichkeiten.

Wie jedoch ist ein solches Vorhaben
in die Tat umzusetzen? Grundsitzlich
gilt es, eine Ausfiithrungsart zu finden,
die den Mieter moglichst wenig tangiert.
Ein Konzept also, das von aussen, das
heisst ohne Inanspruchnahme der Woh-
nungen, gebaut werden kann, ein Kon-
zept, das es erlaubt, zuerst die Konstruk-
tion zu erstellen und dann die Verbin-
dung mit der Wohnung herzustellen, ein
Konzept, bei dem nicht die ganze Umge-
bung mittels Aushub und Fundationsar-
beiten verwiistet zu werden braucht. Um
es vorwegzunehmen: Es gibt diese Mog-
lichkeit, die ohne neue Fundationen im
Erdreich auskommt und keine aussen



abgestellten Stiitzen benotigt. Dies be-
dingt als Voraussetzung jedoch aller-
dings Betondecken. Die Holzbalkendek-
ken lassen diese Art von Konstruktion
nicht zu.

Bevor gebaut werden kann gilt es, die
dafiir erforderliche Baubewilligung ein-
zuholen. Die Fassadengestaltung muss
mit dem neuen Element sorgfiltig in
Einklang gebracht werden, was nicht un-
bedingt einfach ist. Das Ziel ist es, die
Gestaltung so zu planen, dass die Balko-
ne als ganz natiirlich zum Haus geho-
rend aussehen.

Die im Zusammenhang mit Balkonan-
bauten hdufig entstehenden Gartensitz-
pldtze bei Parterre- oder Hochparterre-
wohnungen erfordern mitunter Terrain-

verdnderungen, die bewilligungspflich-
tig sind.

Bei der Konstruktionsplanung ist die
Statik des Gebdudes im Decken- und
Wandbereich genau zu untersuchen.
Wie oben erwéhnt, sind elegante, unauf-
fallige Konstruktionen vor allem dann
moglich, wenn betonierte Decken vor-
handen sind. Dann kommt man im Re-
gelfall ohne vordere Stiitzen und zusétz-
liche Fundationen aus. Falls zudem im
Altzustand franzosische Balkone vor-
handen sind, ist absolut kein Eingriff im
Innenbereich der Wohnung nétig.

Falls Holzbalkendecken als Aus-
gangslage vorhanden sind, muss zu aus-
sen abgestiitzten Konstruktionen gegrif-
fen werden, sofern die Mieter in ihrem

Wohnbereich nicht zu stark tangiert wer-
den sollen. Bei der Detailplanung muss
den Bereichen Balkonentwisserung,
Balkonplatte, Isolation gegeniiber der
Fassade, Isolation im Bereich der Trag-
konstruktion, Schwellenausbildung,
Sonnen- und Lichtschutz (Montageart,
Montageneigung) besondere Bedeutung
beigemessen werden. Bei eventuell
gleichzeitig zu realisierenden Garten-
sitzpldtzen betrifft dies Entwisserung,
Aufschiittungen, Fundation, Sockeliso-
lation, Lichtschéchte (eventuelle Verin-
derungen der Untergeschossrdume),
dussere Bereiche der Installationen.

Trotz der Auflistung all dieser Details
muss klar zum Ausdruck gebracht wer-
den, dass das Anbauen von Balkonen
und Gartensitzpldtzen mit verhiltnis-
méssig bescheidenen Mitteln realisiert
werden kann. Eine genaue Entwurfs-
und Ausfithrungsplanung sowie eine mi-
nutiése Uberwachung der Ausfiihrung
ist dabei aber unerldsslich.

Gewinn fiir Bewohner und Eigentiimer

Der Gewinn fiir die Bewohner (und
damit auch fir die Eigentiimer) ist be-
trachtlich. Wohnungen im Sommer um
ein halbes Zimmer erweitert, ganzjihr-
lich um das Wohngefiihl des Aussenrau-
mes verbessert, die Erdgeschosse und
Gartenanlagen um die Gestaltung der
Gartensitzpldtze aufgewertet, sind das
Resultat. Ein Resultat, das sich bei all
den zahlreichen bereits ausgefiihrten
Beispielen sehen lassen kann und das
sich in einem aussergewohnlich guten
Verhiltnis zum Aufwand stellt.

Jiirg Spuler

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt der
Domotec AG, 4663 Aarburg, bei.
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