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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

In jedes Haus und in jede Wohnung
gehort eine Hausapotheke. So unbestrit-
ten diese Forderung auch ist — sie wirft
im Einzelfall Fragen auf. Denn eine
Hausapotheke ist nur dann wirksam und
vor allem sicher, wenn sie auch fachge-
recht unterhalten wird.

Eine Erhebung iiber den Zustand der
Medikamentenschrinke in schweizeri-
schen Haushalten forderte recht bedenk-
liche Zahlen zutage. Mehr als die Hilfte
der aufbewahrten Medikamente waren
unbrauchbar, weil sie zu alt, falsch gela-
gert oder nicht mehr zu identifizieren
waren. Die unbrauchbaren Arzneimittel
ergaben nach einer Hochrechnung einen
abzuschreibenden Wert von weit iiber
100 Millionen Franken.

In die Hausapotheke gehoren grund-
sétzlich all jene Medikamente, Verband-
materialien und Instrumente, welche zur
Ersten Hilfe und Behandlung bei Unfil-
len und Unpisslichkeit notwendig sind.
Ferner dient die Hausapotheke zum
Aufbewahren aller personlich wihrend
einer drztlichen Behandlung bendtigten
Arzneimittel. Als Aufbewahrungsort
empfehlen sich trockene und kiithle Rédu-
me. In jedem Fall sollen Medikamente
vor Feuchtigkeit und Wirme geschiitzt
werden. Nicht zweckmaéssig sind des-
halb Kiiche und Badezimmer. Geeignet
ist dagegen das Schlafzimmer. Gewisse
Medikamente  miissen  sogar im
Kiihlschrank gelagert werden.

Medikamente in Kinderhinden kon-
nen zu ernsthaften Vergiftungen fiithren.
Im vergangenen Jahr wurden dem
schweizerischen Tox-Zentrum in Ziirich
nicht weniger als 6485 Vergiftungsfille
mit Medikamenten gemeldet, davon be-
trafen 2819 Kinder oder Jugendliche.
Die Hausapotheke sollte also unbedingt
ausser Reichweite der Kinder oder
(noch besser) unter Verschluss installiert
werden. Medikamente ohne Abgabeda-
tum sollten mit dem Kaufdatum verse-
hen werden. Alte und nicht angeschrie-
bene Produkte sind zu vernichten, eben-
so — nach abgeschlossener Behandlung -
die Reste leicht verderblicher Medika-
mente wie zum Beispiel Antibiotika. Of-

fensichtlich unbrauchbar gewordene
Arzneimittel wie zum Beispiel geplatzte
oder rissige Dragées oder eingetrocknete
Salben miissen weggeworfen werden.
Die Instandhaltung einer perfekten
Haushaltapotheke ist tibrigens nur halb
so mithsam, wie es scheint. Wer sein pri-
vates Pillenarsenal nicht selber bewirt-
schaften will, kann es namlich einmal im
Jahr auch durch den Apotheker kontrol-
lieren lassen. Die Spezialisten im weis-
sen Kittel tun dies gratis! WWi

Seltsam - alle reden erstens vom Ener-
giesparen, nach Statistiken soll zweitens
die Hailfte der Bevolkerung gegen den
Betrieb der Atomkraftwerke sein, und
ein guter Teil der Stimmbiirger verbittet
sich drittens jeglichen Bau von neuen
Stauseen, ja sogar von sinnvollen Sanie-
rungen bestehender Kraftwerke. Aber
der Stromverbrauch in der Schweiz hat
1987 weiter um 2,9 Prozent auf
43,6 Mrd. Kilowattstunden zugenom-
men...

Die Szenarien fiir einen Ausstieg aus
der Kernenergie gehen allerdings von
einer durchschnittlichen jihrlichen Zu-

nahme von 0,5 bis 1,2 Prozent oder gar
von einer Abnahme um 0,4 Prozent aus.

Ausschlaggebend fiir die letztjdhrige
Zunahme des Stromverbrauchs sollen,
wie das Bundesamt fiir Energiewirt-
schaft mitteilt, die glinstigen wirtschaft-
lichen Rahmenbedingungen und die im
Vergleich zum Vorjahr kithleren Witte-
rungsverhiltnisse gewesen sein. Nicht zu
unterschitzen seien auch die Folgen des
Automatisierungstrends in den Biiros,
der immer reichhaltigeren Ausstattung
der Haushalte mit Elektrogerdten sowie
der Einsatz von Strom fiir die modernen
Technologien.

Das alles wird schon so sein. Dahinter
aber steckt in den meisten Fillen doch
die bequeme Mentalitit, die in unseren
Tagen grassiert: Einschranken? Selbst-
verstindlich! Aber natiirlich die ande-
TeN; s: Ba

Brot ist gesund. Wieso und bei wel-
chen Brotsorten das vor allem zutrifft,
das hdngt mit dem Ausmahlungsgrad
der Koérner zusammen. Je mehr Mehl
aus einer bestimmten Menge Getreide
herausgemahlen wird (je hoher also der
Ausmahlungsgrad ist), desto mehr es-

sentielle (unentbehrliche) Nihrstoffe
der Schalenbestandteile gelangen ins
Mehl. Es wird dunkler und enthilt mehr
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenele-
mente.

Das Getreidekorn besteht bekanntlich
aus Schale, Mehlkorper und Keimling.
Fiir die Herstellung von Weissbrot wer-
den Schale und Keime des Korns mog-
lichst beseitigt und somit viele Inhalts-
stoffe wie Eiweiss, Starke als Energielie-
ferant, Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente als lebenserhaltende
Schutzstoffe und Nahrungsfasern als
verdauungsférdernder Ballaststoff weit-
gehend entzogen. Die Behauptung, Brot
mache dick, gilt fiir das Vollkornbrot
nicht. Das Gegenteil ist der Fall: Es regt
die Darmtitigkeit vermehrt an und for-
dert die Verdauung dank seiner Ballast-
stoffe (Nahrungsfasern). Ballaststoffe

1300 Liden in allen Kantonen fiir 90% der Bevélkerung
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gewinnen als «Heilmittel» zunehmend
an Bedeutung: Als unverdauliche Be-
standteile unserer tédglichen Nahrung
spielen sie ndmlich bei der Entgiftung
und Entschlackung des Korpers eine
wichtige Rolle. Diese Naturfasern befin-
den sich in den Kornschalen und sind
daher vor allem im Vollkornbrot enthal-
ten. Als einzige natiirliche reichhaltige
Quelle von Vitamin E ist aber auch der
Keim - Herz des Korns - als Triger der
Lebensfunktionen nihrstoffreichster
Bestandteil des Weizenkorns und fiir un-
sere Erndhrung sehr wichtig. Vitamin E
ist unentbehrlich zur Erhaltung der
Funktion von Muskeln und Keimdrii-
sen. Also: Brot ist gesund, Vollkornbrot
noch gesiinder. B.

Lirm kann zu verschiedensten Beein-

trachtigungen des Befindens fiihren.
Ganz allgemein kann zwischen vier ver-
schiedenen Arten von Belastungen un-
terschieden werden, nimlich:

Schdadigungen des Gehors, Beeintrdich-
tigung des Kreislaufsystems, geringere
Schlaftiefe und psychische Probleme.

Starker Larm kann, das ist bekannt, zu
Horschdden fithren, sogar wenn dieser
Larm lustvoll empfunden wird (zum Bei-
spiel Musik). Aber auch schwicherer
Larm kann sich negativ auf unser allge-
meines Wohlbefinden, unsere Kommu-
nikations- und Arbeitsfahigkeit, unsere
Stimmung und unser Sozialverhalten
auswirken. Grund genug also, sich des
Problems ernsthaft anzunehmen und
nach Mitteln und Wegen zu suchen, die
Larmimmissionen so gering wie moglich
zu halten.

Fiir Behinderte, die es bisher nicht ge-
wagt haben, allein zu reisen, bietet der
TAMAM-Reisedienst fiir Behinderte in
8614 Bertschikon ein vielseitiges und
umfangreiches Angebot an Individual-
und Gruppenreisen, mit und ohne Unter-
stiitzungsdienste (Korperpflege, Beglei-
tungen) an. Das Programm enthilt auch
eine Anzahl Fernreisen.

Alle aufgefiihrten Hotels sind durch
TAMAM oder einen der Partner an Ort
und Stelle auf ihre Eignung gepriift wor-
den. Fiir die meisten Unterkiinfte sind
tiber die Katalogangaben hinaus zusdtz-
liche Informationsblétter mit Bildmateri-
al erarbeitet worden (Stufen, Zimmer-
masse usw.), die auf Anfrage gerne an
Interessenten abgegeben werden. Die
Hin- und Riickreisen sind selbstver-
stindlich behindertengerecht organisiert
und werden wo immer moglich mit Li-
nienfliigen renommierter Fluggesell-
schaften durchgefiihrt. B.

Kontrollstellung:

Weiss: Kd1 Dd4 Tgl Ld2 Se5 Ba3 b2 d6
f4 g4 h3 = 11 Steine

Schwarz: Kg8 Dg2 Tc8 Tc2 Lg7 Ba6 b7
e7 f5S h7 = 10 Steine

Schwarz am Zuge kann sich aussu-
chen, auf welche Art und Weise er ge-
winnen will. Aber nein, er macht ausge-
rechnet den Zug, der dem Gegner noch
eine leise Remis-Chance einrdumt, nim-
lich 1 ... Lg7 x SeS. Warum ist der Zug
nicht gut, und wie konnte Schwarz am
Zuge zwingend gewinnen? Manchmal
ist es schwierig: Wenn man zwischen
mehreren guten Moglichkeiten wihlen
muss, dann wéhlt man den einzig fal-
schen Weg. Gewinnen Sie also mit
Schwarz am Zuge. Viel Spass! 1. Bajus
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Die schweizerische Gesamtfliche um-
fasst bekanntlich 4,1 Mio ha. Davon
sind rund 28 Prozent Wiesen und Acker,
25,5 Prozent Wald, 20,5Prozent Weide-
land, 17,5Prozent Odland (Berge) und
4Prozent Seen und Fliisse. Zu diesen
rund 95 Prozent «Natur» kommen bloss
4Prozent liberbautes Gebiet, 0,14 Pro-
zent Industrieanlagen und 0,08 Prozent
Strassen. Zum Vergleich: Die gemeinhin
als weitflachig empfundene Bundesre-
publik Deutschland ist mit rund 89 Pro-
zent Naturfliche und 11 Prozent iiber-
bautem Gebiet schlechter dran.

Das heisst aber noch lange nicht, dass
wir hierzulande gut dran sind. Die
schwindelerregenden Bodenpreise, im-
mer weiter steigend, legen ein trauriges
Zeugnis davon ab. Boden ist unvermehr-
bar und darum keine Handelsware. An-
dernfalls miissen wir alle sehr teuer da-
fiir bezahlen - so oder so. B.
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