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Sitzen — mehr als nur Kérperstellung

Innerhalb der Wohnung gibt es zwei
Zentren, wo man sich sitzend zusam-
menfindet: es ist die Polstergruppe (vor
dem Fernseher...) und der Essbereich
fiir die gemeinsamen Mahlzeiten. Dazu
kommt als weiterer wichtiger Sitzplatz —
sei es in der Familie oder bei der Arbeit —
der Stuhl am Arbeitsplatz.

...und nach dem Essen bleiben wir sitzen

Schaut man sich in alten Bauten oder
in Museen etwas um, so stellt man rasch
fest, dass der Esstisch bis weit in unser
Jahrhundert hinein eine viel grossere Be-
deutung hatte, als er heute in vielen
Wohnungen geniesst. Er war immer das
Familienzentrum. Sicher war er Ess-
platz; er war aber auch der Arbeitsplatz
fiir viele Verrichtungen. Am Tisch wur-
den die Familienprobleme erértert, dis-
kutiert, Schulaufgaben gemacht, Feste
gefeiert und auch gemeinsam gespielt.
All das konnte der Esstisch auch heute
noch sein. Wenn man das entsprechende
Mobelangebot betrachtet, so ist eindeu-
tig eine Tendenz in dieser Richtung
spurbar.

Die Wohnentwicklung der letzten
Jahrzehnte hat den Essbereich etwas in
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die «Ecke» gedriickt; man bendétigte
mehr Platz fiir die grosse Wohnwand
und fiir die Polstergruppe. «Der Esstisch
wird ohnehin kaum genutzt, denn geges-
sen wird in der Kiiche, doch diese ist lei-
der etwas eng», ist eine hdufig gehorte
Bemerkung. Wen wundert es da, wenn
sich am zu kleinen Tisch in der Kiiche
jedermann nach dem Essen so rasch wie
moglich verzieht; das wiinschbare Ge-
sprach findet somit wieder nicht statt.
Soll der Essbereich wieder zum Fami-
lientreffpunkt werden, den auch die Gi-
ste gemiitlich finden, so ist zuerst einmal
Ambiance erforderlich. Diese entsteht
jedoch nicht ohne unser Zutun. Wichtig
ist, dass dieser Bereich einen guten Platz
innerhalb der Wohnung erhilt; ebenso
wichtig ist natiirlich die gute Moblie-
rung. Fiir ein festliches Essen, aber
auch fir eine ruhige Plauderstunde ist
ein runder Tisch optimal, denn hier gibt
es kein «Oben». In vielen Raumsituatio-
nen fugt er sich zudem ideal ein. Doch
auch die neuen Ovaltische sind sehr

Der runde Tisch, der auch ausziehbar ist,
schafft zusammen mit bequemen, anato-
misch guten Stiihlen immer eine gemiitli-
che Tischrunde. (Werkfoto Dietiker + Co.)

schon und hidufig im Platzbedarf an-
spruchsloser als der runde Tisch. Dass
die Tische ausziehbar sind, ist heute
praktisch selbstverstdndlich, denn auch
mit Besuch soll es am Tisch gemiitlich
sein.

Selbstverstdndlich ist der Esszimmer-
stuhl und seine Bequemlichkeit ent-
scheidend, ob man sitzenbleibt oder ob
man sich nach dem Essen wieder rasch-
moglichst verzieht. Wichtig ist folglich
ein bequemer Stuhl. An schénen und be-
quemen Stiihlen herrscht heute auf dem
Markt kein Mangel; hier hat sich die
Aufwertung des Essbereiches schon
vollzogen, denn die Auswabhl ist fast un-
erschopflich. Der gepolsterte Sitz ist
praktisch selbstverstidndlich; aber auch
der Riicken, der mehrheitlich anato-
misch gut geformt ist, wird immer mehr
gepolstert. Der Esszimmerstuhl bietet
somit immer mehr Komfort. Ist genii-
gend Platz vorhanden, stehen auch Mo-
delle mit Armlehnen zur Verfiigung;
beim Komfort dieser Sessel kann man
auch leicht auf eine Polstergruppe ver-
zichten; dies besonders, wenn der
Wohnraum zu knapp bemessen ist.

Polstermobel — eine Synthese von
Sitzkomfort und Design

«Nehmen Sie Platz», sagt man dem
Besucher. Im Normalfall weist man zur
Polstergruppe. Es ist die Mobelgruppe,
in der sich der Mensch ausspannt und
einen wesentlichen Teil seiner Freizeit
verbringt und Besucher empfingt. Es ist
aber zugleich der Teil der Mdblierung,
die im Raum eine dominierende Stel-
lung einnimmt und dadurch die Charak-
teristik des Raumes zu einem beachtli-
chen Teil mitbestimmt.

Die Polstergruppe leidet heute aber
auch unter einer «geschichtlichen Last».
Noch zur Zeit um den letzten Weltkrieg,
also vor rund 40 Jahren, konnten sich
nur die besser situierten Schichten eine
Polstergruppe leisten, das brachte es —
wie so hédufig in der Wohngeschichte —
mit sich, dass sie zu einem Prestigeobjekt
wurde. Leider ist sie das in zu mancher
Wohnung auch heute noch.

Um ein Polstermobel richtig zu «besit-
zen», muss der Sitzkomfort stimmen.
Doch was heisst das? Heute verlangt
man, dass das Polstermobel gesundes
Sitzen unterstiitzen muss. Sitzhohe,
massliche Abstimmung sowie die Aus-
formung des Riickens sind die wesentli-
chen Elemente, die fiir gesundes Sitzen
verantwortlich sind. Aber auch der Pol-



steraufbau und die Materialwahl sind
keineswegs nebensdchlich. Es lohnt sich
daher auf jeden Fall, diesen Faktoren
mehr Gewicht beizumessen als dem
Preis — schon dem eigenen Riicken zulie-
be.

Die Anspriiche an Sessel und Sofa
sind auch infolge unterschiedlicher Ta-
tigkeiten, fiir die sie herhalten miissen,
recht vielfiltig. Fernsehen, Plaudern,
Lesen oder Studium von Fachliteratur,
aber auch kleine Handarbeiten sind Ta-
tigkeiten, die hdufig in der Sitzgruppe
verrichtet werden, doch die Sitzansprii-
che werden dabei immer differenzierter.

Bei der jiingern Generation ist die Re-
priasentation heute kaum ein Thema,
doch ldssig und légére ist «in». Sie klei-
den sich lissig, sie sitzen ldssig, und sie
mdchten auch, dass man dies dem Sessel
ansieht. Dank den Moglichkeiten der
heutigen Polstertechnik kann ldssiges
Aussehen durchaus mit einem guten
Sitzkomfort verbunden werden. Da die-
se Mobel vorwiegend ein relativ geringe
Sitzh6he aufweisen, eignen sie sich aller-
dings kaum fiir die dltere Generation.
Damit ist ein weiteres Problem ange-
sprochen. Jiingere und &ltere Leute be-
vorzugen nicht dieselbe Sitzhohe. Das
bedeutet aber auch, dass das Modellan-
gebot immer differenzierter wird.

Heute kauft man sich kaum mehr eine
Polstergruppe fiir das ganze Leben; man
kann sich daher getrost die Mobel kau-
fen, die sich fiir den gegenwirtigen Le-
bensabschnitt am besten eignen.

Ein immer aktuelles Thema im Pol-
stermobelbereich ist das Design, denn

als Kaufanreiz ist es nicht selten wichti-
ger als der Faktor des optimalen Sitzens.
Das heutige Angebot ist jedoch so breit
gefichert und so hochstehend, dass die-
se beiden Stichworte keine Gegensitze
darstellen. Gutes Design und anato-
misch richtiges Sitzen konnen nicht von-
einander getrennt werden, denn zum gu-
ten Design gehort immer die Funktion.
Die Funktion des Polstermobels ist aber
eine optimale Stiitzung und Entlastung
des Korpers.

Polstermdbel haben im heutigen Ein-
richtungsgeschehen eine zentrale Bedeu-
tung. Neue formale Tendenzen zeichnen
sich recht oft an ihnen ab. Sie sind nicht
zuletzt auch ein Ausdruck der Lebensge-
wohnheiten. Die Behauptung, dass Sit-
zen nicht in erster Linie eine Korperhal-
tung, sondern eine Lebenseinstellung
sei, spiirt man immer wieder, wenn man
sitzende Menschen beobachtet.

Willi Miiller, Wohninformation

Schlecht sitzen bedeutet Schwerarbeit
fiir den Riicken

Im Sitzen, wenn sich der tibrige Kor-
per scheinbar bequem ausruht, leistet
der Riicken meist Schwerarbeit. Diese
bekannte Tatsache wurde kiirzlich durch
eine ergonomische Studie unter Leitung
von Prof. Dr. med. Dr. Ing. Wilfried
Diebschlag, Technische Universitit

Dank dem stufenlos hochziehbaren Riik-
kenkissen wird jeder Sitz dieser leichten
und eleganten Sitzgruppe zum Hochleh-
ner. (Werkfoto Intertime AG)

Miinchen, bestitigt und prizisiert. Die
Miinchner Forscher befragten 246 Biiro-
angestellte mit sitzender Titigkeit und
zu Vergleichszwecken 79 Berufstitige
mit stehender Titigkeit (Verkauf). Von
den Biiroangestellten klagten 57 Prozent
iiber Riickenbeschwerden, von den Ver-
kduferinnen nur 19 Prozent. Prof. Dieb-
schlag empfiehlt deshalb fiir das Biiro
einen ergonomisch verstell- und ver-
formbaren Drehstuhl, der jeder sponta-
nen Bewegung des Korpers zu folgen
vermag.

Wer ldngere Zeit in derselben Sitzhal-
tung verharrt - und dies geschieht

Falsche Korperhaltung beim Sitzen bela-
stet die Bandscheiben bedenklich. Ent-
sprechende Folgen stellen sich vor allem
beim langen Sitzen auf schlechten Stiihlen
ein. 57 Prozent aller Biiroangestellten zum
Beispiel klagen iiber Riickenschmerzen.
Wirksame Abhilfe leistet nur ein perfekter
Arbeitsstuhl, der optimal stiitzt und sich
anpasst. (Werkfoto Logio Froscher Sitz-
form; Sancomfort, Volketswil)

zwangsweise vor allem bei Biiroarbeit —,
verkrampft nicht nur seine Riickenmus-
keln. Auch die Bandscheiben, immer an
der gleichen Stelle zusammengedriickt,
verlieren nach und nach ihre Elastizitat.
Die Bandscheiben saugen ihren Versor-
gungsbedarf wie ein Schwamm (Diffu-
sion) in sich auf, allerdings nur dann,
wenn sie durch Bewegung der Wirbel-
sdule ausreichend durchgewalkt werden.
Dies ldsst sich zum Beispiel durch regel-
maissige Gymnastik erreichen. Aber
auch Gymnastik kann die Fehler kaum
ausgleichen, die durch andauernd fal-
sche Sitzhaltung mit rundem Riicken
und nach vorne geschobenem, riick-
wiartsgekipptem Becken entstehen. Bei
langen Sitzstunden, zum Beispiel — aber
nicht nur — am Schreibtisch, ist also nur
der beste Stuhl gut genug. B.
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