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In der Schweiz verbringen die Haus-
frauen und Miitter tdglich — gesamthaft
gesehen — etwa 5 Millionen Stunden in
der Kiiche. Diese aus einer Untersu-
chung in der Bundesrepublik abgeleite-
ten Zahlen machen deutlich, wie inten-
siv der Arbeitsplatz Kiiche genutzt wird.

Eine Untersuchung des Instituts fiir
Wirtschaftslehre der Universitidt Giessen
zeigt, dass die Hausfrauen in der Bun-
desrepublik gesamthaft tdglich 50 Mil-
lionen Stunden in der Kiiche verbringen.
Eine solche Leistung wird von keiner an-
deren Berufsgruppe auch nur anndhernd
erreicht.

Die nichtberufstitige Hausfrau (oder
der Hausmann) stehen werktags im
Durchschnitt 3,5 Stunden in der Kiiche,
am Wochenende sind es 2,6 Stunden.
Die berufstitige Hausfrau (oder eben
das entsprechende Team) verbringt von
Montag bis Freitag durchschnittlich 1,7
Stunden mit Kiichenarbeit, samstags
und sonntags aber 2,4 Stunden.

Auf die Essensvorbereitung entfallen
mehr als 50 Prozent der aufgewendeten
Zeit, ein Drittel auf das Abwaschen und
Aufraumen und 9 bis 10 Prozent fiir Ta-
tigkeiten im Zusammenhang mit den zu
verpflegenden Personen.

Die Untersuchung wurde zwar nicht
auf die Schweiz ausgedehnt. Doch ist
anzunehmen, dass die Verhiltnisse dhn-
lich sind und die bei uns fiir Kiichenar-
beit aufgewendeten Stunden mindestens
den ermittelten BRD-Werten entspre-
chen. Grundsitzlich kann gesagt wer-
den, dass eine haushaltfithrende Person
wochentlich etwa 23 Stunden und eine
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berufstitige, die den Haushalt zusitzlich
fihrt, 13% Stunden pro Woche in der
Kiiche verbringt.

Diese Zahlen legen es zwingend nahe
— im Interesse der Bewohner, aber auch
im Hinblick auf die Vermietbarkeit der
Wohnungen - Kiichen so zu gestalten,
dass sich darin Arbeit moglichst ratio-
nell und zeitsparend erledigen ldsst, aber
auch so, dass weder die Familie noch die
Hausfrauen in diesen langen Stunden
unumstosslich und zwangsldufig vonein-
ander getrennt sind.

Hartumkémpfter Markt fiir Kiichen

Der Schweizer Markt fiir Kiichen wird
auf 105000 bis 115000 Einheiten ge-
schdtzt. Hierbei kann man von einem
durchschnittlichen Preis von 9000 Fran-
ken pro Kiiche ausgehen, wobei Pla-
nung, Geridte und Installationen einge-
schlossen sind. Die Nachfrage nach Kii-
chen stieg iiberdurchschnittlich, im Ge-
gensatz zur Neubautatigkeit.

Die Steigerung des Bedarfs an Kii-
chen beruht also in erster Linie auf Re-
novationen und Ersatzbedarf. Das
Marktvolumen fiir Kiichenbauten weist
eine eher gleichbleibende Tendenz auf.

Die drei grossten Anbieter lieferten
1986 zusammen schitzungsweise etwa
29 000 Kiichen. Dies entspricht etwa
26 Prozent des Einbaukiichenmarktes.
Den restlichen Markt teilen sich etwa
90 weitere Anbieter. Der Markt ist
hart umkidmpft, so dass Zusammen-
schliisse von Firmen nicht ausbleiben.
Neben den Konzentrationsbewegungen
sind aber vor allem auch Spezialisie-
rungsbewegungen zu beobachten.

Der eng mit dem Markt fiir Kiichen
zusammenhdngende Haushaltgrossgera-
temarkt (weisse Ware) weist ein Markt-
volumen von 550 bis 650 Mio. Franken
fir 1986 auf. Dieses Marktvolumen be-
stdtigt den Trend der letzten Jahre: Auch
1986 wurden in der Schweiz mehr Haus-
haltgrossgerite gekauft als 1985. Hier
fallt besonders der gestiegene Absatz
von Mikrowellengeriten auf, der eine
durchschnittliche Zunahme (1980 bis
1986) von 42,6 Prozent aufweist, gefolgt
von Herden mit Glaskeramikkochfel-
dern mit einer durchschnittlichen Zu-
nahme (1980 bis 1986) von 13,6 Prozent.

Kiichen — keine Ware ab Stange
Kiichen sind hierzulande keine Se-

rienprodukte ab Stange. Sie werden fiir
jeden Fall nach den ortlichen Verhilt-

nissen und den besonderen Beniitzer-
wiinschen individuell geplant. Dies gilt
auch fiir grosse Serien. Es lohnt sich, fiir
diesen Entwicklungsprozess die notige
Zeit einzukalkulieren. Masssysteme er-
moglichen eine abgestimmte Planung
bei allen an einer Kiiche beteiligten Her-
stellern und helfen damit Kosten sen-
ken. Sie erleichtern die Auswahl an Ap-
paraten und garantieren deren spéteren
problemlosen Austausch.

Kiichenapparate:
Trends und Entwicklungen

Im Bereich der Grossgerite zielen die
Entwicklungen unbeirrt auf mehr «Um-
weltfreundlichkeit» der Produkte hin,
was vor allem weitere spiirbare Einspar-
erfolge bei Energie, Wasser und chemi-
schen Hilfsmitteln bedeutet. Aber auch
die Beniitzerfreundlichkeit - messbar
am jeweils gegebenen Handhabungs-
komfort — steigt weiter im Kurswert.

Neben ebenfalls bemerkenswerten
Energieeinsparungen von bis zu 28 Pro-
zent kann bei den Kiihlgeriten vor allem
eine bewusste Verbesserung der Nut-
zungsmoglichkeiten festgestellt werden.
Die einschldgigen technischen Problem-
16sungen gehen bis ins Detail und befas-
sen sich mit der Gerduschreduzierung
genauso intensiv wie etwa mit der Erho-
hung des Nutzvolumens.

Auch in der Herdtechnik kann der
Verbraucher Neuerungen erwarten. Sie
bestdtigen im wesentlichen die Trends,
die sich seit einiger Zeit bereits deutlich
abgezeichnet haben. So geht der Vor-
marsch der Glaskeramik offensichtlich
unaufhaltsam weiter. Sie scheint inzwi-
schen auch die Innenrdume von Back-
ofen zu erobern, die aufgrund eines
Glaskeramik-Heizfeldes iiber zehn Pro-
zent mehr Volumen und 20 Prozent mehr
Grillflache verfiigen.

Gutes Licht erleichtert
die Kiichenarbeit

Gutes Licht am Arbeitsplatz erhoht
nicht nur die Arbeitsfreude und -lei-
stung, sondern verringert zugleich die
Unfallgefahr. Wenn in einer Kiiche als
kiinstliche Lichtquelle lediglich eine ein-
same Deckenleuchte installiert wurde,
dann ist dies falsch verstandene Spar-
samkeit. Die Hausfrau steht sich - bei
Lichte besehen — eigentlich immer selbst
im Wege oder besser: im Licht.

Wichtig ist eine gute, zusétzliche Ar-
beitsplatzbeleuchtung: Uber dem Herd,



iiber dem Spiiltisch und am Hauptar-
beitsplatz.

Die Deckenleuchte iibernimmt auch
weiterhin die Aufgabe der «Allgemein-
beleuchtung». Uber dem Herd werden
am besten gleich «zwei Fliegen mit einer
Klappe» geschlagen: Dunstabzugshau-
be und Dunstfilter befreien nicht nur
von Kiichendunst und Wrasen. In der
Regel sind sie mit einer Lichtquelle
kombiniert und leuchten direkt in Topfe
und Pfannen hinein.

Uber die Spiile gehort eine blendungs-
freie Wandleuchte, denn dort ist gutes
Sehen wichtig. Das gilt sinngemaiss fir
alle Arbeitsplatten, iiber denen keine
Oberschrinke hingen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass
durch Verbesserungen der Beleuch-
tungsverhiltnisse Sehkraft und Seh-
schirfe erheblich angehoben werden
koénnen. Sie fiihrt gleichzeitig zu einer
besseren Arbeitsqualitdt und erhoht die
Arbeitsleistung  durchschnittlich um
rund zwolf Prozent, bei Feinarbeiten so-
gar um 50 Prozent. Diese fiir den indu-
striellen Arbeitsplatz ermittelten Werte
haben auch fiir die Kiiche Giiltigkeit.

Ubrigens: Der individuelle Lichtbe-
darf ist abhingig vom Alter. Je dlter der
Mensch, desto heller muss auch sein Ar-
beitsplatz sein, wenn man Fehlleistun-
gen und vorzeitiges Ermiiden vermeiden
will.

Kleinkinder in der Kiiche

Fiir Kleinkinder ist es in einer Kiiche
gefdhrlich! Scharfe Messer, spitze Ge-
genstinde, mechanische und elektrische
Apparate, schwere Pfannen und heisse
Fliissigkeit stehen und liegen hier her-
um. Es wird gekocht, gebraten, grilliert.
Hitze, Dampf und Geriiche entstehen.
Mit heissen Kochplatten, Kochfeldern,
Pfannen und anderer Einrichtung wis-
sen Erwachsene sehr wohl umzugehen,
Kleinkinder aber nicht.

Erhebungen zeigen, dass man den
Kindern in der Kiiche nicht alles verbie-
ten, sondern sie mitarbeiten lassen soll-
te. Kleine, ungefidhrliche Arbeiten wie
beispielsweise das Zubereiten von Sau-
cen, Teigkneten, Guetzlen, das Sortieren
von Friichten und Gemiise sowie das
Garnieren, machen Kinder mit der Kii-
che und mit Kiichenarbeit vertraut.

Spiil- und Putzmittel, ebenfalls Fla-
schen mit gefdhrlichem Inhalt gehoren -
wenn kein verschliessbares Abteil vor-
handen ist — in einen Oberschrank.
Ebenfalls ratsam ist, Messér sowie spitze
und scharfe Riistgegenstinde in einem
Haushalt mit Kleinkindern nicht in der
Besteckschublade, sondern in einen
Hoch- oder Oberschrank zu versorgen.
Steckdosen sollten mit einer Kindersi-
cherung ausgeriistet sein.

Die Erhebungen weisen aber auch auf
etwas anderes hin: auf die vielfach zu
kleinen Kiichen. Die haufigste Forde-
rung der Befragten war der Wunsch
nach einer grosseren Kiiche. Frauen
wiinschen sich eine Kiiche mit Platz fiir
ein Laufgitter, einen Kindertisch oder
eine Spielecke. Mini-Arbeitskiichen oh-
ne Platz fiir einen Kinderstuhl oder Platz
fiir ein paar Spielsachen werden in
Haushalten mit Kleinkindern weiss Gott
nicht geschitzt.

Kiichen fiir Betagte und Behinderte

Kiichen fiir Betagte miissen deren ein-
geschriankter Beweglichkeit Rechnung
tragen. Chromstahlabdeckungen er-
leichtern das Abstellen heisser Topfe,
Backofen und Kiihlschrank miissen auf
Sichthohe eingebaut sein, Biigelgriffe an
Schrianken und Schubladen sind griffsi-
cherer. Der integrierte Essplatz sollte fe-
ster Bestandeteil sein.

Kiichen fiir Behinderte miissen mit
dem Rollstuhl unterfahren werden kon-
nen, die Hohenmasse aller Einbauappa-
rate miissen dem stark eingeschrinkten
Griffbereich angepasst werden: Infor-
mationsstellen fiir behindertengerechtes
Bauen geben hier detaillierte Auskiinfte.

Abfalltrennung in der Kiiche

Abfille in Kiiche und Haushalt waren
bis vor wenigen Jahren kein Diskus-
sionsthema. Erst die Sensibilisierung
weiter Bevolkerungskreise durch Um-
weltprobleme und vor allem durch be-
drohlich anwachsende Abfallberge be-
gann breiten Schichten unserer Bevolke-
rung die Augen zu 6ffnen. Die Abfille,
iiber die man frither kaum sprach, weil
hierzulande - vor allem in den Stddten —
eine perfekte Organisation wirkt, sind
als stinkende Hiigel und potentielle Ge-
wisserbedrohung uniibersehbar da und
drohen unheilvoll. Jedermann weiss
heute, dass man nicht alle Hausabfille
bedenkenlos im Plastiksack der Keh-
richtabfuhr {ibergeben kann.

In jeder Kiiche steht ein Abfalleimer,
frither richtigerweise Mistkiibel genann-
te. Leider gibt es aber in den meisten Kii-
chen unter dem Spiilbecken noch immer
nur einen Behilter oder eine Vorrich-
tung mit einem Kehrichtsack. Umwelt-
bewusste konnen daher nur mit Miihe
Abfille sortieren und auseinander hal-

ten, obwohl sie Glas, Metall, Batterien
und Zeitungen bereits trennen. Nicht-
umweltbewusste kommen unter diesen
Bedingungen schon gar nicht auf die
Idee einer Abfalltrennung.

Bereits werden eine Anzahl Kehricht-
systeme angeboten, die ein Sortieren der
Abfille ermoglichen. Es gibt Zwei-,
Drei- und Vierfachbehilter mit einge-
hiangtem Plastiksack mit und ohne sepa-
raten Einfillstutzen. Sie machen das
Vorsortieren einfach. Die verschiedenen
Systeme lassen sich in Norm- oder Mo-
dularkiichen einbauen. Abfallsortierung
heisst nichts anderes als Entlastung der
Umwelt.

Die Kiiche der Zukunft

Forscher und Techniker beschiftigen
sich in zunehmendem Masse mit der
Frage: Wie werden wir im Jahre 2000 le-
ben, wohnen, kochen, essen, uns kleiden
und fortbewegen?

Es fehlt nicht an Propheten, die phan-
tastische Bilder entwerfen. In den mei-
sten Fillen aber wird bei den Prognosen
der Mensch zu wenig beriicksichtigt. So
wird er ndmlich kaum bereit sein, auf
Kultur, Atmosphére, Behaglichkeit und
Individualitdt zu verzichten. Er verfiigt
tiber ausgeprigte Sinnesorgane, die er
bei aller Moderne weiter anwenden
mochte. Er akzeptiert zweifellos die
Technik als Dienstleistung sehr gerne,
lehnt es jedoch ab, sich von ihr verskla-
ven zu lassen.

Im Mittelpunkt vieler Zukunftsvisio-
nen steht das Wohnen und dort insbe-
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sondere die Kiiche. Behielten die Pro-
pheten recht, dann wiirde der Mensch
im kommenden Jahrtausend nur noch
Konservendosen 6ffnen, Tiefkiihlkost
aufwdrmen und Fertiggerichte konsu-
mieren. Geschirr wiirde dann — so mein-
ten Zukunftsforscher — nicht mehr ge-
spilt. Es gdbe Einwegpfannen, -teller,
-tassen und -bestecke aus zweckmassi-
gen Materialien, die nach Gebrauch in
den Abfall wandern. Die unheilvolle
Entwicklung unserer Umwelt hat sie
hoffentlich eines Besseren belehrt. An-
dere Futurologen meinten, man kdénne
die Kiiche vom individuellen Wohnbe-
reich trennen. Eine «Kochzentrale» pro
Hochaus geniige, um alle Haushalte mit
standardisierten Mahlzeiten zu versor-
gen. Fir Kleinmahlzeiten kénne man
Vorrats- und Kiihlzentren, kombiniert
mit Auftau- und Mikrowellengeriten
auf einzelne Wohnrdume verteilen.

Die elektronisch gesteuerte Druck-
knopfkiiche ist selbstverstdndlich reali-
sierbar. Auch werden Fertiggerichte
heute bereits in grosser Zahl auf dem
Markt angeboten. Auch Wegwerfge-
schirre sind im Handel. Nur fehlt der in
bezug auf Geschmack und kulinarische
Anspriiche genormte «Einheits-
mensch». Im Gegenteil — gliicklicher-
weise gibt es bereits die Tendenz zuriick
zur Natiirlichkeit und Einfachheit. Das
mit Liebe und marktgeméssen Zutaten
bereitete Essen bleibt mit Sicherheit Be-
standteil unserer Esskultur.

Zwar wird unkompliziertes Zuberei-
ten von Mabhlzeiten im Haushalt wichti-
ger werden, denn die Hausfrau oder der
Hausmann von morgen iibernimmt be-
ruflich immer mehr Aufgaben, die ver-
anlassen, die Haus- und Kiichenarbeit
zu rationalisieren. Es gibt dann mogli-
cherweise weniger «Kochtage» im Mo-
nat, an denen dann aber auf Vorrat ge-
kocht, gebacken, gebraten, dann im Ge-
friergerdt konserviert, spiter aufgetaut
und angerichtet wird. Das Spiilbecken
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bleibt ebenfalls fiir schnelles Abwaschen
und fiir die Sduberung von Obst und Ge-
miise erhalten.

Bereits hat das Jahr 2000 in bezug auf
die Technik in der Kiiche, nicht aber in
bezug auf ihre Grundfliche begonnen.
Leider negieren noch viele Bauplaner
die eigentlichen Funktionen der Kiiche
und bauen Arbeitsrdume mit 5 bis 7 m?
Grundfldache. Schon eine kleine Wohn-
kiiche benotigt aber etwa 12 m2. Bauher-
ren und Architekten tun daher gut dar-
an, wenn sie sich auch mit dem Wohnen
in der Kiiche im Jahre 2000 befassen.

Bas-

Grossere Sicherheit
im Bad

Gerade im Bereich der Nasszellen
droht die Moglichkeit von Elektrounfil-
len. Haushaltgerdte, die ihren Dienst
jahrelang storungsfrei tun und innerhalb
der Wohnung auf isolierten Boden kaum
den Verdacht aufkommen lassen, dass
sie lebensgefidhrlich werden, kénnen auf
gut leitenden Boden zur tédlichen Falle
werden. Klassisches und immer wieder-
kehrendes Beispiel dafiir ist das Biigelei-
sen mit schadhaftem Anschlusskabel,
das von der Hausfrau barfuss auf der
(womdglich noch taufrischen) Terrasse
benutzt wird.

Seit dem 1. Juni 1985 miissen neu er-
richtete Bade- und Duschrdume sowie
Steckdosen fiir den Betrieb elektrischer
Gerite im Freien obligatorisch mit den
sogenannten Fehlerstrom-Schutzschal-
tern ausgeriistet sein. Aber auch fiir alle
iibrigen Anschliisse ist diese Sicherheits-
massnahme empfehlenswert. Das Prin-
zip des Sicherheitsschalters ist einfach:
Es handelt sich dabei um eine dusserst
empfindliche «Strom-Waage», die den

zu- und abfliessenden Strom miteinan-
der vergleicht. Tritt eine Differenz zwi-
schen beiden Grossen auf, so bedeutet
dies, dass ein Teil des Stroms einen an-
deren Weg als iiber das Anschlusskabel
nimmt - moglicherweise durch einen
Menschen hindurch zur Erde. Der Feh-
lerstrom-Schutzschalter unterbricht in
diesem Fall die Stromzufuhr innert Se-
kundenbruchteilen. Ein elektrischer
Schlag ldsst sich dadurch zwar nicht ver-
meiden, wohl aber die gefdhrliche Aus-
wirkung, dass ein Betroffener das defek-
te Geridt aufgrund der Muskelverkramp-
fung nicht mehr loslassen kann.

Im Handel sind heute mobile Stecker
mit eingebautem Fehlerstrom-Schutz-
schalter erhiltlich, die jedermann ohne
Fachkenntnisse verwenden kann. Die
Installation fester Schutzschalter muss
dagegen vom Elektrofachmann vorge-
nommen werden. Moglich ist sowohl der
Ersatz einzelner normaler Steckdosen
durch geschiitzte Stecker als auch der
Einbau eines zentralen Schutzschalters
fur die ganze Wohnung im Sicherungs-
kasten. Umstritten ist in Fachkreisen die
Frage, ob auch Tiefkiihlgerite geschiitzt
werden sollen. Selbst wenn es dusserst
selten ist, dass ein Schutzschalter ohne
triftigen Grund reagiert (moglich bei ei-
nem starken Gewitter), konnen daraus
natiirlich kleinere Verluste entstehen.

Die Einrichtung von Fehlerstrom-
Schutzschaltern in der Wohnung kostet
kein Vermdgen. Mobile Schutzstecker
kommen (je nach Empfindlichkeit und
Polzahl) auf 100 bis 200 Franken zu ste-
hen. Die Preise fiir die vom Fachmann
entweder zentral oder dezentral instal-
lierten Schutzschalter bewegen sich zwi-
schen 200 und 320 Franken. Dazu kom-
men Installationskosten von rund 200
Franken. Fiir weniger als 500 Franken
lasst sich also ein vollig unnétiges, oft
todliches Risiko ausschalten. wwi
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