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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Ostergeschenke

Die Sinnentleerung unserer iiberlie-
ferten Feste wird besonders deutlich,
wenn wir ihrer urspriinglichen Bedeu-
tung nachgehen und diese dann mit dem
vergleichen, was heute daraus geworden
ist. Das gilt fiir das Osterfest nicht weni-
ger als fiir Weihnachten. Ostern ist das
dltere von beiden Festen und auch heute
noch das hochste im christlichen Kultur-
kreis.

Die Sinnentleerung der Geschenke
wird uns klar, wenn wir gleichzeitig an
die tiefe Symbolkraft denken, die einst
mit ihnen verbunden gewesen ist. Bereits
im alten China war es um 700 vor Chri-
stus Brauch, sich im Friihling bemalte
Eier zu schenken. Auch die alten Agyp-
ter, die Perser und Griechen der antiken
Zeit schenkten sich an ihren Frihlings-
festen bunte Eier. Alle meinten damit
das gleiche: die Ubertragung der symbo-
lischen Fruchtbarkeit des Eies auf das
Leben des Menschen. Thre Sehnsucht
suchte die Zauberkraft der ewig wieder-
kehrenden Verjiingung, wie sie sich im
Frithlingsaufbruch der Natur Jahr um
Jahr wunderbar erwies.

Es wird berichtet, dass die Kreuzfah-
rer im Mittelalter die Kunst des Eierfar-
bens und den Brauch, sie als Geschenk
zu Ostern darzubringen, nach Europa
gebracht haben. Anderseits ist unstreitig,
dass auch unsere Vorfahren in germani-
scher Zeit schon um die Symbolkraft des
Eies gewusst haben.

Das Schenken bemalter Eier wurde an
den Hofen der franzosischen Konige
und der russischen Zaren zu einer wah-
ren Kunst entwickelt. Goldene Eier, mit
Edelsteinen besetzt, erhielt beispielswei-
se die Pompadour, Ludwigs XV. Gelieb-
te. Der Hofjuwelier des letzten Zaren
fertigte fiinfzig goldene Ostereier fiir die
Zarenfamilie an, die alle mit kostbaren
Edelsteinen besetzt waren. Hier konnen
wir Ubersteigerungen eines urspriingli-
chen sinnvollen Brauches beobachten.

Das Ostereieressen bedeutete nach
uraltem Mythos die Aufnahme von Le-
benskeimen, das Uberstromen heilender
Krifte der Natur in den Leib des Men-
schen. So und nicht anders sind auch die
Sitten zu deuten, Eier auf den Feldern
einzugraben, um die Fruchtbarkeit der
Acker zu erhohen. Wer das bei seiner
Familie oder gar bei Nachbarn tat,
schenkte ihnen unmittelbare Lebens-
kraft.

Wer seinen Lieben am Ostersonntag
in der Friihe aus frischen Quellen das
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Osterwasser brachte, bewies ihnen damit
seine Liebe, seine Sorge um ihre Ge-
sundheit. Dem Quellwasser am Oster-
morgen wurde heilende Kraft zuge-
schrieben.

Wie arm sind die Menschen der Ge-
genwart geworden, die sich zu Ostern
die iiblichen Routinegeschenke wie zu
jeder anderen Zeit reichen. Wie reich
aber sind, an ihnen gemessen, die Fami-
lien, in denen der alte Brauch des Oster-
eiersuchens noch gepflegt wird und die
Freude am Schenken nicht zur Schablo-
ne entartet.

Jubelnde Kinder am Ostermorgen, die
noch ausziehen, auf des Osterhasen Spu-
ren zu wandeln und sich von Herzen
iiber buntbemalte Eier in Nestern und
anderen Verstecken zu freuen vermdogen,
bewahren etwas von der Urkraft in sich
und fir uns alle: Ostern, das Fest der

Lichts in wunserer

Hans Bahrs

Auferstehung des
dunklen Welt.

Goldene Eier werden politisch

Sicher mit Absicht und nicht ohne
eine gewisse Berechtigung wird immer
wieder betont, dass man die Hiihner, die
goldene Eier legen, nicht rupfen, auf kei-
nen Fall abmurksen soll. Aber mir geht
es jetzt nicht um eine Hiithnerhofge-
schichte.

Im Jahre 1983, wie iibrigens in den
Jahren zuvor, waren zumindest die
schweizerischen Grossbanken iiberaus
fruchtbar und legten goldene Eier in
Hiille und Fille. Spitzenreiter ist die
Schweizerische Bankgesellschaft (SBG),
die einen Reingewinn von iiber 500 Mil-
lionen Franken ausgewiesen hat.

Es war hochst aufschlussreich, in den
vergangenen Februar- und Mirz-Wo-
chen die Finanzblitter zu studieren, die
sich redaktionell mit den glinzenden
Grossbankenabschliissen befasst hatten.

«Nach den enormen 82er Riickstellun-
gen» sei allgemein die Moglichkeit einer
Dividendenerhohung erwartet worden.
«Aus unternehmenspolitischer Hinsicht
bestand angesichts der Rekordabschliis-
se und gleichsam benetzt mit dem Was-
ser lberquellender Reservefisser kein
Anlass, erneut bei der Dividendenfrage
zu kneifen.» Tatsdchlich beabsichtigen
die «fiinf Grossen» unter den Banken
Dividendenerhohungen «um einen
zweistelligen Prozentsatz».

So ganz leicht, und zwar aus takti-
schen Griinden, muss jedoch diesen
Banken der Entscheid nicht gefallen
sein. Die Publizitdt um die Riesengewin-
ne, die gewaltigen Abschreibungen und
Riickstellungen, vor allem die nicht zim-
perlichen Dividendenerh6hungen, pas-
sen nicht gut «in die Landschaft» mit
wachsenden Zahlen von Arbeitslosen.
Als besondere Hemmungen wirkten die
nicht mehr zu iiberhérenden Forderun-
gen nach einer Senkung des Hypothe-
karzinsfusses und die am 20. Mai zur
Volksabstimmung kommende sozialde-
mokratische Bankeninitiative!

Selbst die NZZ (3. Midrz 1984) ver-
wendete in einem  ausfiihrlichen
«Riickblick auf das Grossbankenjahr
1983» fiir einen Abschnitt den Untertitel
«Politischer Dividendenentscheid». Als
Stosstrupp oder Eisbrecher wirkte offen-
bar die SBG, deren Generaldirektor «in
bemerkenswerter Offenheit erkldrte»,
dass «70000 zufriedene Aktiondre mehr
wert seien als ein paar erziirnte Soziali-
sten». Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft!

Auch ich zdhle zu jenen Stimmbiir-
gern, die das eingangs erwidhnte « Huhn
mit den goldenen Eiern» weiterhin gol-
dene Eier legen lassen méchten. Meiner-
seits versuche ich nur zu helfen, dass die
produzierten goldenen Eier schliesslich
im Konsum ein bisschen anders, etwas
gerechter verteilt werden.

Da wissen wir zum Beispiel, dass un-
ser Staat arg verschuldet ist. Sogar bei
den Ausgaben fir den Gesundheits-
dienst wie auch bei der Forderung des
gemeinniitzigen Wohnungsbaus, wie
iibrigens in vielen anderen Sektoren
auch, wird nicht nur gespart, es wird re-
duziert. Darum finde auch ich, man
konnte mit der Bankeninitiative aus dem
iibervollen Nest des so wertvollen Su-
perhuhnes ein paar goldene Eier heraus-
picken und sie dem Staat, unserem Staat,
zuhalten, damit er einige Locher stopfen
kann.

A. Maurer, alt Stadtrat Ziirich
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Hautpflege durch Schlaf

(Aus einem Arztbrief)

In der letzten Nummer wurde vom
«Wunderkleid Haut» berichtet; von den
Sinnesfunktionen und dem Schutz der
Haut. Ergdnzend folgen heute einige
Ausfiihrungen iiber geplagte Haut. Die-
se dussert sich unter anderem schon als
Milchschorf beim kleinen Hansli. Spiter
folgen, allerdings sehr ungleich verteilt,
Ausschlédge aller Art.

Die Pflege dieser komplizierten Haut
ist dusserst einfach. Viel Wasser braucht
sie und sehr wenig Seife, dann riecht sie
sogar gut. Das beste Hautpflegemittel
aber ist der Schlaf. Sieben bis neun Stun-
den soll er dauern! Beim Ekzempatien-
ten ist aber gerade der Schlaf gestort we-
gen des Beissens, Juckens und Kratzens.
Schlechter Schlaf macht schlechte Haut
und umgekehrt. Der Teufelskreis ist ge-
schlossen.

Ekzem heisst aufkochen, aufbrechen.
Von aussen wird die Haut zum Aufbre-
chen gereizt, zum Beispiel durch Heft-
pflaster, Salben, Cremen, durch Tier-
haar, Pflanzen und Insekten. Auch
Schnallen und Schmuck aus Nickel,
Chrom und Kobalt konnen Kontaktek-
zeme verursachen, das heisst es bilden
sich Juckreiz, Knétchen, Blidschen, die
aufgekratzt werden, bis zum Blut. Kon-
taktekzeme konnen zur Uberempfind-
lichkeit, zur Allergie fiithren, bei der zum
Beispiel ein harmloser Bienenstich ge-
fahrlich wird. Von innen wird die Haut
eher zu symmetrischem Aufbrechen ge-
reizt. Ekzeme konnen sich bilden an bei-
den Ellbogen, an beiden Knieen, am Ge-
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siss oder generalisiert am ganzen Kor-
per, zum Beispiel nach Genuss von Erd-
beeren, Apfeln, Orangen, Fischen, Kreb-
sen und leider auch Milch und Eiern.
Die «Nerveny, die Psyche, verursachen
keine Ekzeme, aber sie verschlimmern
Hautkrankheiten.

Ekzematiker werden im Laufe der
Jahre Detektive, indem sie herausfinden,
welche Sorte Erdbeeren sie ertragen, ob
sie auf Milchprodukte oder Eierteigwa-
ren schlecht reagieren oder ob sie von
Ldusen geplagt werden.

Lieber Patient, lassen Sie sich vom
neuen Ekzemschub nicht deprimieren,
gehen Sie wiederum zu Threm Haus- und
Hautarzt und lassen Sie sich behandeln.
Behandeln Sie sich auch selber. Essen
Sie drei Tage lang nur Kartoffeln, und
verbringen Sie die Ferien in der trocke-
nen, kithlen Luft der Berge. Ekzeme hei-
len immer wieder, sogar ohne Narben.

Dr. K.W.

Monrovia (Liberia) 1980

Christus stirbt immer wieder
und mit ihm zu beiden Seiten
die «Schicher».
Breitspurig stehen des
Feldweibel Does
MORDER
mit dem Finger noch
am Abzughahn
vor ihren Opfern,
die (in den Seilen hingend)
sterben ...
Und alles schweigt!
Nur das Marterholz schreit auf
unter den Kugeln,
die es zerfetzen.
Aus «Nichts ist in Ordnung»
von Karl Kloter

Fiir Schachfans

2

a b

Kontrollstellung:

Weiss: Kgl Dc2 Tel Se3 Ba4 g2 h2 =
Steine

Schwarz: Kh8 Dg5 Tf6 Sc4 Ba5 d5 g7 h7
= § Steine

Die Geschichte vom betrogenen Be-
triiger. Weiss hat soeben Sd3 gezogen,
obwohl der Punkt d3 nur einmal gedeckt
ist. Doch SxS geht ja nicht wegen Dc8
matt; Tf8 kostet einen Bauern. Hat aber
Weiss wirklich richtig gerechnet, oder
hat vielleicht Schwarz einen stdrkeren
Zug? Gewinnen Sie also mit Schwarz am
Zuge. Viel Spass! 1. Bajus

Lésung:
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BAWA AG

Artelweg 8, 4125 Riehen

Tel. 061/671090
Kt. BS, BL, AG, SO, JU

BADEWANNEN

werden repariert, gereinigt, poliert, entkalkt und ausgefugt, Neu-
beschichtungeninallenFarbenohne Ausbau. Einsatzwanne aus
Acrylglas. 5 Jahre Vollgarantie. Repabad-Vertretung seit 1963.

BAWA AG

Burggraben 27, 9000 St. Gallen

Tel. 071/2323 96
Kt. SG, SH, TG, AR, Al, GL, GR

OTTO RAMSEIER /- (¢

B

8004 Zurich

Licht - Kraft - Telefon

Telefon 01:242 44 44
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