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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Anneli

Die Leser der mittleren und &lteren
Generation werden sich gern an die
prachtigen «Anneli»-Biicher der Ziir-
cher Jugendschriftstellerin Olga Meyer
erinnern. Das erste Buch «Anneli, Erleb-
nisse eines Landmidchens» erschien in
den zwanziger Jahren und erreichte eine
Auflagenzahl von einigen zehntausend
Exemplaren.

Es ist meisterhaft, wie Frau Olga Blu-
menstein-Meyer, die in Ziirichs Arbei-
terquartier Aussersihl als Lehrerin ge-
wirkt hatte, die Kinder- und Jugendzeit
des armen, aber frohen Tosstalermid-
chens Anneli zu schildern verstand. Dies
gelang vor allem auch deshalb, weil Olga
Meyer die Geschichte ihrer Mutter er-
zahlte, die im abgelegenen Tosstal auf-
gewachsen war. Trotz des so frith ver-
storbenen Vaters hatte das lebhafte
Midchen im und ums Bauerndorf viel
Kurzweil, viel Frohliches, aber auch
Trauriges erlebt.

Der Verfasserin gelang es, Generatio-
nen von Kindern und «solchen, die Kin-
der lieb haben», das Herz zu 6ffnen fiir
jenes Anneli, das nach zu kurzer Schul-
zeit, also noch als Kind, in harte, trost-
lose Fabrikarbeit eingespannt wurde.
Der zweite Band, fast noch ergreifender
als das erste Buch, heisst denn auch
«Anneli kdmpft um Sonne und Frei-
heit».

Diese und andere Jugendbiicher von
Olga Meyer, dazu ein Stick Zeitge-
schichte des Tosstals im letzten Jahrhun-
dert, wurden wieder lebendig. In einer
Zeitung hatte ich namlich in einer klei-
nen Notiz gelesen, dass am Geburtshaus
von Olga Meyer in der Gemeinde Tur-
benthal am «Annelihuus» eine Gedenk-
tafel angebracht worden sei. Ist es Nost-
algie oder nur Gwunder, wenn ich mir
vorgenommen habe, im kommenden
Frithjahr dieses wohl kleine, aber be-
rithmte Haus im Tdsstal zu suchen? -au-

Kostbares Kochsalz

Frither wire es niemandem in den
Sinn gekommen, Salz auf die Strassen zu
werfen. In verschiedenen Kulturen war
Salz heilig oder hatte einen hohen reli-
giosen Symbolgehalt. Im Volksglauben
spielt Salz noch heute eine gewisse aber-
gldubische Rolle. So soll beispielsweise
Salz in der Tasche vor dem bosen Blick
schiitzen. Ausschiitten von Salz auf den
Tisch soll Trennung, Zank oder zumin-
dest Gliicksverschiittung bedeuten. Brot
und Salz riickwirts tber den Kopf
in fliessendes  Wasser  geworfen,
schwemme die Krankheit weg.

Aber auch im christlichen Schriftgut
und in gewissen kultischen Handlungen
spielt Salz eine Rolle. So ist in Matthius
5, 13 zu lesen: «Ihr seid das Salz der
Erde.» In Markus 9, 50: «Habet Salz bei
euch und habet Friede untereinander.»
Darauf ist moglicherweise zuriickzufiih-
ren, dass zu einer Hausrdukete geladene
Giste der Hausfrau Salz und Brot mit-
bringen. In gewissen Gebieten wird Salz
verwendet, um Weihwasser zuzuberei-
ten.

Im Mittelalter bestand in Europa ein
reger Handelsaustausch zwischen Nord
und Siid. Uber unsere Alpenpisse zogen
schwerbeladene Sdumerkolonnen, die in
ihren Lasten auch Salzfisser als wichti-
ges Handelsgut mitfithrten. Aber auch
auf Kriegsziigen wurde im Tross stets
auch Salz mitgeschleppt, als lebenswich-
tiges Gut fiir Menschen und Pferde.

(Viola d’amour-...)

Die riesigen Mengen von Kochsalz,
die fiir die menschliche Erndhrung (u.a.
das Pokeln von Fisch- und Fleischwa-
ren), fiir die Viehhaltung und auch in der
Industrie Verwendung finden, werden
heutzutage hauptsichlich in Salzberg-
werken und in Salinen gewonnen. Die
grossten Salzgewinnungsstitten Euro-
pas liegen im Elsass, im Moselbecken,
bei Liineburg, um Berchtesgaden wie
auch in der Ebromiindung in Spanien.

Im waadtlindischen Bex wurde von
1554 an die erste auf Schweizer Boden
entdeckte Saline ausgebeutet. Erst 1837
folgten Schweizerhalle (BL) und die aar-
gauischen Rheinsalinen. Sehr verein-
facht erklédrt, werden in Salinen tieflie-
gende Salzgesteinsschichten angebohrt.
Darauf wird Wasser in diese Schichten
eingepresst. Die dadurch entstehende
gesittigte Sole wird darauf an die Ober-
fliche gepumpt, gereinigt und zum Ver-
dunsten gebracht, so dass sauberes
Kochsalz zuriickbleibt. Kochsalz ist das
einzige einheimische Mineral, das den
Landesbedarf zu decken vermag. -er

Waunderbare Haut
(Aus einem Arztbrief)

Die Haut stammt aus dem gleichen
Material wie das Nervensystem und das
Gehirn. Sie ist ein Wunderkleid, schon
in der Jugend, etwas gefleckt im Alter.
Sie wird von Monat zu Monat durch
Zellteilung erneuert. Kein Astronauten-
Textilingenieur wird je ein solches
«Gwindli» erfinden! Die wichtigsten
Eigenschaften lassen sich an den fiinf
Fingern abzdhlen.

1. Schutz von aussen und innen: Die
Haut ist wasserdicht, zih wie Leder und
trotzdem so elastisch, dass man das
ganze Muskelspiel der Mimik ablesen
kann. Leider verhirtet sich das «Leder»
oft zur Managermaske, zum steifen Li-
cheln, zur Trauermiene. Vor Sonnen-
strahl schiitzt Pigmentfarbstoff, der sich
nur langsam bildet. Braunwerden
braucht Zeit, nicht nur Sonnendl.

2. Wirmeregulation: Hitze erweitert
die Blutdderchen der Haut, das Blut gibt
Wirme ab. Kilte macht «Hithnerhaut»,
Blutgefisse ziehen sich zusammen, die
Wirme bleibt im Korper zuriick. Diese
genaue Regulation fiir die konstante
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Temperatur von 36,5 °C wird gestort,
z.B. bei Fieber oder nach Alkoholkon-
sum. Zuerst betdubt Alkohol die subtile
Steuerung, allmidhlich schaltet er sie
génzlich aus. Der Kopf bleibt rot, das
Frieren spiirt man nicht mehr. Schon
mancher ist auf diese Art erfroren.
Schweissdriisen unterstiitzen das Wir-
mekontrollsystem.  Verdunstungskilte
kiihlt unsere Haut. Nach literweisem
Schwitzen braucht der Korper viel Was-
ser und etwas Salz.

3. Talgdriisen machen die elastische
Haut geschmeidig und das Haar glin-
zend. Zuviel Seife, Schaumbider und
Shampoos laugen den Sduremantel aus,
der schiitzend die Haut umgibt; diese
wird empfinglich fiir Milben (aus Gras
und Hausstaub), fiir Pilz- und andere In-
fektionen.

4. Sinnesfunktionen der Haut sind un-
vergleichlich sensibler als die modernste
Elektronik. Heiss und kalt, rauh und
fein, stumpf und spitzig, feucht und trok-
ken, das Zittern und Vibrieren, alles re-
gistrieren die Nerven unserer Umbhiil-
lung. Blinde trainieren den Tastsinn zum
empfindlichen Fingerspitzengefiihl.
Dass Haut und Hirn gekoppelt sind, ver-
spirt der Heiri, wenn er sein Vreneli
sieht. Er schwitzt an den Hdnden, und
sie wird rot. Die Haut wird auch zum
Spiegel vieler Krankheiten. Gelb wird
sie bei Leberleiden, blassbldulich beim
Herzpatienten, grau bei Tablettensucht.
Erfahrene  Krankenschwestern und
Arzte stellen Diagnosen aus dem Geruch
der Haut. Raucherhaut stinkt wie ein un-
geleerter Aschenbecher.

5. Haut heilt: Ich staune immer wie-
der, wie Wunden heilen. Wir legen die
Wundrinder aneinander, fixieren sie
durch Naht, Klammern oder Heftpfla-
ster. Nach 10 Tagen ist alles verheilt.
Erst wenn gelegentlich nach 10 Tagen,
beim Nahtentfernen, die Wunde noch
klafft, erinnern wir uns an das Wunder.

Dr. K.W.

Frauenalkoholismus nimmt rasch zu

Alkoholabhédngige Menschen, in be-
sonderem Masse aber Frauen, sind mei-
stens sehr einsam. Sie fiihlen sich verlas-
sen, isoliert und ausgestossen. Auch
wenn sie es verstdndlicherweise nicht zu-
geben. Es braucht daher unendlich viel
Zeit, Geduld und Einfiithlungsvermégen,
nicht selten iiber Jahre, um mit ihnen in
ein ernsthaftes Gesprach zu kommen.

Frauenalkoholismus ist in der Regel
komplexer als Alkoholismus bei Méin-
nern. Er ist auch im Zunehmen begrif-
fen. Vor etwa dreissig Jahren kam auf
zehn alkoholkranke Minner, die in Be-
handlung standen, eine Frau.

Dieses Verhiltnis hat sich seither
sichtlich verschlechtert, indem 1979 auf
zwei alkoholkranke Ménner eine Frau
kam. Jetzt melden einzelne Beratungs-
stellen des Blauen Kreuzes bereits ein
Verhiltnis von eins zu eins. M.

Ein tausendfiltig Leben

Sieh einmal aus dem Fenster!
Schnee deckt die Erde zu.
Doch unter weisser Decke
Atmet sie still wie du.

Ein tausendfiltig Leben

Birgt ihr vereister Schoss.

Es dringt dem Licht entgegen
Und war ein Keimchen bloss.

Dass wir es still erkennen,
Sei offen Aug’ und Herz!
Es 16st des Winters Strenge
Die Sonne wohl im Mirz.

Hans Bahrs

Fiir Schachfans
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Kontrollstellung.

Weiss: Kg5 La4 Sd8 Se7 = 4 Steine
Schwarz: Kc7 Sd7 Le5 Bg6 = 4 Steine
Es wire wirklich schade, wenn man sich
in dieser Stellung voreilig auf ein Unent-
schieden einigen wiirde. Weiss am Zuge
kann ndamlich gewinnen. Einfach ist der
Gewinnweg natiirlich nicht, aber mit ein
bisschen Mut und Einfallsreichtum fin-
det man den Weg sicher. Weiss gewinnt
entweder den Springer (was gleichzeitig
auch Partiegewinn bedeutet) oder er
setzt den schwarzen Konig sogar noch
matt. Gewinnen Sie also mit Weiss am
Zuge. Viel Spass! J. Bajus
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