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Ist Sport gesund?

Kiirzlich konnte man es wieder lesen:
Der Winter kommt uns teuer zu stehen.
Versicherungen und Krankenkassen
miissen Millionenbetrige fiir Skiunfille,
Rehabilitation und Verdienstausfall be-
zahlen, denn jeder dritte Schweizer fihrt
Ski, und jeden Winter passieren tiglich
Dutzende von leichten, mittelschweren
und sehr schweren Unfillen. Darum die
ketzerische Frage: Ist Skifahren, ist
Sport gesund?

Fir mich ist der Begriff Sport eng ver-
bunden mit Gesundheit, etwas tun, um
gesund, um fit zu bleiben oder fit zu wer-
den. Es ist bekannt, dass gerade Spitzen-
sportler 6fters Verletzungen und Unfille
erleiden, was auf die extreme Belastung
zuriickzufiihren ist, auf die Risiken, die
eingegangen werden, um eine bestimmte
Leistung, einen bestimmten Erfolg zu er-
ringen. Der Spitzensportler ist sich des-
sen meistens bewusst und steht auch un-
ter drztlicher Kontrolle und Fiihrung.

Viele Unfille von Gelegenheitssport-
lern sind auf Unvorsichtigkeit zuriickzu-
fiihren, auf Selbstiiberschitzung. Man
kann nicht das ganze Jahr nichts tun und
dann plotzlich an einem einzigen Tag
alles nachholen wollen. Da machen der
untrainierte Korper und der Organismus
nicht mit. Das zeigt sich gerade beim
Skifahren, wo Beine, Gelenke und Knie
besonders gefihrdet sind, wenn man sie
nicht vorbereitet hat auf die Skiferien.

Eigentlich ist es widerspriichlich: So-
viele Unfille — und niemals vorher gab
es soviele Trainingsmoglichkeiten, so-
viele aktive sportliche Leute! Man
konnte es meinen. Die Fitness-Welle
rollt: Aerobic ist bald wieder passé, wird
aber abgelost durch Stretching. Und was
kommt nachher? Ist Fitness nur eine
Modeerscheinung? Etwas stabiler ist der
Langlaufboom, aber auch er hat den Ze-
nit iiberschritten. Das Jogging, der Lauf
auf der Finnenbahn und im Wald, hat
sich stabil gehalten, die Tenniswelle ist
im Abklingen begriffen, viele Langldufer
schworen im Sommer aufs Velo. Und
dann gibt es noch die Fitnessclubs mit
einem Multipack an Angeboten, die
Hallenbider, die zahllosen Sportver-
eine.

Noch niemals gab es soviele Moglich-
keiten, etwas fiir die korperliche Fitness
zu tun, noch niemals aber hatte es der
Mensch so notig, etwas zu tun, denn wir
haben uns weit entfernt von einer natiir-
lichen Lebensweise, wozu auch die Er-
nihrung gehort. Es gibt viele, die sich
dessen bewusst sind und Anldufe unter-
nehmen, etwas zu tun fiir das korperli-
che Wohlbefinden. Vielfach bleibt es
aber nur bei einem Anlauf. Man tritt ei-
nem Fitnessclub bei, bezahlt den Jahres-
beitrag und geht zwei- oder dreimal hin.
Oder man kauft sich eine teure Skiausrii-

stung, bucht Winterferien, und schon ge-
hort man in der Statistik zu den aktiven
Sportlern und oft leider auch zu den Un-
fallopfern. Nichts gegen die Ausriistung,
die ist fiir jeden Sport, den man treibt,
wichtig, sogar entscheidend: die richti-
gen Skischuhe, gute Laufschuhe, ein
passendes Velo, ein handlicher Tennis-
schlager.

Uber die Ausriistung hinaus braucht
es aber noch etwas mehr, wenn man
wirklich profitieren will, namlich Wil-
len, Ausdauer, Uberwindung und Ge-
duld. Als ich zum Beispiel vor Jahren
nach langer sportlicher Abstinenz mich
von Freunden zu einem Waldlauf mit-
nehmen liess, spurtete ich wie besessen
los, erlitt aber nach wenigen Dutzend
Metern beinahe einen Kreislaufkollaps.
Dann liess ich das Laufen wieder blei-
ben oder ging eher widerwillig hin und
wieder mit auf die Finnenbahn. Erst als
ich begann, die Sache systematisch zu
betreiben und gleichzeitig auch das Rau-
chen aufgeben konnte, machte die Sache
Spass. Fortschritte macht man nur, wenn
man regelmissig laufen oder skifahren
oder Tennis spielen geht, wenn man sich
anleiten ldsst. Man lernt seine Leistungs-
und Steigerungsfihigkeit, aber auch
seine Moglichkeiten und Grenzen ken-
nen, der Sport verhilft dann zu korperli-
cher Fitness und tragt auch bei zu seeli-
schem Wohlbefinden.

Wer selber Sport treibt, regelmissig
und bewusst, ist auch ein besserer Zu-
schauer bei Sportveranstaltungen, denn
er kann Leistungen anderer besser ein-
schitzen und beurteilen. Frither wurde
Sport fast ausschliesslich in Vereinen be-
trieben, in Gemeinschaft, die Gesellig-
keit war fast ebenso wichtig wie die
sportliche Tétigkeit. Viele Fitness-Sport-
ler trainieren heute allein, individuell,
sie sind zeitlich und 6rtlich unabhéngi-
ger, nicht an eine Institution gebunden.

So oder so, wichtig ist, dass man etwas
tut und dass man es richtig tut, regelmis-
sig, verniinftig. Dann ist Sporttreiben
nicht nur ungefihrlich, sondern sogar
sehr erholsam und gesund. Otto Schmidt

Droge Nr.1 an der Grenze

Bekanntlich gibt es beim Verkauf oder
beim Konsum von Drogen recht unglei-
che Beurteilungsmassstidbe. Selbst an
der Grenze handhaben unsere offiziel-
len Zollorgane bei ihrer Fahndung nach
Drogen und bei gefundenem Schmug-
gelgut ungleiches Recht. Nach Hasch,
Heroin und anderen Rauschgiften wird
scharf und ausdauernd gesucht, oft mit
entsprechend abgerichteten Spiirhun-
den.

Bei der anderen Drogengruppe, dem
Alkohol, der erwiesenermassen immer
noch mehr Tote, Kranke, Elende und
leidende Familiengenossen zu verant-
worten hat, dazu auch Staat und Wirt-
schaft stirker belastet, gibt es sogar ge-
wisse Zollfreigrenzen.

Auf Grund von sorgfiltigen Erhebun-
gen und darauf fussenden Hochrech-
nungen werden pro Jahr durch Touri-
sten und Grenzgidnger folgende Mengen
zollfrei eingefiihrt: 16000 Hektoliter
Whisky, Cognac, Armagnac; 6200 hl
Aquavit, Gin, Wodka, Rum; 8200 hl
Apéritif, Likore, usw. und 5200 hl an-
dere Getrinke mit 25 Grad Alkohol.
Hinzu kommen noch 79800 hl Wein.

Der Bundesrat versucht nun, nicht zu-
letzt aus fiskalischen und volksgesund-
heitlichen Griinden, den «Schnapstou-
rismus» etwas einzudimmen. Auf den
l.Januar 1984 sind die Zollfreigrenzen
fir alkoholische Getridnke etwas herab-
gesetzt worden. -er

Wir malen
uberall

Schaub)
Vialer

innen
Neues und Altes

Freiestr. 186
8032 Zurich
Tel. 535060

und aussen

Auch fur

Sie!

29



	Ist Sport gesund?

