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15 Varianten in iiber 120 Farben - ldsst
sich das Plusprogramm auch nachtrig-
lich einbauen.

Besonders aktuell sind auch pastellfar-
bene Kunstharzfronten mit Echtholzpro-
filen. Troesch zeigt aus seiner «Contura-
Linie» vier verschiedene Frontarten, die
diesem Trend entsprechen. Ganz neu:
die «Contura Quadro» mit Holzrahmen.

Troesch-Kiiche «Contura Quadro»

Troesch zeigt an der Muba auch, wie
individuell ein Badezimmer mit Mébeln
gestaltet werden kann, zum Beispiel mit
dem Variella-plus-Programm.

Die Anstellfliche mit Riickwand eriib-
rigt jegliche Plidttliarbeiten, das passende
Spiegelelement mit Ablegefach und Be-
leuchtungsteil ersetzt den sonst iiblichen
Spiegelschrank. Eine sinnvolle Alternati-
ve, die auch an der Muba sicher sehr
beachtet werden wird.
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Harte statt Psychologie?

«Das oberfldchliche Gefiihlsleben
und die fehlende Gemiitstiefe sind mei-
nes Erachtens die Grunddefizite der in-
nerlich Verwahrlosten. Ihr Gefiihlsleben
wird: vom Lust-Unlust-Prinzip be-
herrscht. Die stark vom Augenblick ab-
héngigen Gefiihlsregungen herrschen
vor. Hingegen sind die Gefiihle, die tiefe-
re Erlebnisfdhigkeit ermdglichen, nur
mangelhaft entwickelt: die Féhigkeit, er-
griffen zu werden, zu staunen, zu fragen,
zu hoffen, zu trauern, zu vertrauen, sich
ein- und wohlzufithlen. Wohl deshalb
werden innerlich Verwahrloste hiufig
von Gefiihlen diffusen Unbehagens und
von Leere iiberfallen und unterliegen
starken Stimmungsschwankungen.»

Dies ist die Definition der inneren Ver-
wahrlosung oder der Verwahrlosungs-
struktur, wie sie Leo Gehrig, Psychologe
an der Psychiatrischen Poliklinik Em-
brach, in seinem Buch «Verwahrloste Ju-
gend, verwahrloste Gesellschaft» gibt.
Das Buch, das weder sehr teuer (18.50
Fr.) noch sehr umfangreich ist (160 Sei-
ten), hat viel Beachtung gefunden, denn
es befasst sich wirklich mit einem
«Krankheitssymptom unserer Zeit».
Gehrig schreibt leicht verstidndlich, was
bei Psychologen eher selten ist, er be-
miiht sich darum, alle Beteiligten zu er-
reichen. Und wer wire nicht beteiligt an
Fragen der Verwahrlosung? Alle, die mit
Erziehung zu tun haben, Eltern, Lehrer,
Lehrmeister.

Gehrig erzdhlt Beispiele, «Fille», die
er erlebt hat, er erklért die Hintergriinde,
und wo er Fachausdriicke braucht, um-
schreibt er sie dem Laien. Gehrig be-
schreibt auch die Schwierigkeiten im
Umgang mit Verwahrlosten: «Was den
Umgang schwierig macht, ist die fort-
wihrende Ungewissheit, inwieweit man
ihren Angaben Glauben schenken darf.
Sie halten 6fters mit gewissen Schwierig-
keiten hinter dem Berg zuriick und ver-
heimlichen und bagatellisieren gewisse
Vorkommnisse oder Fehlverhalten...
Wir fragen uns oft, ob uns die Verwahrlo-
sten immer absichtlich und ganz bewusst
anliigen wollen oder ob ihre haufige Tat-
sachenverdrehung teilweise daher riihrt,
dass ihr Realitdtsbezug infolge der emo-
tionalen Defizite beeintréichtigt ist. Eines
steht aber fest: Wer ihnen immer wieder
naiv vertraut, der wird bald iiberfordert
sein... Wer ihnen wohlwollend, aber
doch kritisch-vorsichtig begegnet und es
versteht, sie konfrontierend immer wie-
der auf die Tatsachen hinzuweisen, ohne
sie in die Enge zu treiben, der wird von
ihnen auf ldngere Sicht eher akzeptiert...
Was den Umgang mit ihm in vielen Situa-
tionen auch besonders schwierig macht,
ist die Tatsache, dass man immer mit

einer Doppelbindung zu rechnen hat...:
Vertraue ich seinen Angaben iiber seinen
Alkoholkonsum, laufe ich Gefahr, von
ihm beldchelt und als naiv betrachtet zu
werden, misstraue ich ihm diesbeziiglich,
liefere ich ihm ein Argument dafiir, sei-
nen aus andern Griinden in der Luft lie-
genden Kontaktabbruch rechtfertigen zu
konnen... Mache ich ihn auf sein un-
piinktliches Erscheinen zur Konsultation
aufmerksam, muss ich gewdrtigen, von
ihm als <autoritdrer Typ> hingestellt zu
werden, iibersehe ich anderseits diese
Unpiinktlichkeit, unterstiitze ich seine
geringe Selbstdisziplin.»

Das Buch wird, was sicher selten ist,
sowohl von der «NZZ» als auch vom
«Volksrecht» empfohlen.

«Mehr Hérte, weniger Psychologie»,
das ist ein markantes plakatives Schlag-
wort als Uberschrift zu einem Interview
mit Korpskommandant Roger Mabil-
lard, Ausbildungschef der Schweizer Ar-
mee, im «Tages-Anzeiger». «Weniger
sprechen, mehr handelny, ist ein weiterer
Grundsatz. «Die diskussionslose Aner-
kennung der institutionellen Autoritat ist
entscheidend», sagte Mabillard weiter.
Diese markigen Worte sind natiirlich et-
was aus dem Zusammenhang gerissen.
Ich méchte auch nicht die Ausbildung
der Schweizer Armee kritisieren, denn
das Ziel ist hier die Kriegstiichtigkeit,
und nach Mabillard ist «die iiberwiegen-
de Mehrheit der heutigen Jugend den
Anforderungen einer kriegsgeniigenden
Ausbildung gewachsen».

Was heisst aber « Mehr Hirte, weniger
Psychologie» auf die Schule, auf die Er-
ziehung im allgemeinen, gewissermassen
auf die Normalsituation, den Frieden,
ibertragen? Heisst Psychologie Weich-
lichkeit, falsche Riicksichtnahme, Ver-
wohnung? Die Psychologie hat sicher
viel geholfen, sie triagt dazu bei, dass man
die Menschen verstehen kann, dass man
Probleme erkennt. Psychologie heisst re-
den mit den Menschen, erklidren, Bediirf-
nisse, Wiinsche erfragen, das Indivi-
duum besser erfassen, iiberzeugen, moti-
vieren, Riicksicht nehmen.

Es ist nicht so, dass der Mensch nur
handelt, wenn er Hérte spiirt, wenn alles
iiber den gleichen Leist geschlagen wird
oder, wie es der neue Stabschef des Ziir-
cher Stadtprasidenten im gleichen «Ta-
ges-Anzeiger» verkiindete, «an Tempo
und an Zeitdruck geglaubt wird». Wieder
auf die Schule iibertragen, und das gilt
sicher nicht nur fiir die Schule, habe ich
festgestellt, dass die gute Atmosphire
viel entscheidender ist fiir Leistungsfa-
higkeit als alle «Spannungsfelder».

Sprechen ist wichtig, handeln aber
ebenfalls. An Stelle von Hirte in der Er-
ziehung und in der Schule ziehe ich das
Wort «Konsequenz» und «Fiithrung»
vor. Psychologie in der richtigen Dosie-
rung kann nur guttun. Anstelle von
«Tempo und Zeitdruck» bevorzuge ich
«liberlegtes Planen». Otto Schmidt
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