Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 57 (1982)
Heft: 9
Artikel: Energiesparmassnahmen bei Umbauten und Neubauten
Autor: Graenicher, B.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-105183

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-105183
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

B. Graenicher, Thun

Vollwarmeschutz bedeutet Wirme-
damm-Massnahmen am ganzen Baukor-
per gegen das Aussenklima. Umfasst
werden die oberste Geschossdecke oder
iber bewohnten Dachrdaumen das Dach,
alle Aussenwinde, die Kellerdecken
und, wo notig, die Kellerbéden gegen
das Erdreich sowie Fenster und Tiiren.

Die Isolationsstiarke sollte bei Mate-
rialien mit Wiarmeleitzahl A um 0,04
(Stein- und Glaswolle, Kunstharz-
schaumstoffe) fiir Nachisolationen be-
stehender Bauten mit vorhandenem
k-Wert von etwa 1 W/m? K mindestens
4 cm betragen. Der neue Wert betragt
dann 04 W/m? K, was den Empfehlun-
gen des SIA und des Bundesamtes fiir
Wohnungswesen entspricht.

Besser als die empfohlenen Minimal-
werte sind Isolationsstarken 6-10cm,
wie sie in den heutigen Neubauten {iblich
sind. Die Mehrkosten sind gering, der
k-Wert niedrig und die Einsparungen
entsprechend gross. So wurde im Kan-
ton Bern ein Energiesparhaus erstellt,
welches 1981/82 bei 6 Zimmern nur
Fr.20.- pro Monat an Heizkosten beno6-
tigte! (Stromkosten fiir Warmepumpe.)

Bei Einfamilienhdusern kann ein hand-
werklich geschickter Bauherr minde-
stens teilweise Wiarmeddmmstoffe sel-
ber anbringen. Um jedoch vor Bauscha-
den bewahrt zu bleiben, sollte er sich
vorgidngig unbedingt vom Fachmann
(Architekt, Bauphysiker, Energieberater,
ausgewiesene Fachfirma) orientieren
lassen. Die Hiandler, namentlich Gross-
verteiler, sind in der Regel iiber die bau-
physikalischen Zusammenhinge nicht
im Bilde (zum Beispiel Kondensatfrei-
heit).

Es folgen nun einige Empfehlungen
fir wirmedimmende Massnahmen
(ohne Anspruch auf Vollstandigkeit):

Dachisolation

Bei fehlendem Unterdach kann das
Thermodach eingebaut werden. Es han-
delt sich um eine grosserformatige Poly-
styrol-Isolierplatte von 4-8cm Stérke,
untersichtig mit einer starken PVC-Folie
versehen. Durch einfaches Umdecken
der Dachziegel wird das Thermodach
zwischen die Dachlatten eingepasst, die
Ziegel werden direkt in dieses kombi-
nierte Isolier-Unterdach eingehdngt.
Richtpreis fertig verlegt Fr.60.- bis

- 80.-/m2

Ist ein Unterdach vorhanden, jedoch
keine andere Verschalung, konnen Wir-
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meddamm-Matten oder -Platten zwischen
die Dachsparren eingepasst werden.
Richtpreis bei 100 mm Isolierdicke
Fr. 28.- bis 40.-/m?2.

In Déchern mit Unterdach und Dach-
verschalung kann Isolierschaum von un-
ten durch gebohrte Locher oder mit
einer Lanze durch Offnungen in den
First injiziert werden. Dies ist auch mog-
lich als Ergdnzung zu schon vorhande-
ner, jedoch nicht geniigender Isolation.
Richtpreis bei 14cm  Isolierstirke
Fr.40.- bis 44.-/m? (speziell Dachschri-
gen).

Dachbodenisolation

Massivdecken iiber dem obersten
Wohngeschoss kénnen zum Beispiel mit
Wespan-Platten belegt werden. Es han-
delt sich um eine Spanplatte von 19 mm
Stdarke mit 5-8 cm starker Isolation aus
Steinwolle oder Styropor. Richtpreis fer-
tig verlegt, inkl. Schaumen der Anschliis-
se mit PU-Montageschaum, Fr.55.- bis
65.-/m>.

Eine andere Moglichkeit ist das Verle-
gen von Attikathermplatten, bestehend
aus 6-8cm Isolation und 4 mm Press-
platte. Richtpreis Fr. 44.- bis 54.-/m? fer-
tig verlegt, Materialpreis Fr.36.- bis
38.-/m? (gut geeignet zum Selberverle-
gen).

Als sehr gute Isolation kann auch das
versetzte Verlegen von 2x3cm Stein-
oder Glaswolleplatten, mit einer Abdek-
kung von Spanplatten 16-19 mm in Nut
und Feder, verklebt, empfohlen werden.
Verlangt im «Do-it-yourself» einige
handwerkliche Kenntnisse!

Holzbalkendecken mit Hohlraumen
konnen von oben zwischen Schiebebo-
den bzw. Schlackenschiittung und Bo-
denriemen mit Aminotherm ausge-
schaumt werden. Fillt die Schlacken-
schiittung den ganzen Hohlraum oder
doch beinahe, kann der untere Hohl-
raum zwischen Deckenuntersicht und
Schiebeboden gefiillt werden. Als weite-
re Alternative gilt dasselbe wie fiir die
Massivdecke. Preis fiir Aminotherm-Iso-
lation per m?: etwa die Halfte der Plat-
tenisolation.

Aussenwandisolationssysteme

Eine Aussenisolation umhiillt das Ge-
biude fugenlos und verhindert Kalte-
briicken. Vom Isolierwert her ist diese
Nachisolation zu empfehlen. Es sind ver-
schiedene Systeme auf dem Markt.

Polystyrolplatten, verputzt

Aufkleben von speziell behandelten
Polystyrolplatten, Anbringen eines Ar-
mierungsnetzes, Aufbringen eines Fer-
tigputzes in der gewiinschten Farbe und
Koérnung. Kondensatgefahr ist nachzu-
priifen.

Steinwollplatten (Glasfaserplatten),
verputzt

Aufkleben von Platten, Armierungs-
netz und Fertigputz analog Polystyrol-
platten. Besondere Aufmerksamkeit ist
hier der Durchfeuchtungsgefahr der Iso-
lation wahrend der Verarbeitung zu wid-
men. Richtpreise, inkl. Anschlussarbei-
ten,etwa Fr. 150.-/m2

Wiérmedammputze

Problemlose Sanierung bestehender
Aussenmauern mit bereits annehmbaren
k-Werten, das heisst unter 0,8 W/m? K.
Die Wirmeleitzahlen der Dammputze
liegen bei 0,6-1,0, die aufbringbare Putz-
stiarke diirfte aus technischen Griinden
5 cm nicht tibersteigen, so dass die gefor-
derten k-Werte schwer erreichbar sind.
Gute mechanische Resistenz. Richtpreis
Fr. 80.- bis 100.-/m2.

Vorsatzschalen

Von der Verletzbarkeit und Alte-
rungsbestandigkeit her sind Vorhingesy-
steme mit dahinter auf Rost montierter
Stein- oder Glaswolleisolation von allen
Aussenwandisolationssystemen am
empfehlenswertesten. Die Ausfiihrung
ist allerdings entsprechend kostspielig,
Richtpreis per m? Fr.180.- bis 250.-.
Auch hier existieren verschiedene Syste-
me mit Fassadenplatten aus Asbestze-
ment, Cemfor, Aluminium usw.

Zweischalenmauerwerk oder
Holzkonstruktionen

Vorhandene Hohlrdaume in Aussen-
winden konnen mit Isolierschaum aus-
geschaumt werden. Hierzu werden in die
Mauern Locher von nur 20 mm & ge-
bohrt, welche nach erfolgter Isolation
sorgfiltig wieder verschlossen werden.
Mit den iiblichen 6 cm Isolierstirke kann
eine ausgezeichnete Isolation erreicht
werden.

Bei Holzbauten ist der Hohlraum in
den meisten Fillen noch etwas grosser,
der Isolierwert entsprechend hoher.
Beim Ausschiumen der Hohlrdume ist



die Isolation zwischen den beiden Scha-
len  geschiitzt. ~ Aminotherm-Isolier-
schaum ist voll atmungsfidhig und holz-
freundlich. Werden keine Renovations-
arbeiten gemacht, konnen die Arbeiten
ab Leiter ausgefithrt und der Moértel
oder die Holzzapfen zum Verschliessen
der Bohrlocher entsprechend der beste-
henden Fassade eingefarbt werden.
Richtpreis bei 6 cm Isolierstirke Fr. 18.-
bis 24.-/m?

Innenisolationen

Die Anwendung von Isoliertapeten ist
in einigen Féllen sinnvoll, doch ist der
Isolierwert entsprechend der geringen
Starke nur klein. Isoliertapeten finden
vor allem Anwendung bei Schallproble-
men.

Sollen Isoliertapeten wegen Energie-
sparmassnahmen montiert werden, ist
ein bauphysikalisch gut informierter
Fachmann tiber die moglichen nachteili-
gen Nebenwirkungen zu befragen.

Auch fiir die Ausfithrung von Innen-
isolationen existieren verschiedene Sy-
steme:

Innentaferung mit Isolation (vorhan-
denes, nicht isoliertes Innentafer kann
hinterschdaumt werden). Gipsplatten mit
Styropor (Seccopor, Unitherm usw.),
Holzwolleplatten mit Isolation wie
Schichtex, Perfecta und dhnliche.

Fir Gebdude mit periodischer Beniit-
zung sind Innenisolationen empfehlens-
wert, fiir Wohngebdude nur als letzte
Moglichkeit anwendbar; die Innenisola-
tion hat keine Speicherwirkung, die Réu-
me kalten rasch ab, wenn nicht mehr ge-
heizt wird.

Die Anbringung einer Innenisolation
muss besonders sorgfiltig bauphysika-
lisch iiberpriift werden, da sie die mei-
sten Probleme bietet und zu Bauschéden
fithren kann.

Isolation Kellerdecken

Um eine iiberméssige Abkiihlung der
Parterrerdume vom Keller her zu unter-
binden, sollte die Kellerdecke von unten
isoliert werden. Es bieten sich verschie-
dene Systeme und Materialien an.

1. Montage von Faserplatten mittels Dii-
beln in Betondecke. Die Stirke sollte
mindestens 6 cm betragen, ausser in
Raumen, welche von durchlaufenden
Heizungsrohren teilweise beheizt wer-
den.

2.Montage von Schaumstoffplatten mit
Diibel und Kleber, Starke wie oben.

3. Bei Vorhandensein eines Hohlraumes
in Balkendecke Ausschiumen des
Hohlraumes von unten.

Faserplatten sollten zur Vermeidung
von Staubansammlungen noch mit einer

Dispersion {iberrollt oder tberspritzt
werden.

Schaumstoffplatten aus Styropor sind
leichter verletzlich als Faserplatten, vor
Montage ist eine Riickfrage bei der Ge-
baudeversicherung tiber Brandverhalten
empfehlenswert.

Richtpreise fiir Platten zwischen
Fr.32.- und 42.-/m2 Ausschdumen fir
8 cm Stirke etwa Fr. 24.-/m?2.

Fensterabdichtungen

Durch undichte Fenster- und Tirfalze
gehen grosse Mengen an wertvoller
Heizenergie verloren. Dem energiebe-
wussten Konsumenten bieten sich un-
zéhlige Arten von Dichtungsstreifen
usw. zur Behebung dieser Verluste an.
Die Lebensdauer dieser Produkte ist
sehr unterschiedlich.

Unter dem Namen Hermeticair sind
seit Jahrzehnten Fensterabdichtungen
auf dem Markt, welche Abdichtungspro-
bleme sehr langfristig 16sen. Mit Spezial-
maschinen werden Lamellen aus einer
elastischen Kupferlegierung in die Fen-
sterfalze montiert. Die Arbeiten werden
vom Fachmann direkt am Objekt ausge-
fihrt und bringen kaum Stérungen fir
die Bewohner. Die Fenster werden vor
dem Abdichten genau gerichtet. Bei
einem verzogenen Fenster ist der Ab-
dichtungseffekt wieder zunichte ge-
macht. Die Arbeiten werden in der gan-
zen Schweiz von ausgebildeten Lizenz-
nehmern ausgefiihrt. Fiir Arbeit und Ma-
terial wird eine Garantie von 10 Jahren
abgegeben.

Weitere Fensterdichtungen  zur
Selbstmontage: V-Dichtungen: 3 M, Du-
plex. Selbstklebende Schaumstoffstrei-
fen sind fiir Fenster, welche haufig geoff-
net werden, weniger zu empfehlen.
Wichtig: Bei allen Streifen sollten die
Fenster vor der Montage gerichtet wer-
den.

Beizug von Energieberatungsstellen

Bei grosseren Vorhaben lohnt sich der
Beizug eines seriosen Energieberaters
mit der Moglichkeit, das Bauwerk ther-
mographisch zu priifen. Die vom Bund
unterstiitzten Ortlichen Energiebera-
tungsstellen sind neutral und gut infor-
miert. Sie sind in der Lage, dem Interes-
senten eine Auswahl serioser Unterneh-
mer aller Branchen anzugeben. Die Be-
ratung ist in der Regel kostenlos.

Auf Isolationen spezialisierte Unter-
nehmen mit entsprechender Erfahrung
konnen auch umfassende neutrale Bera-
tung und die notigen Berechnungen fiir
k-Werte, Diffusion, Kosten/Nutzen usw.
bieten. Fiir Kunden ist dieser Service
meist im Auftrag inbegriffen.

Erfolgreich Eflergiespareh
beim Heizen

Ein 10-Punkte-Programm der SAGES

Die Schweiz. Aktion Gemeinsinn
fir Energiesparen (SAGES) empfiehlt
den Liegenschaftenbesitzern, zur Sen-
kung des Energiebedarfs und der Heiz-
kosten folgende 10 Punkte zu beachten:

1. Tagestemperaturen in Haus und Be-
trieb 18-22 °C (je nach Umsténden). Bei
Klagen sind folgende Vorkehrungen zu
treffen:

- Unerwiinschte
stoppen.

- Raumtemperatur mit gepriiftem Ther-
mometer kontrollieren.

- Steuerung iiberpriifen (vielleicht ist
der Zusammenhang zwischen Aussen-
temperatur und Heizwassertemperatur
nicht richtig eingestellt).

- Wirmeverschwendende  Liiftungen
durch dauernde Kippstellung von Fen-
stern, durch offene Windfange unterbin-
den.

- Undichte Fenster und Tiren kontrol-
lieren, ebenso Heizkorper; Hindernisse
fiir freie Warmezirkulation entfernen.

Kaltluftzirkulationen

2. Raumtemperaturen nachts auf etwa
15 °C absenken (1 °C weniger = 5% Ein-
sparung!).

3. Ventilation und Klimaanlagen sind
nachts und am Wochenende abzuschal-
ten (evtl. Schaltuhr einsetzen).

4. Auch Fensterldden nachts und an Wo-
chenenden schliessen.

5.Bei der nichsten Olfeuerungskontrol-
le auf die Abgastemperatur achten. Die
ideale Temperatur liegt zwischen 160
und 220 °C. Zu hohe Abgastemperatur
senken (Massnahmen: Kessel reinigen,
Brennerleistung reduzieren, Kamin nach
1-2 Monaten auf Versottungsgefahr
kontrollieren).

6. Heizkesseltemperaturen sollten nur
5-10 °C hoher sein als die Vorlauftempe-
ratur, jedoch nicht unter 55-60 °C wegen
moglicher Kondensationsschaden.

7. Garagen nicht heizen.

8. Boilertemperatur auf 55-60 °C einstel-
len (40gridiges Warmwasser am Hahn
genligt!).

9. Zirkulationspumpen bei Warmwasser-
Ringleitungen nachts ausschalten (eine
Zeitschaltuhr hilft auch hier sparen).

10. Warmwasserleitungen und Armatu-
ren auf gute Isolation kontrollieren.
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