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Energiesparen

Diese Bauteile gelten nach wie vor als
wirmetechnisch schwache Elemente. Ei-
nerseits sollen sie bestimmte Gebrauchs-
bedingungen erfiillen - sie miissen geoff-
net werden konnen, zum Teil durchsich-
tig sein und auch eine gewisse Handlich-
keit aufweisen -, anderseits soll durch sie
moglichst wenig Wiarme im Winter von
innen nach aussen abfliessen. Minde-
stens beim Fenster wird es auch in den
niachsten Jahren kaum gelingen, die
Wirmedurchgangszahl k ohne schwer-
wiegende Nachteile auf 1,0 oder gar
0,6 W/m?K zu reduzieren. Dies im Ge-
gensatz zu den iibrigen Aussenwand-
elementen, welche einfach mit einer ent-
sprechend dickeren Isolationsschicht
versehen werden kénnen.

Das soll nun aber nicht heissen, dass es
sich nicht lohnen wiirde, im Fensterbe-
reich Massnahmen zum Energiesparen
zu treffen. Zwar ist das «Nachisolieren»
von Fenstern, bisweilen auch von Tiiren
oder Rolladenkésten, nicht ganz so ein-
fach und meist auch weniger wirtschaft-
lich als von nichttransparenten Aussen-
winden. Es gibt aber eine ganze Reihe
von Massnahmen im Fensterbereich,
welche wenig oder gar kein Geld kosten
und trotzdem viel zum Energiesparen
beitragen. Zu deren Verstindnis muss
man sich vor Augen halten, wie der Wir-
meverlust an Fenstern zustande kommt.

Der Liiftungswiarmeverlust

Uber die Fugen zwischen dem festen
und dem beweglichen Teil des Rahmens
wird dauernd mehr oder weniger Luft
ausgetauscht. Die Menge hangt vom
Dichtheitsgrad des Fensters bzw. des
Rolladens oder der Tiire (der sogenann-
ten Passgenauigkeit) und vom Druck-
unterschied der Luft zu den beiden Sei-
ten des Bauteils ab. Dieser Druckunter-
schied wird durch Wind, Absauganlagen
in WC, Bad oder Kiiche, Cheminee-Oeff-
nungen usw. hervorgerufen. Es gibt ex-
poniertere Bauten, freistehend, vielleicht
sogar quer zur Hauptwindrichtung ge-
stellt, die dauernd mehr oder weniger
grossen Luftstromungen ausgesetzt sind.
Héuser in dichter Besiedlung dagegen
sind oft sehr gut vor Wind geschiitzt. Die
iber diese undichten Stellen eindringen-
de Luft muss nun im Winter erwéirmt
werden. Die Energiemenge, die hierfir
benoétigt wird, kann bei einem Bauele-
ment ohne * spezielle Falzdichtung je
nach  Passgenauigkeit, Druckunter-
schied, dusseren und inneren Klimada-

Fenster und Tiiren als Schwachstellen

ten zwischen 100 und weit iiber 500 kWh
(=etwa 10-50 kg Heizol) pro Winter
und einem Meter Fugenldnge betragen.
Es lohnt sich also, undichte Fugen aufzu-
spiiren und abzudichten. Gerade diese
Massnahme kann praktisch jeder ohne
spezielle Kenntnisse und vor allem mit
geringsten Kosten durchfithren. Gute
Dichtungen kosten ein bis zwei Franken
pro Meter.

Der Transmissionswarmeverlust

Durch jede Bauhiille - sie mag noch
so luftdicht konzipiert sein - geht wiéh-
rend der kalten Jahreszeit Wiarme durch
Transmissionen verloren, d.h. die Wiarme
fliesst durch das Bauelement. Die Wir-
memenge, die da verlorengeht, ist von
verschiedenen Faktoren abhingig:
1.von den Temperaturdifferenzen: Je

kalter es draussen ist, um so mehr Wir-

me fliesst durch den Bauteil ab;

2.von der Wirmeleitfahigkeit der ver-
wendeten Baustoffe, wobei Kupfer
und Aluminium gute Wirmeleiter,

Glas, Holz und Kunststoff aber

schlechte Warmeleiter sind. Steinwol-

le, Glaswolle, Kunststoffschiume und
auch Luft sowie verschiedene andere
Gase bezeichnet man als Wirmeisola-
toren;
3.von der Stiarke (Dicke) des Bauteils,
denn je dicker die Konstruktion, um so
geringer der Warmeabfluss und um so
wiarmeisolierender die Bauteile;

4.von der Grosse des Bauteils, also je
mehr Quadratmeter Fldache er auf-
weist, um so grosser ist der Transmis-
sionswarmeverlust.

Bei der Verglasung gibt es einige spe-
zielle Punkte zu beachten. Der Isola-
tionswert einer Verglasung hingt weit-
gehend von der Stirke des zwischen den
Scheiben liegenden Luftpolsters ab. Die
Luft ist ndmlich der eigentliche Isolator.
Bei den Fenstern ist der Luftzwischen-
raum je nach Verglasung recht verschie-
den. Ublich ist bei Isolierglas 12-15 mm,
bei Doppelverglasung 25-35 mm. Durch
den doppelt so grossen Luftzwischen-
raum ldsst sich aber die Warmeschutz-
wirkung nicht verdoppeln. Dies deshalb,
weil die Luftschicht zwischen den Schei-
ben durch die Temparaturunterschiede
zwischen innen und aussen in Zirkula-
tion gerat. Je grosser der Scheibenab-
stand und der Temperaturunterschied
sind, um so intensiver wird dieser Wir-
meverlust durch Konvektion (Luftzirku-

lation). Der optimale Scheibenabstand
liegt bei etwa 30-40 mm.

Eine bessere Wairmeisolationswir-
kung erzielt man jedoch durch verschie-
dene moderne Techniken, wie etwa Un-
terteilung dieser Luftschicht durch eine
dritte Scheibe (sogenannte Dreifachver-
glasung), Verwendung von schlecht war-
meleitendem Gas anstelle von Luft im
Zwischenraum der Isoliergldaser, durch
Aufdampfen von Reflexionsbeldgen auf
das Glas oder durch Kombination bei-
der Verfahren.

Alte Fenster ersetzen?

Im Blick auf einen allfdlligen Ersatz al-
ter Fenster leisten folgende Faustregeln
gute Dienste:

1. Zweifach verglaste (oder Winter-)
Fenster ausschliesslich um der besse-
ren Wirmeisolation durch neue Ele-
mente zu ersetzen, ist nach wie vor ein
kostspieliges Unterfangen. Die Investi-
tionskosten lassen sich bei einem Heiz-
Olpreis von 60 Fr./100 kg kaum vor
20-30 Jahren durch die moglichen Ein-
sparungen amortisieren.

2. Wenn aber die Fenster aus anderen
Griinden (besserer Schallschutz, irre-
parable Schiaden, mehr Komfort usw.)
ohnehin ersetzt werden sollen, lohnt
sich heute der Einsatz von sogenann-
ten Wérmeschutzgldsern (Dreifach-
verglasungen, gasgefiillte Glaser, Gla-
ser mit Reflexionsbelag usw.) in jedem
Fall. Die Amortisation der Mehrinve-
stition ist dann in hochstens fiinf bis
zehn Jahren moglich.

Wenn es um den Ersatz von Fenstern
geht, ist ein Fachmann zu konsultieren.
Er soll durch sorgféltige Berechnungen
die optimale Sanierungsvariante vor-
schlagen konnen.

Stark beanspruchte Bauelemente

Fenster und Tiiren sind stark bean-
spruchte Bauelemente mit einer Vielzahl
von Funktionen. Sie benétigen: deshalb
auch entsprechende Wartung. Ausbes-
sern von Farbschidden, Erneuern von
Verglasungs- und Anschlagsfugen, Erset-
zen von Fugendichtungen, Einregulieren
und Gangigmachen von Beschldgen sind
deshalb als funktionserhaltende Service-
arbeiten unbedingt nétig und regelmas-
sig (alle drei bis fiinf Jahre je nach Bean-
spruchung und Anforderung) durchzu-
fithren.

137



	Fenster und Türen als Schwachstellen

