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Schallschutzprobleme im
Badezimmer

Die Geriusche von sanitiren Installa-

tionen weisen ein vielféltiges Spektrum
auf, wobei diese auch verschieden zu ge-
wichten sind.

Als Beniitzungsgerdusche bezeichnet
man zum Beispiel
- Fallenlassen des WC-Deckels
- Offnen und Schliessen von Bade-
zimmermobeln
- Rutschen in der Badewanne

Als Funktionsgerdusche werden die

nachfolgenden Arten bezeichnet:

- Armaturengerausche

- Leitungsgerdusche bei Wasserdruck-
leitungen

- Leitungsgerdusche bei Abwasserlei-
tungen

- Fill- und Entleerungsgerédusche

Diese Larmquellen hidngen von der
Art der Installation, der verwendeten
Materialien und Apparate sowie des
Wasserdrucks, der Leitungsbefestigun-
gen usw. ab.

Armaturengeriusche

Stromendes Wasser verhalt sich auch
in bezug auf Geréduschverhalten ver-
schieden, je nachdem ob eine sogenann-
te laminare (gleichférmige) oder turbu-
lente Stromung vorherrscht.

Das Innere eines Ausflussventils
(Wasserhahn) ist recht komplex; Quer-
schnitte und Richtungen wechseln, so
dass hier naturgemaiss Gerausche auftre-
ten.

Es gilt daher, diese Gerdusche so nied-
rig wie moglich zu halten und die
Weiterausbreitung in die iibrige Installa-
tion oder in andere Rdume zu vermei-
den.

Leitungsgeridusche bei
Wasserdruckleitungen

Verteilleitungen fiir Kalt- oder Warm-
wasser geben in der Regel keine Ge-
rauschbeldstigungen. Sie konnen aller-
dings als «Telefonkanal» zur Weitertra-
gung von Korperschall «dieneny». Durch
eine sauber ausgefiihrte Isolation kann
die Schalliibertragung auf den Baukor-
per verhindert werden. Auch gibt es
neue Leitungssysteme aus Kunststoff-
rohren, welche in bezug auf Geréusch-
verhalten optimal sind.

Die «berithmte» Badewanne

In vielen Mietvertrdgen ist das Baden
oder Duschen nach 21 Uhr verpont.
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Nicht dass kein Badegrund mehr da
wire, sondern eher, weil Auslaufarmatu-
ren falsch angeordnet oder mit zu hoher
Auslaufleistung gewdhlt wurden. Bei
richtiger Auswahl der modernen Arma-
turen, mit Einlaufstrahl auf die Badewan-
nenrundung gerichtet, kann die Belisti-
gung der Nachbarn durch das Bad etwas
gemindert werden.

Die unerwiinschte Resonanzwirkung
diinner Winde (z.B. bei Stahlblech- oder
Kunststoffwannen) kann durch entspre-
chende Antidréhnbeschichtung wesent-
lich verringert werden.

Durch Begrenzung der einlaufenden
Wassermenge, Luftbeimischung usw.
konnen Fillgerdusche ebenfalls be-
grenzt werden.

Abwasserleitungen sind nicht immer
diskret

Abwasserleitungen verursachen 6f-
ters storenden Larm dadurch, dass die
Rohre nur teilweise gefiillt sind. Beim
Fallen des Wassers auf Kriimmungen
und Abzweigungen werden solche Ge-
rausche durch Resonanzwirkung oft ver-
starkt.

Die Wandstéarke und das Gewicht der
Rohre spielt eine wichtige Rolle, indem
leichte, dinnwandige Rohre eher Schall-
schutzprobleme bieten als zum Beispiel
schwere Guss- oder Asbestzementrohre.
In Winde eingebaute starke Richtungs-
anderungen bei Fallstrecken miissen, vor
allem im Bereiche von Schlafzimmern,
vermieden werden, ansonst dusserst un-
angenehme Aufprallgerdausche nicht zu
verhindern sind.

Grundrissplanung ist entscheidend

Eine geeignete Grundrissgestaltung
der Wohnungen ist betreffend Schall-
schutz bei Sanitdranlagen die beste Vor-
beugung. Dazu gehort die schalltech-
nisch vorteilhafte Zuordnung der Raume
zueinander, die richtige Anordnung von
Sanitiargegenstianden (WC, Bad usw.),
Armaturen und Rohrleitungen.

Dazu gibt es einige elementare Re-
geln, zum Beispiel:

- Béder, Kiichen, WC usw. sollen nicht
an Wohn- und Schlafraume fremder
Wohnungen grenzen.

- Larmerzeugende Anlagen, wie zum
Beispiel Rohrleitungen, Miillabwurf-
anlagen usw., sollen nicht an Winde
von schutzbediirftigen Raumen liegen.

- Sanitarapparate und deren Armaturen
(z.B. WC, Badewannen usw.) sollen
nicht an Trennwénden zu Wohn- und
Schlafzimmern montiert werden.

- Giinstig ist dagegen die Anordnung
der Leitungen und Montagewand fiir
Kiiche und Bad an derselben Trenn-
wand, was auch fiir die eigene Woh-
nung einen wesentlich besseren Larm-
schutz ergibt.

Weitere Massnahmen zur
Verminderung von
Geriuschiibertragungen

Bei Planung und Bau von Wohnge-
bauden kann durch mehrere Massnah-
men der notige Schallschutz verbessert
werden. Zum Beispiel:

- Verlegen der Leitungen ohne Schall-
briicken, Rohre isolieren und umman-
teln sowie nur noch schalldimmende
Rohrschellen verwenden.

- Mauerschlitze und Durchfithrungen
schallddmmend auskleiden, jedoch
temperaturbedingte Léngendnderun-
gen beachten.

Am Baukorper selbst:

- An leichten Wianden (unter 250 kg/m?)
keine Armaturen, Leitungen oder Ap-
parate befestigen.

- Die Anforderungen der SIA-Norm
181, «Schallschutz im Wohnungsbauy,
sowie die in Ausarbeitung begriffene
SIA-Sondernorm «Schallschutz bei
sanitdren Anlagen im Wohnungsbau»
beachten.

Warmwassersparen im
Badezimmer

Die meisten von uns sind daran ge-
wohnt, in Bad und Kiiche unbeschrankt
Warmwasser zur Verfiigung zu haben.
Der Verbrauch belauft sich dabei im
Durchschnitt auf 50-80 Liter pro Person
und Tag. Hier kann gespart werden,
ganz besonders im Badezimmer.

In sehr vielen Haushaltungen wird
heute das Warmwasser iiber den Hei-
zungskessel der Zentralheizung aufbe-
reitet. Das bedeutet, dass dieser auch den
ganzen Sommer {iber in Betrieb stehen
muss. Da auf die Warmwasserbereitung
rund ein Viertel des gesamten Heiz-
energiebedarfs fallt, lohnt es sich hier zu
sparen. Speziell im Sommer ist es anzu-
raten, die Aufheiztemperaturen auf das
zuldssige Minimum und die Warmwas-
sertemperaturen nicht hoher als notwen-
dig zu stellen. Je hoher die Temperatu-
ren, desto grosser auch die Warmeverlu-
ste.

Energiesparender - wenn auch mit ho-
heren Investitionskosten verbunden - ist
es, wiahrend der Sommermonate das
Warmwasser in einem separaten Elek-
tro- oder Gasboiler aufzuwdrmen. In
grosseren Uberbauungen kann es sich
sogar lohnen, zwei Heizkessel aufzustel-
len, einen grossen fiir die Spitzenlast,
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