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Wohnkiiche oder
elektronischer Kommandoraum ?

Kiichen haben viele Gesichter. Sie
konnen gerdumig oder klein, gemiitlich
oder funktionsbetont sein. Sie sind héu-
fig mit einem Essplatz ausgestattet, sind
zum Wohnraum hin offen oder bieten
ihre Dienste als reine «Nur-Arbeitskii-
che» an. Aber die schonste Kiiche kann
die hohe Erwartung, die man an den
neuen Arbeitsplatz stellt, nicht erfiillen,
wenn bei der Planung geschludert wur-
de. Je besser sie organisiert ist, desto
leichter geht spater die Arbeit von der
Hand. Unniitze Wege und damit Kraft
und Zeit werden eingespart. Zufriedene
Mieter verhelfen zu problemloserer Ver-
mietung.

Kiichenrdume haben selten Idealmas-
se. Und oft kann sich der Kiichenplaner
nur auf dem Papier so richtig austoben.
Wenn auch die Wohnridume in den letz-
ten Jahren grosser wurden - «Nebenriu-
me» sind oft Stiefkinder der Architekten.
Das trifft leider auch haufig fiir die
Kiiche zu. Zwar hat es sich inzwischen
herumgesprochen, dass in diesem Be-
reich der Wohnung heute mehr kommu-
niziert wird als in allen anderen Raumen
- aber die ausreichend grosse, familien-
freundliche Kiiche bleibt trotzdem Man-
gelware und Wunschtraum vieler Woh-
nungssuchender. Eine Ausnahme bilden
vor allem die Altbauwohnungen mit den
meistens sehr gerdumigen, aber diirftig
und unpraktisch eingerichteten Kiichen.
Hier bietet sich eine grossartige Chance
bei der Renovation der Altbauten. Und
gliicklicherweise wird sie oft genutzt.

Aus der Kulturgeschichte der Kiiche

Das Wort Kiiche ist ein lateinisches
Lehnwort aus der Volkerwanderungs-
zeit. Als selbstandiger, zweckgebunde-
ner Raum ist die Kiiche erst in fortge-
schrittenen Kulturen nachweisbar, so in
mesopotamischen Stadthdausern schon
um 2000 v. Chr., im Abendland erst etwa
seit dem 5. vorchristlichen Jahrhundert.
(in griechischen Hausern von Olynthos
und Delos). Im romischen Haus ist eine
eigene Kiiche regelmissig vorhanden,
aber meist klein und primitiv, vor allem
ohne eigentlichen Rauchabzug. Dage-
gen hatten die Kloster und Burgen des
Mittelalters sehr oft grosse Kiichen mit
gewaltigen, auf Pfeilern und Bogen auf-
gemauerten Rauchfingen; sie wurden
vielfach als selbstandige zentrale Stein-
bauten errichtet, so in England und
FErankreich, aber auch schon auf dem
Klosterplan von St. Gallen (um 820).

Im Bauern- und Biirgerhaus wurde die
Absonderung der Kiiche durchweg auch
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schon im spateren Mittelalter vollzogen,
auch hier war sie mit einem grossen
Rauchfang ausgestattet. Die materielle
Kultur des 16.-18. Jahrhunderts machte
wiederum gerdaumige Kiichen mit gros-
sen Herden und Rauchfingen notwen-
dig, besonders in Schlossern und vorneh-
men Stadthdusern. Die Rauchfange ver-
schwanden erst nach 1800 mit dem Auf-
kommen von geschlossenen Herden, die
an Rauchrohre angeschlossen werden
konnten.

Zur festen Einrichtung der Kiiche ge-
horte schon im Mittelalter ausser dem
Herd ein Spiil- und Ausgussstein, manch-
mal auch ein Brunnen oder ein Back-
ofen. In grosseren Kiichen gab es fest
eingebaute Tische mit schweren Holz-
oder Steinplatten; auch hierfiir scheint
der St. Galler Klosterplan ein friithes Bei-
spiel zu bieten.

In Bauernhdusern waren Kiichen
schon immer iiberaus gross dimensio-
niert und bildeten einen zentralen Ort
der Begegnung.

Auch im Siedlungsbau des beginnen-
den Industriezeitalters entwickelte sich
eine eigentliche Kochstube - mit allen
Vor- und Nachteilen. Wéhrend bei «vor-
nehmen» Leuten die Kiiche zur Doméne
der Hausangestellten wurde, oft ins Sou-
terrain verbannt, versammelte sich beim
«Volk» die Familie in der Kiiche und
wohnte dort. Sogar die Badewanne, so-
fern vorhanden, befand sich oft in der
Kiiche.

Dies alles entwickelte sich vor allem
der Not gehorchend. Armut zwang die
Leute in den warmsten Raum, oft auch
das Fehlen eines Wohnzimmers, da die

Kochherd um 1930

tibrigen Rédume als Schlafzimmer der
kinderreichen Grossfamilien beniitzt
wurden.

Wie kam es zur revolutiondren
Entwicklung im Kiichenbau

In den zwanziger Jahren hatte die
amerikanische Psychologin Dr. Lilian
Gilbreth erste Versuche mit einer «ratio-
nellen» Kiiche durchgefiihrt. Sie ging da-
von aus, dass man das in den grossen
Automobilfabriken bewihrte Fliess-
bandsystem auch auf den Arbeitsplatz
Haushalt iibertragen konne - und sie hat-
te recht mit dieser Uberlegung.

Schon wenige Jahre danach gab es in
den USA, in Schweden, aber auch in der
Schweiz die ersten Kiichen, in denen
Moébel und Gerite nach ergonomischen
Gesichtspunkten  zueinandergeordnet
wurden. In Deutschland baute man zu
dieser Zeit nach einer Idee des Profes-
sors May in die Wohnungen der Frank-
furter Romersiedlung Kombinationen
von Schrinken, Spiilen und Geriten ein,
denen der gleiche Rationalisierungsge-
danke zugrunde lag.

Im Vordergrund stand zu dieser Zeit
die Funktion. Wohnlichkeit - in dem Sin-
ne, wie wir diesen Begriff heute interpre-
tieren - war damals in der Kiiche nicht
gefragt.

Diese Einstellung dnderte sich erst, als
Kiichenmobel- und -gerdte ihren ur-
spriinglichen Laborcharakter verloren,
als Techniker und Designer begannen,
enger zusammenzuarbeiten mit dem
Ziel, den Arbeitsplatz Kiiche so behag-
lich und gemiitlich zu gestalten, dass er
zum Verweilen einlddt und somit zu
einem zusdtzlichen Aufenthaltsraum
und gelegentlichem Treffpunkt der Fa-
milie wird.

Inzwischen gab es erste wissenschaft-
liche Untersuchungen, die bewiesen,
dass ein grosser Teil der taglichen Ar-
beit im Haushalt im wahrsten Sinne des
Wortes Schwerarbeit ist. Andere Tests
zeigten, dass diese Tatsache nicht unver-
anderbar ist, weil namlich durch die
zweckvolle Zueinanderordnung wichti-
ger Arbeitszentren in der Kiiche rund
zwei Drittel aller Wege, ein Drittel der
Zeit und damit viel Arbeitskraft einge-
spart werden kénnen.

Im Rahmen einer vom Institut fir
Wirtschaftslehre der Universitat Gies-
sen durchgefiihrten Sozialstudie iiber
Kiichen in Geschosswohnungen zum
Beispiel wurde unter anderem auch die
Kiichennutzung untersucht.



Die Auswertung von 55 Arbeitstage-
biichern ergab, dass die nicht berufstiti-
ge Hausfrau montags bis freitags im
Durchschnitt tdglich 3,5 Stunden in der
Kiiche arbeitet; samstags und sonntags
hingegen nur 2,6 Stunden.

Die berufstitige Hausfrau verbringt
montags bis freitags durchschnittlich 1,7

Stunden mit Arbeiten in der Kiiche,
samstags und sonntags aber 2,4 Stunden.
Immer entfallen mehr als 50% auf die
Nahrungszubereitung, etwas mehr als
ein Drittel auf das Reinigen und Aufréiu-
men und 9-10% auf Téatigkeiten in Ver-
bindung mit der Vorratshaltung.
Zusiatzlich zu diesen Tatigkeiten, die
in enger Beziehung zum Kochen und Es-
sen stehen, dient die Kiiche meist auch
als willkommener Raum fiir mancherlei
andere Tétigkeiten sowohl der Hausfrau
wie auch anderer Familienmitglieder.

Kiichen - praktisch
und trotzdem wohnlich

Immer mehr Kiichen in Altbauwoh-
nungen werden renoviert und funktio-
neller eingerichtet. Der Kiichenplanung
und -gestaltung kommt eine wachsende
Bedeutung zu. Erkenntnisse der moder-
nen Arbeitsplatzgestaltung werden auf
den mit Abstand haufigsten Arbeitsplatz
der Hausfrau, die Kiiche, iibertragen.
Herd, Spiiltisch, Kiihlschrank und ande-
re Einrichtungen sind so geordnet, dass
sie auf kiirzestem Weg bequem erreich-
bar sind. Dies soll dazu beitragen, die
Kiichenarbeit leichter von der Hand ge-
hen zu lassen. Trotzdem soll die Kiiche
wohnlich bleiben. «Laborkiichen» fin-
den meist keinen Anklang mehr.

Grosse. Bedeutung kommt auch der
Pflegeleichtigkeit zu. Kiichenpflege und
Reinigung sollen moglichst wenig Zeit
und Kraft erfordern. Dafiir sorgen glatte,
porenfreie Flachen auf Arbeitspldtzen

Bild unten: Moderne und zweckmassige
Kiiche in einer genossenschaftlichen
Wohniiberbauung, wo neben Familien-
wohnungen auch Wohnungen fiir kor-
perlich Behinderte integriert sind

wie auch leicht zu reinigende Wand- und
Bodenbeldge.

Ob sich die Hausfrau - und der Haus-
mann - in der Kiiche wohlfiihlen oder ob
sie ihre Arbeiten lustlos verrichten, kann
unter Umstdnden von der Ausstrahlung
der Umgebung abhdngen. Neben Grosse
und Einrichtung spielen hier auch die
Farben eine grosse Rolle. Mit Hilfe von
Farben kann die Dimension eines Rau-
mes scheinbar veréndert werden.

Bei der Planung und Gestaltung der
Kiiche gilt es, die Farben der M&belfron-
ten, Arbeitsplatten, von Wandbelag, Bo-
denbelag und Fensterdekoration zweck-
massig und geschmackvoll miteinander
zu kombinieren.

Die Kiiche der Zukunft

Propheten - gute wie schlechte - hat
es zu allen Zeiten gegeben, und es ist le-
gitim, sich mit der Frage auseinanderzu-
setzen, wie wir in 20 Jahren leben, woh-
nen, kochen, essen, uns kleiden und uns
fortbewegen werden. Dabei kommt es
natiirlich auch zu fragwiirdigen Aussa-
gen. So sieht beispielsweise ein Techni-
ker die Entwicklung aus seiner Sicht. Er
schildert das technisch Machbare und
geht davon aus, dass der Verbraucher
um die Jahrtausendwende riickhaltlos
alle Moglichkeiten der Arbeitserleichte-
rung ausschopft. So entsteht die These
der Knopfdruckkiiche, die zum com-
putergesteuerten elektronischen Kom-
mandostand wird.

Ahnlich argumentieren die Rationali-
sierer. So hat zum Beispiel der bekannte
amerikanische Motivforscher Dr. Ernest
Dichter vorausgesagt, dass der Mensch
des nichsten Jahrhunderts von vorgefer-
tigten Mabhlzeiten leben werde, die nur
erwirmt oder im Mikrowellenherd auf-
getaut werden miissten. Er spricht zu-

‘gleich von Einweggeschirr, das das Ab-

waschen und damit auch die Anschaf-
fung einer Geschirrspiilmaschine er-
spart. Er halt es sogar fiir denkbar, dass
es die Kiiche als selbstindigen Raum in
20 Jahren gar nicht mehr gibt und dass
an ihre Stelle Kiihl-, Warme- und Auftau-
Vorrichtungen treten, die sich iiber die
gesamte Wohnung verteilen.

Sind diese Thesen realistisch? Wir
glauben nicht! Die computergesteuerte
Kommandozentrale wird es im Woh-
nungsbau nicht geben, ebensowenig
werden wir Normalmenschen unser Por-
zellan, unser Silber und unsere form-
schonen Gléser durch Einwegteller und
-besteck ersetzen. So etwas mag sich bei
Parties oder beim Camping durchsetzen,
allenfalls noch im Massengastgewerbe,
kaum aber im Haushalt kultivierter Men-
schen.

Realistischer ist diese Prognose: die
moderne Kiiche hat ihre giiltige Form
gefunden. Die Kiichentechnik von heute
ist bereits auf das Jahr 2000 ausgerichtet.
Natiirlich wird es auch kiinftig Neuerun-
gen geben, zum Beispiel bei der Innen-
ausstattung der Schranke, fiir den Ein-
satz von Materialien fiir Fronten und Ar-
beitsplatten, eine noch ausgereiftere
Automatik an den Geridten und selbst-
verstandlich eine rationellere und damit
sparsamere Energieanwendung. Aber
am Gesamtkonzept wird sich wenig én-
dern.

Wichtig fiir die Zukunft allerdings ist
eine Bewusstseinsdnderung beim Ver-
braucher, der durch den iiberlegten Ein-
satz seiner Hausgerite eine ganze Men-
ge Energie - und damit zugleich Geld -
einsparen kann. Und das ohne Verlust
von Komfort. B.
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