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Susanne Kreis

Nach dem Trend der 50er Jahre, den
Behinderten und Betagten Heime zu
bauen, glaubte man in den 60er und 70er
Jahren einen Fortschritt in Richtung
Verselbstandigung der Betroffenen zu
machen, indem man Alterswohnungen
und speziell fiir Behinderte eingerichtete
Appartementhduser baute. Dabei galt
(und gilt auch heute noch) die Norm: 1
Person = 1 Zimmer. Seit einiger Zeit be-
ginnen aber die Betroffenen selbst ihre
Wohnungsanspriiche zu dussern. Denn
soziale Integration bedeutet ja vor allem
die Moglichkeit, seine Arbeits- und
Wohnsituation der Behinderung entspre-
chend selber wihlen zu kénnen.

«Wie wollen Behinderte denn
iiberhaupt wohnen?»

Das war die zentrale Frage, die ich
einigen Behinderten stellte. Eine eindeu-
tige Antwort darauf war: « Wie alle ande-
ren auch.»

Ich habe bei 17 Behinderten eine Um-
frage iiber ihre Wohnsituation, insbeson-
dere iiber ihre Vorstellungen fiir eine zu-
kiinftige Wohnsituation gemacht. Die
Auswahl der Antworten von drei Befrag-
ten geben einen Uberblick iiber ihre indi-
viduelle Bediirfnislage.

1. Wie ist Ihre jetzige Wohnsituation?

A 1-Zimmer-Wohnung mit Minikiiche
hinter einem Vorhang in diesem einen
Zimmer, Korridor, Badezimmer mit
Dusche. In einem Wohnheim fiir Be-
hinderte, 18 gleiche 1-Zimmer-Woh-
nungen, Hausabwartsfrau, die man in
Notfallen rufen kann.

B Wohnsitz bei den Eltern. Wéhrend
der Woche als Praktikantin intern in
einem Zimmer.

C Rollstuhlgdngiges Haus mit Lift und
Parkplatz, aber nur 1-Zimmer-Woh-
nungen.

2. Sind Sie zufrieden mit der jetzigen
Wohnsituation?

A Nein
B Ja
C Nein

3. Sind Sie auf fremde Hilfe angewiesen?
A Ja, fiir Verschiedenes, zum Beispiel
Einkaufen, Post, Putzen usw., aber

nicht taglich.
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B Uberwinden der Treppen (Rollstuhl),
Einkéufe, Putzen.

C Nein, aber Treppensteigen unmog-
lich.

4. Konnen Sie Vergleiche zu friiheren,
anderen Wohnsituationen ziehen?

A Diese  1-Zimmer-Wohnungen in
einem Haus fiir nur Behinderte
schranken mich zu sehr ein, weil mei-
ne Wohnung zu klein ist, keine Kinder
im Haus sind usw.

B Sehr befriedigend, nicht alleine zu
wohnen.

C =

5. Wie sind lhre Vorstellungen fiir zu-
kiinftige Wohnsituationen?

A Grossere  Wohnung irgendwo in
einem Haus, aber Waschkiiche, Ein-
gang, Zufahrt mit dem Auto muss
klappen.

B Je nach Arbeitsbelastung und Frei-

~ zeitengagement. Offen fiir Verschie-
denes.

C =

5.1 Wohnen in einer behindertengerech-
ten Kleinwohnung (mind. 2-Zimmer-
Wohnung) umgeben von «Normalwoh-
nungen»?

A Wire eine Losung, wenn die Klein-
wohnung nicht zu klein ist.

B Eigene Wohnung mit gemeinsamen
Essen und Aktivitdten, zum Beispiel
mit Freunden im gleichen Haus.

G

5.2 Wohnen mit Partner(in)?

A Ist nicht mein Ziel, aber Freunde in
der Nihe, d.h. in anderen Wohnun-
gen im gleichen Haus.

B Moglich.

C Ja, wohnen mit einer Freundin in
einer rollstuhlgéngigen, finanziell
tragbaren 3-Zimmer-Wohnung mit
giinstigen Parkmoglichkeiten.

Wohngemein-

53 Wohnen in einer

schaft?

A Nicht mehr mein Traum.

B Erwiinscht, zusammen mit Behinder-
ten und/oder Nichtbehinderten je
nach Raumverhéltnissen bis 10 Perso-
nen.

C Eventuell in einem Haus mit eigener
Wohnung.

5.4 Wohnen in einer Wohnung innerhalb
eines «Behindertenhauses» mit der Még-
lichkeit, verschiedene Dienste wie Mahl-
zeiten, Wiésche, Reinigung, personliche
Kérperbetreuung zu beanspruchen?

A Wire dann ideal, wenn meine Abhén-
gigkeit (und damit meine Invaliditét)
noch grosser geworden sind... was ab-
zusehen ist.

B Wenn keine andere befriedigende
Moglichkeit, nicht ausgeschlossen:
erstens Service vorhanden fiir Sa-
chen, die viel Zeit und Energie bean-
spruchen, zweitens Kontakt mit Be-
hinderten bei auswartigem Arbeiten.

C Wenn es 3-Zimmer-Wohnung hitte,
ziehe aber Punkt 5.2 vor.

Von insgesamt 17 Befragten sehen 6
im Alleinwohnen, 7 im Wohnen mit Part-
ner und 4 im Wohnen in einer Wohnge-
meinschaft (evtl. in pflegerischer Wohn-
gruppe) ihre bevorzugte Wohnsituation.
Die Frage nach dem Wohnen in einem
«Behindertenhaus», wo verschiedene
Dienste zur Verfiigung stehen, wurde
von 4 Personen verneint, von 5 Personen
als Moglichkeit gesehen, falls ihre Ab-
hiangigkeit grosser wiirde und ihr selb-
stindiges Wohnen durch gréssere Invali-
ditat verunmoglicht wiirde.

Auch habe ich wihrend meiner Ge-
spriche Behinderte getroffen, die sich in
ihrem Wohnheim durchaus wohl fiihlen.
Ich muss hier betonen, dass es sich um
ein offen gefithrtes Wohnheim handelt,
wo es keine Hausordnung gibt, wo jeder
Pensionar sein eigenes Zimmer hat, wo
Kontakte von «aussen» und nach «aus-
sen» rege sind. «Wir sind eine grosse
Wohngemeinschafty, sagte mir eine Ge-
sprachspartnerin. Ich kann mir gut vor-
stellen, dass eine gewisse Geborgenbheit,
wie dies eine solche Institution bieten
kann, verschiedenen Personen Sicher-
heit und Halt geben, die diese voriiberge-
hend oder langerfristig ben&tigen.

Bei meinen Gesprachen wurde mir
klar, dass die Vorstellungen nach ge-
wiinschten Wohnformen bei Behinder-
ten genauso vielfaltig sind wie bei uns
Nichtbehinderten. Das Spektrum reicht
vom Alleinwohnen, iiber Wohnen mit
Partner, Wohnen mit Familie, Wohnen
in Wohngemeinschaften und Hausge-
nossenschaften.

Dieses Wohnen «wie alle anderen»
wird aber den Korperbehinderten (vor
allem den Rollstuhlfahrern) durch ver-
schiedene architektonische Barrieren er-
schwert oder gar verunmoglicht. Was



passiert, wenn jemand durch Unfall oder
eine progressive Krankheit an den Roll-
stuhl gebunden wird, geh- oder sehbehin-
dert wird? Werden diese Personen wei-
terhin in ihrer Wohnung oder ihrer nihe-
ren Umgebung bleiben konnen? Welche
enormen Probleme stellen sich Behin-
derten im Rollstuhl, die mit einem Part-
ner die Wohnung teilen wollen, eine Fa-
milie griinden mdchten oder wenn eine
dltere Person oder ein Kind behindert
werden? Wo sind die Wohnungen, vor
allem 3- bis 4-Zimmer-Wohnungen, die
durch Behinderte hindernisfrei (oder we-
nigstens moglichst hindernisfrei) beniitzt
werden kénnen? Allzuviele Hiuser ha-
ben einige Stufen vor der Haustiire, Lifte
auf Zwischenpodesten und zu schmale
Tiiren, ganz abgesehen von den minima-
lisierten Badezimmern und Kiichen, die
auch einer Hausfrau mit Kindern «Platz-
probleme» auferlegen.

Behindertengerecht Bauen heisst mei-
ner Meinung nach nicht, aufwendige Ex-
tras einzubauen, sondern als Minimalan-
spruch heisst das, die «Normalwohnun-
gen» inklusive Kiiche, Badezimmer und
Nebenraumen, wie Waschkiichen und
Keller, sowie Zufahrtswege, Parkplitze
und Garagen so zu bauen, dass sie auch
fiir einen Rollstuhlfahrer hindernislos zu-
géanglich sind. Konkret heisst das: keine
Stufen, geniigend breite Tiiren, grosszii-
gigere Badezimmer, schwellenlos. Sol-
che, nicht vollstindig an die individuel-
len Bediirfnisse Behinderter angepasste
Wohnungen kénnen namlich von einem
grossen Teil von Behinderten auch im
Rollstuhl beniitzt werden und bieten all-
gemein mehr Annehmlichkeiten.

Seitens Behinderter wird immer wie-
der betont, dass nicht Spezialeinrichtun-
gen fiir sie zu schaffen wiren, sondern
dass vermehrt durch frithzeitige Planung
allgemein hindernisfrei gebaut werden
sollte. Solche baulichen Massnahmen
haben in der Regel keine Teuerung zur
Folge, wenn sie bereits im Planungsstadi-
um beriicksichtigt werden.

Ein Behinderter, der durch Unfall
an den Rollstuhl gebunden ist:

«Mein Wunsch-an die Architekten
widre, dass beim Bauen von grosse-
ren Siedlungen ein gewisser Pro-
zentsatz von Wohnungen bequem
rollstuhlgdngig eingerichtet wird,
das heisst genug grosse Bade-
zimmer und Kiichen, und fiir den
Rest der Wohnungen, dass diese
schwellenlos erreichbar sind und
gentigend breite Tiiren haben.»

Daneben sollten selbstverstandlich
aber auch eigentliche Behindertenwoh-
nungen mit Spezialeinrichtungen je
nach individueller Bediirfnislage der Be-
hinderten (unterfahrbare Kiichen, spe-
zielle Herdeinrichtungen fiir Blinde, roll-

«Behindertengerechte  Parterre-
wohnungen machen uns Rollstuhl-
fahrer unabhéingig von der Liftbe-
niitzung, da diese oftmals defekt
oder in Revision sind.»

stuhlgingige Badezimmer mit Duschen
usw.) gebaut werden. Wichtig scheint
mir, dass sowohl hindernisfreie Wohnun-
gen wie auch spezielle Behindertenwoh-
nungen in allen Wohnungsgréssen er-
stellt werden. Denn erst wenn die Mog-
lichkeit geschaffen ist, als Behinderter
eine Auswahl an Wohnformen treffen zu
konnen und ebenso wie alle anderen zu
leben, kann tberhaupt von Integration
gesprochen werden.

«Die  (angepasste) =~ Wohnung
konnte jedoch auch in unmittelba-
rer Nihe oder dem gleichen Ge-
biudekomplex mit Familien- und
Alterswohnungen sein, damit die
«Normalen» lernen wiirden, nor-
mal mit uns umzugehen.»

Ebenso wichtig ist, dass diese Vielfal-
tigkeit an Wohnungstypen in Wohniiber-
bauungen verteilt angeboten wird, damit
einer unerwiinschten Konzentration an
Behindertenwohnungen, die zu einer
Ghettowirkung fiihren konnen, entge-
gengewirkt werden kann. Ubrigens: Jede
Behindertenwohnung - ob neu gebaut
oder nachtrédglich angepasst - hat An-
spruch auf Subventionen des Bundesam-
tes fiir Wohnungswesen in Bern.

In meinen Ausfithrungen habe ich
mich auf den Wohnungssektor be-
schrankt. Selbstverstdndlich bin ich mir

bewusst, dass gerade auch im o&ffentli-
chen Bereich viele architektonische Bar-
rieren abgebaut werden miissen: hinder-
nisfreier Zugang zu 6ffentlichen Gebiu-
den, Postbiiros, Banken, Liden, Kultur-
statten usw. und in diesem Zusammen-
hang auch Trottoirabsenkungen bei
Fussgéngerstreifen, Ampeln mit akusti-
schen Zeichen fiir Blinde usw. Es ist eine
soziale Aufgabe, durch den Abbau von
architektonischen Barrieren vermehrt
Kontaktmoglichkeiten zwischen Behin-
derten und Nichtbehinderten zu schaf-
fen. Denn nur direkte Kontakte ermogli-
chen, sich gegenseitig kennenzulernen
und Vorurteile abzubauen.

Mit der Forderung, vermehrt hinder-
nisfreie Bauten zu erstellen und Behin-
dertenwohnungen zu bauen, richte ich
mich an jeden einzelnen: an die Beamten
in Baubehorden, an Bauherrn, Architek-
ten, Verwalter, Genossenschafter, Mit-
bewohner. Denn solange noch die bau-
gesetzlichen Grundlagen fiir ein behin-
dertengerechtes Bauen - sowohl im 6f-
fentlichen Bereich wie auch im privaten
Wohnungsbau - fehlen, werden wir wei-
terhin auf den guten Willen von Bau-
herrn, Geldgebern und Architekten an-
gewiesen sein (und wie lange fehlen
wohl diese gesetzlichen Grundlagen
noch?).

Gerade hier, scheint mir, wire eine
Anzahl von Genossenschaften daran zu
erinnern, dass sie, der Genossenschaftsi-
dee folgend, vermehrt noch Anstrengun-
gen machen, behindertengerechte Woh-
nungen zu erstellen. Das UNO-Jahr des
Behinderten verpflichtet uns, Losungen
von Dauer zu treffen, die iber das Jahr
1981 hinausreichen.

Unser Bild zeigt das Heim einer Behin-
derten, wo sie im gleichen Raum kocht,
wohnt, arbeitet und schlift.
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