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J. Manser

Es gibt verschiedenste Griinde, wes-
halb Menschen, zum Beispiel Kinder,
Minderbemittelte, Betagte, Kranke, Psy-
chisch-, Geistig- oder Korperbehinderte
usw. nicht selbsténdig leben und wohnen
konnen. Im folgenden geht es um die
Probleme von Koérperbehinderten, die
bei alltidglichen Bediirfnissen wie Anzie-
hen, Korperpflege, Essenszubereitung
und anderes auf Hilfe angewiesen sind.
Bei dieser Hilfe geht es also nicht um
medizinische Betreuung oder notwendi-
ge Beaufsichtigung, sondern um die
Uberwindung technischer und physi-
scher Probleme im Alltag. Fiir solche
Behinderte ist die Auswahl an geeigne-
ten Wohnmoglichkeiten sehr beschrankt
und meistens unbefriedigend. Sie werden
in Wohnsituationen gezwungen, die ih-
nen oft auch die Entfaltung von noch
vorhandenen Féhigkeiten verunmogli-
chen.

Heutige Wohnformen

Die jetzigen Wohnmoglichkeiten sind
meist etwas die folgenden:

1. Die Familie: In der kleinen Familie,
wie sie heute am meisten vorkommt, ist
die Gefahr sehr gross, dass einzelne Fa-
milienmitglieder iberfordert werden.
Oft entsteht auch Uberbetreuung oder
es gibt keine Ablosungsmoglichkeit fiir
den erwachsen gewordenen Behinder-
ten. Dies kann die notige Selbstentfal-
tung und das Selbstindigwerden er-
schweren oder verunmoglichen.

2. Das Zusammenleben als Paar oder
Ehepaar ist eine weitere, aber nicht sehr
haufige Wohnform von Korperbehin-
derten. Nebst der Schwierigkeit, eine ge-
eignete Wohnung zu finden, besteht vor
allem die Gefahr, dass der nichtbehin-
derte Partner mit der notwendigen Hilfe
stark iiberlastet ist und damit auch die
Beziehung gefihrdet wird, wenn nicht
regelmissige Hilfe von aussen Entla-
stung bietet.

3. Das Wohn- und Arbeitsheim ist
wohl fiir viele Behinderte die haufigste
Wohnform, aber sie ist fiir die Betroffe-
nen immer eine Notlésung. Heime sind
eine typische Erscheinung in einer Indu-
striegesellschaft, in der alles rationali-
siert wird, denn sie sind die_rentabelste
Unterbringungsmoglichkeit fiir Men-
schen, die man «nicht brauchen kanny.
Heime sind immer ein Ghetto: ihr Stand-
ort - weit ab im Griinen, wenn moglich
noch am Waldrand - erschwert oder
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Neue Wohnformen fiir Kérperbehinderte,
die auf Hilfe angewiesen sind

verunmoglicht die Integration der Be-
hinderten ins Alltagsleben. Die Anhdu-
fung von 50 und mehr Behinderten in
einem Heim verstarkt die Tatsache der
zwangshaftenr Schicksalsgemeinschaft.
Im Heim ist der Alltag durchorganisiert
und reglementiert, was zum Beispiel
dazu fiihrt, dass nicht selten 20-30jahri-
ge Korperbehinderte um 19 Uhr zu Bett
gehen miissen.

Die meisten Wohnheime sind ge-
schiitzten Werkstatten angegliedert, das
heisst dass Behinderte, die in einem sol-
chen Heim wohnen wollen, mindestens
teilweise arbeitsfahig sein miissen. Wer
nicht mehr arbeiten kann, muss das
Heim verlassen, und es bleibt dann auch
jungen Behinderten haufig nichts ande-
res mehr als das Alters- oder Pflegeheim.
Von nichtbehinderten alten Menschen
hort man oft den Satz: «lieber sterben
als in ein Altersheim». Man kann sich
vorstellen, dass es fiir junge Behinderte
sehr schlimm sein muss, schon in diesem
Alter in ein solches Heim eingeliefert zu
werden.

Die Wohnsituation wirkt sich bei allen
Menschen, ob behindert oder nicht, auf
die Lebensgestaltung und -qualitat aus.
Eine isolierte, reglementierte, unperson-
liche Wohnatmosphire stumpft die Be-
troffenen sehr stark ab und erschwert
eine individuelle Lebensgestaltung. Eine
individuellere Wohnform (kleinere Ein-
heiten als Heime) ermoglicht dagegen
dem/der Behinderten eine personlichere
Lebensgestaltung, das heisst das Auf-
bauen eines eigenen Freundeskreises,
das Pflegen von Hobbies, Sport, Vergnii-
gen usw.

Auf der Suche nach neuen
Wohnformen

Verrichtungen, die man nicht selber
ausfiihren kann, miissen von anderen
Menschen i{ibernommen werden und
dies erfordert entsprechend geregelte
Beziehungen. Das bedingt einen grosse-
ren Kreis von Bezugspersonen, als wenn
man selbstidndig sein kann. Die idealste
Wohnform fiir Behinderte war sicher die
Grossfamilie. Es gibt sie heute aber
kaum mehr und auch die dazu nétigen
Grosswohnungen sind kaum mehr vor-
handen. Zum Lebensraum der Grossfa-
milie gehorte zum Beispiel auch das
«Stocklin (wie bei den Berner Bauernho-
fen), wohin sich die altere Generation
zuriickziehen konnte. Grossvater und
Grossmutter gehorten aber trotzdem
weiterhin zur Familie und konnten noch
nach ihren Moglichkeiten mithelfen.

Das «Stockli» gibt es zwar heute
kaum mehr, aber es miissten wieder ver-
mehrt Moglichkeiten geschaffen wer-
den, damit grossere Gemeinschaften zu-
sammenleben konnten, zum Beispiel
auch in Grossiiberbauungen. Es gibt
namlich heute wieder viele Gemein-
schaften, die in grosseren Gruppen zu-
sammenleben, um so der Isolation der
Kleinfamilie zu entgehen. Solche Wohn-
formen 6ffnen auch neue Méglichkeiten
fiir Behinderte. Zum Beispiel:

Die Wohngemeinschaft

Der Unterschied der Wohngemein-
schaft zur Grossfamilie besteht darin,



dass Leute zusammenleben, die einander
ausgewihlt haben. Eine solche Gemein-
schaft beruht auf einer freundschaftli-
chen und nicht auf einer familidren Basis.

Wir sehen sehr grosse Vorteile fiir Be-
hinderte in einer solchen Wohngemein-
schaft:

- Die notwendige tagliche Hilfe verteilt
sich auf mehrere Personen.

- Die Abhingigkeit des/der Behinder-
ten von einer einzigen Bezugsperson
wird verringert.

- Der/die Behinderte ist in einer solchen
Gemeinschaft gleichwertiger Partner
- genauso wie die nichtbehinderten
Mitglieder.

Es gibt natiirlich auch Nachteile und
Unsicherheiten fiir Behinderte, die in
einer solchen Wohnform leben:

- Nur wenige Behinderte haben iiber-
haupt die Moglichkeit, zu einem
Freundeskreis zu kommen, aus dem
heraus die Idee, die Planung und die
Realisierung einer solchen Wohnge-
meinschaft entstehen kann.

- Da die Wohnpartner ihren Berufen
nachgehen und ihre Hilfeleistungen ja
freiwillig geschehen - Vater Staat
zahlt solches nicht - kann héchstens
ein einziger Behinderter in einer sol-
chen Gemeinschaft leben. Andernfalls
wiirde die Belastung fiir die Wohnge-
meinschaft zu gross.

- Es ist an sich schon schwierig, fiir
Wohngemeinschaften geeigneten
Wohnraum zu finden. Eine zusitzliche
Schwierigkeit ergibt sich dann auch
noch daraus, dass diese Wohnrdume
behindertengerecht gebaut oder um-
gebaut sein miissen. So ist zum Bei-
spiel in der Grossstadt Ziirich das Pro-
jekt einer Gruppe, die eine Wohnge-
meinschaft mit einem Behinderten
realisieren wollte, daran gescheitert,
dass sie nach zweijahriger intensiver
Suche immer noch kein geeignetes
Objekt gefunden hatte.

Die Wohngemeinschaft, wie sie eben
beschrieben wurde, ist deshalb nur fiir

ein paar ganz wenige Behinderte durch-
fiihrbar oder geeignet.

Pflegerische Wohngemeinschaft -
eine Moglichkeit

Befriedigende =~ Wohnmoglichkeiten
fir pflegebediirftige Behinderte zu fin-
den heisst vor allem die Nachteile der
oben beschriebenen Wohnsituation auf-
zuheben. Aber es muss eine Atmosphére
des Sich-zu-Hause-fithlen-Kénnens ge-
schaffen werden. Dazu gehoren:

- eine iibersichtliche Grosse

- eine Gemeinschaft Gleichgesinnter

- gesicherter Wohnplatz und Pflege

- keine unverdanderbaren und einseiti-
gen Abhédngigkeiten

- grosstmogliche Selbstbestimmung
und individuelle Tagesablaufgestal-
tung

- USW.

Aus diesen Anforderungen ergibt sich
zwar keine endgiiltige Patentlosung,
aber ein Richtmodell, das einerseits die
individuellen menschlichen Bediirfnisse
weitmoglichst berticksichtigt und an-
dererseits den Zwiangen der Realitédt Re-
chenschaft tragt.

Im folgenden ist ein solches Richtmo-
dell einer pflegerischen Wohngemein-
schaft kurz skizziert:

Wir stellen uns eine Gruppe zwischen
8 und 12 Personen vor, von denen hoch-
stens die Hilfte korperbehindert, das
heisst bei den alltdglichen Verrichtun-
gen auf Fremdhilfe angewiesen ist. Fiir
die nichtbehinderten Mitbewohner wer-
den keine speziellen Pflegekenntnisse
vorausgesetzt, sie konnen zum Beispiel
sein:

- Freunde

Partner eines/einer Behinderten
Praktikanten

Studenten

Leute aus Pflegeberufen mit Teilzeit-
beschaftigung

- usw.

Die zu leistenden notwendigen Pflege-
und Haushaltsarbeiten werden grund-
satzlich entlohnt. Sie kénnen von den
nichtbehinderten Mitbewohnern er-
bracht werden, aber auch von Personen,
die ausserhalb leben und beispielsweise
nur stundenweise dort arbeiten. Eine sol-
che Wohngemeinschaft kann nicht mehr
nur auf freundschaftlicher Basis aufge-
baut werden, sondern erfordert ein Mini-
mum an Institutionalisierung, das heisst
eine Tragerschaft wird notwendig. Eine
solche wire fiir Wohnraum- und Finanz-
beschaffung verantwortlich und wiirde
aber auch mithelfen, iibrige auftauchen-

de Probleme zu I6sen. Ausserdem kann
eine solche Tragerschaft mit ihrer Struk-
tur die Kontinuitit der pflegerischen
Wohngemeinschaft eher garantieren.

Wir meinen, dass pflegerische Wohn-
gemeinschaften fiir viele Behinderte die
realistischste und befriedigendste Wohn-
moglichkeit sein konnte.

Die Idee von pflegerischen Wohnge-
meinschaften ist relativ jung und neu. In
der Schweiz sind solche Wohngruppen
erst vereinzelt im Entstehen begriffen.
Wie viele neue Dinge haben auch sie mit
grossen Anfangsschwierigkeiten und
Widerstanden zu kdmpfen. Als eindeutig
grosste - oft sogar uniiberwindbare -
Schwierigkeit hat sich das Finden von
Wohnraum erwiesen.

Erfreulicherweise ist Anfang Jahr in
Bern eine pflegerische Wohngemein-
schaft zustande gekommen. Allerdings
hatte das Projekt schon 3jdhrige Ge-
burtswehen hinter sich. In einem Haus,
das die Stadt Bern zur Verfiigung stellt

(Fotos: Christian Iseli, Bern)

und speziell fiir diesen Zweck umbauen
liess, wohnen jetzt 7 Nichtbehinderte
und 3 Behinderte zusammen. Fiir die n6-
tige Hilfe wird eine nichtbehinderte Mit-
bewohnerin im Rahmen einer Halbtags-
beschiftigung entléhnt.

Zu hoffen ist nun, dass dieses Beispiel
- dem unbestrittenen Bediirfnis nach sol-
chen Moglichkeiten entsprecheénd -
moglichst haufig Nachahmung finden
wird.

Wir sind tiberzeugt davon, dass solche
Wohnmoglichkeiten auch im Angebot
einer Wohnbaugenossenschaft berech-
tigt und tragbar wéren. lhr Ziel war und
ist es ja meistens noch, Wohnraum fiir
Benachteiligte zu schaffen. Vor 50 Jah-
ren waren es breite Kreise der Arbeiter-
schaft, die zu den Benachteiligten gehor-
ten. Zu den besonders Benachteiligten
gehdren heute immer mehr spezielle
Gruppen wie Behinderte, Alte usw.
Genau diese aber miissten getragen wer-
den vom solidarischen Geist einer Ge-
nossenschaft, und zwar als gleichwertige
Genossenschafter.
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