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Der Wiirfelbecher

Besinnlich bis heiter

Von den Zugvigeln

Wenn die Tage kiirzer werden und der
Sommer zur Neige geht, riisten sich die
Zugvogel zur fernen Reise. Einzelne Vo-
gelarten sind jetzt bereits unterwegs
nach wiarmeren Landstrichen. Zur Brut-
zeit bevorzugen die meisten Vogelarten
gern ihre angestammten Lebensraume,
ihren Biotop. Vor dem Zug in den Siiden,
fiir einzelne bis nach Siidafrika, sammeln
die Zugvogel Energiereserven. lhr Be-
triebsstoff fiir den sehr anstrengenden
und kalorienverschlingenden Fernflug
sind die Fettablagerungen unter der
Haut.

Zu den bekanntesten Zugvogeln zéh-
len der Storch, die Schwalben, Méwen

und Taucherli. Doch zdhlt neben Tau-
senden anderer Vogelarten auch der
Kuckuck zu den Zugvégeln. Dazu geho-
ren auch viele sehr leistungsfihige
Kleinvogel, die Strecken von 1000 km
und mehr im Nonstopflug zuriicklegen
konnen. Bei solchen Fliigen ist der Ver-
brauch von Energie enorm, bis zu einem
Drittel des Korpergewichtes. Wenn im-
mer moglich wird aber nach solchen Ge-
waltleistungen gerastet und neue Fett-
polster angelegt, bevor die nachste Flug-
etappe in Angriff genommen wird. Bei-
spielsweise zieht der nur 8 Gramm wie-
gende Filtislaubsanger jeweils von Skan-
dinavien bis Siidafrika, der nordische
Laubsénger aus Lappland nach Indone-
sien.

Der Vogelzug ist heute noch ein Ge-
biet voller Rétsel. Mit Hilfe von Radar
kann man aber bereits die Flugh6he und
-richtung der Vogelschwérme selbst in
der Nacht feststellen. Der Zugtrieb
scheint hormonal gesteuert zu werden.
Im Kifig gehaltene Zugvogel werden
namlich zur gleichen Zeit wie ihre
Kameraden in Freiheit vom Reisefieber
gepackt. Auch sie legen sich ein Fettpol-
ster an. In der eigentlichen Reisezeit flat-
tern und toben sie dann nachtelang in ih-
ren Geféangnissen.

Ebenso geheimnisvoll ist der Orientie-
rungssinn der Vogel auf ihrem Zug tiber
Tausende von Kilometern. Ist es die Son-
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ne, die die Richtung weist? Nach was
aber richten sich die in der Nacht flie-
genden Zugvogel? Versuchsvogel seien
in ein Planetarium mit dem nachgebilde-
ten Sternenhimmel gebracht worden,
wo sie sich nach den Sternbildern orien-
tiert hatten. Rétsel tiber Rétsel!

Einzelne Vogelarten «hiipfen» in vie-
len hundert Kilometer langen Etappen
«auf dem Landweg» nach Siiden, bei-
spielsweise {iber Gibraltar oder Sizilien.
Andere reisen iiber Griechenland und
die Tiirkei zu ihren Uberwinterungsplit-
zen. Andere Vogelarten kiirzen ab und
fliegen zielstrebig auf dem direkten Weg
iiber Meere und Wiistengebiete.

Wir wissen nur eindeutig, dass die mei-
sten Vogelarten jene Gebiete aufsuchen,
wo in der bevorstehenden Jahreszeit fiir
sie die besten Erndhrungs- und Brutver-
hiltnisse herrschen. In den sehr langen
oder gar vollen Sonnentagen des hohen
Nordens ist der Tisch taglich ldnger ge-
deckt als zur gleichen Zeit auf der ande-
ren Seite des Aquators. Gewisse Vogel-
arten wechseln aber erst bei beginnen-
dem Nahrungsmangel, als Folge der kél-
teren Nichte, in sidlichere Regionen.
Andere wieder starten wochenlang vor-
her, wie wenn sie irgendwoher ein Signal
empfangen hitten. Fm.

Im ersten Bus

Auch wer sonst mit der Arbeit etwas
spater beginnen kann, fahrt im Sommer
vielleicht gelegentlich mit dem ersten

Promenadentfliigel

Bus ins Geschift, um dafiir einen linge-
ren Feierabend zu haben. Mein erster
Bus fahrt um viertel nach fiinf. Er ist
schon ganz gut besetzt und, was erstau-
nen mag, in ihm herrscht eine besondere
Atmosphédre. Die meisten Passagiere
scheinen einander zu kennen, das wird
sich im Lauf der Zeit so ergeben haben.
Einsteigende werden begriisst, sogar
Scherze hort man. Ein spaterer Zugestie-
gener erhélt offenbar regelmissig die
Zeitung eines anderen, der schon eine
lingere Fahrt hinter sich hat. Hinter mir
unterhalten sich zwei Frauen iiber ein
Problem in ihrer Genossenschaftssied-
lung. Nicht alle Fahrgiste freilich sind
munter; einige holen mit mehr oder we-
niger offenen Augen etwas Schlaf nach.
Aber dennoch ist es nicht Morgenmief,
der einen im ersten Bus umgibt, sondern
eine kollegiale, freundliche Stimmung.
fn.

Gegen Alkohol- und Tabakwerbung

Die Gesundheitsdirektion des Kan-
tons Ziirich hat im Jahre 1973 den Ge-
meinden empfohlen, die Alkohol- und
Tabakreklame auf und in gemeindeeige-
nen Liegenschaften zu unterlassen.
Kiirzlich hat nun die gleiche Direktion
die ziircherischen Gemeinden angefragt,
ob und wie weit sie die gesundheitsscha-
digende Werbung (fiir Alkohol und Ta-
bak) verboten habe.

Das Ergebnis ist positiv: iiber 30 von
171 Gemeinden (vor allem die grosse-
ren) haben bereits auf gemeindeeigenem
Grund jede Alkohol- und Tabakreklame
verboten. In zahlreichen anderen Ge-
meinden werde ein Verbot demnéichst
erlassen oder werde zumindest gepriift.
Eine Reihe von Gemeinden brauche
aber kein solches Verbot, weil sich auf
offentlichem Besitz keine Plakatstellen
befinden. M.

Fiir alleinerziehende Miitter und Viter

Es ist nicht zu tibersehen, dass allein-
stehende Elternteile mit Kindern in aus-
gesprochener Stresssituation leben. Be-
ruf, Haushaltfiihrung und Kindererzie-
hung zusammen fithren zu einer iiber-
durchschnittlichen Belastung der verant-
wortlichen Elternteile. Nicht selten kom-
men finanzielle Sorgen dazu, sehr haufig



Sie ist immer noch da...

Nicht alle Miitter kehren am Abend

mit ihren Kindern von der Stadt zuriick.

Und nicht allen klebt der Geschmack

von stissem Geschleck auf den Lippen.

Viele sind noch - man kann sie oft sehen,

wenn sie die lirmigen Strassen durcheilen -,

die tragen ihre Kinder von der Krippe nach Haus.
Und ihre Lippen sind noch voll des Geschmacks
von Ol und Metall und Maschinen.

Jetzt aber ruht eine Kinderhand friedlich

auf ithren Schultern.

Und der kleine Mund hat jetzt vieles zu sagen:
am Abend, wenn endlich die Mutter da ist...

Und da flieht von den Lippen auch

der Geschmack von Ol und Metall und Maschinen.
Sie lichelt jetzt,

man kann sie oft sehen, am Abend

die Mutter mit dem Kind auf dem Arm.

Sie ist inmer noch da

wie vor zweitausend Jahren:
und auch das Gliick in den Augen ist ihr geblieben.

Karl Kloter

auch ein Vereinsamungsprozess. Eltern-
teile mit Kindern verdienen Respekt.

Die Stiftung «Pro Juventute» hat in
Verbindung mit der Schweizerischen
Pflegekinder-Aktion eine fiinfzigseitige
Schrift herausgebracht mit dem Titel
«Allein - was nun... es geht weiter». Na-
tirlich konnen keine fertigen «Rezepte»
angeboten werden. Doch berichtet diese
Schrift von viel lebensnaher Erfahrung
und bietet realistische Hinweise, um dem
Abniitzungsprozess von Alleinerziehern
entgegenwirken zu kénnen. M.

Leichtsinnige Heizolverschleuderung

Das Gesundheitsinspektorat der Stadt
Ziirich tiiberpriifte im letzten Winter
3000 Olfeuerungsanlagen. Dabei muss-
ten 16% aller Feuerungsanlagen wegen
{iberméssiger Russ- und Olderivataus-

stosses beanstandet werden. Im gleichen
Zuge wurden 600 Heizkessel nach ihrem
Wirkungsgrad untersucht. Dabei ergab
sich die unglaubliche Feststellung, dass
nur 20 Anlagen (3,3%) richtig dimensio-
niert sind. Rund zwei Drittel der gepriif-
ten Heizkessel sind mindestens dreifach
tiberdimensioniert. Fast ein Drittel die-
ser Kessel haben eine doppelte Kapazi-
tat. Uber die Halfte aller Heizkessel sind
zudem schlecht oder gar nicht isoliert.
Beides hat eine schlimme Heizélver-
schleuderung zu Folge. Mit besseren
Heizanlagen konnte ein Viertel des
Heizolverbrauches eingespart werden.

Warum sie ziigeln

In einer umfangreichen Studie ist in
den Vereinigten Staaten untersucht wor-
den, weshalb die Leute {iber grossere
Strecken ‘umziehen. Als wichtigste
Griinde stellten sich dabei heraus, in der
Reihenfolge ihrer Bedeutung aufgefiihrt:
Verlegung des Arbeitsplatzes, Antritt
einer neuen Stelle oder Arbeit§suche,
grossere Nihe zu Verwandten. Uberra-
schenderweise erwies sich der Wunsch
nach einem Klimawechsel als vollig ne-
bensédchlicher Umzugsgrund. Der allge-
mein zu beobachtende Zug nach dem
Siiden hat demzufolge wohl eher mit
einer Verlagerung der Arbeitspldtze zu
tun, als mit dem Bediirfnis nach mehr
Sonne.

Fiir Schachfans
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Kontrollstellung:

Weiss: Kf4 Ba3 b2 b4 d4 g5 = 6 Steine
Schwarz: Kd5 Ba5 c7 e4 g6 = 5 Steine
Schwarz am Zug

Dass in unteren Kategorien auch hart
gespielt wird, ist schon lingst bekannt.
Nach einem interessanten Gambitspiel
kam es zu einem spannenden Bauern-
endspiel. Man merkte sich die «kriti-
sche» Stellung und nach der Partie wur-
de analisiert. Schwarz am Zuge muss
sich zwischen zwei Schlagarten ent-
scheiden. Wenn er aber mit dem Konig
schlagt, bekommen beide Spieler neue
Damen. Sieht es dann nicht so aus, als ob
Weiss die bessere Gewinnchance hitte?
Versuchen Sie es mit Schwarz am Zuge.
Viel Spass! I. Bajus
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5 Jahre Vollgarantie
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