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Gérard Schwyn

Eine Kiiche ldsst sich in allen Grossen,
Anordnungen und rdumlichen Formen
aufbauen. Der Phantasie sind in dieser
Hinsicht kaum Grenzen gesetzt. In je-
dem Fall sollte aber eine Kiiche nach
einem Konzept gestaltet und auf ihren
Verwendungszweck hin ausgerichtet
werden, weil sie, wie gesagt, bestimmte
Funktionen zu erfiillen hat. Sie ist Ar-
beitsort, Essplatz, Aufenthalts- und viel-
fach sogar Hobbyraum. Sozusagen alle
Einbaukiichen lassen sich einer der fol-
genden Kategorien zuordnen:

-Kochnischen

-Arbeitskiichen

-Arbeitskiichen mit Friihstiickplatz
-Esskiichen

-Wohnkiichen.

Die Kochnische

Die Kochnische ist der kleinste Kii-
chentyp. Sie kann grundséatzlich nur Be-
helf sein. In einer Kochnische finden sich
ein kleiner Kochapparat, ein Spiiltrog
und ein Kleinkiihlschrank auf engstem
Raum beeinander. Meist steht die Ein-
heit, wie es schon der Name sagt, in einer
Nische, einer Zimmerecke, hinter einer
Schiebe- oder Faltwand, hinter einem
Vorhang oder in einem Schrank. Eine
Kochnische ist nie fiir grosse Mahlzeiten
mit mehreren Personen bestimmt. Meist
dient sie in Ferienhdusern, Einzimmer-
wohnungen und Studios fiir die Zuberei-
tung des Friihstiicks und kleiner Imbisse.

Die Arbeitskiiche

In einer Arbeitskiiche wird gearbeitet,
nicht gewohnt. Weil Arbeitskiichen
rdaumlich klein sind, kann darin nur fir
das leibliche Wohl des Menschen ge-
sorgt werden. Fiir zusitzliche Haus- und
Bastelarbeiten ist darin kein Platz, eben-
sowenig fiir eine Essecke.

In einer richtig angeordneten Arbeits-
kiiche sind die Arbeitswege kurz. Die
meisten Bewegungen werden auf klein-
stern Raum ausgefiihrt. Ist die Kiiche ein-
zeilig gebaut, so entstehen oft lange Be-
wegungen auf einer Linie. Leider baute
man in den vergangenen drei Jahrzehn-
ten viel mehr Arbeits- als Esskiichen, ob-
wohl die Nachteile dieses Typs offen-
sichtlich sind. Untersuche haben gezeigt,
dass selbst der kleinste und bescheidend-
ste Arbeitsraum eine Minimalgrundfla-
che von 8 m? aufweisen sollte.

Die verschiedenen Kiichentypen

Arbeitskiiche mit
Friihstiickplatz

Eine Arbeitskiiche mit integrierter Ess-
ecke oder mit einer kleinen Friihstiick-
bar ist schon viel besser als ein Raum, in
dem nur gearbeitet wird. Man nimmt das
Friihstiick oder Nachtessen dort ein, wo
man es zubereitet. Transportwege und
unnétiger Arbeitsaufwand fallen dahin.
Werden fiir eine Arbeitskiiche 8 m?
Grundfliche als Minimum empfohlen,
so sollten Planer und Architekten fiir Ar-
beitskiichen mit Friihstiickplatz
10-12 m? zur Verfiigung stellen.

Die Esskiiche

Eine Esskiiche kommt kaum mit weni-
ger als 12m? Bodenflache aus, vorteil-
haft sind einige m? mehr. In einem gros-
sen Raum lassen sich Arbeits- und Essbe-
reich besser voneinander trennen. Eine
gerdaumige Esskiiche entspricht auch den
Wiinschen moderner Menschen. Sie
engt psychisch nicht ein und erméglicht
freies, ungezwungenes Arbeiten.

In einer Esskiiche fallen Transporte
von der Kiiche in einen anderen Raum
weg. Der Essplatz dient zum Nihen, Bii-
geln und Basteln, ebenso kénnen dort
die Kinder unter Aufsicht ihre Hausauf-
gaben erledigen oder spielen. Esskiichen
iben eine wichtige familienvereinigende
Funktion aus.

Die Wohnkiiche

Eine Wohnkiiche ist Arbeits- und
Wohnraum zugleich. In einem Ferien-

haus kann sie beispielsweise Aufent-
haltsraum fiir alle sein. Man lebt in die-
sem grossten und wichtigsten Raum, ar-
beitet, isst und ruht sich darin aus. Aber
auch in einem Einfamilienhaus lassen
sich Arbeits- und Wohnbereich zusam-
menlegen, indem die Kiiche in eine
Wohnlandschaft einbezogen wird. Sie ist
Teil eines grosseren Wohnbezirks und
somit im wahrsten Sinne des Wortes
zum Wohnen da. Fiir eine Wohnkiiche
sollten im Minimum 25m? Fliache zur
Verfiigung stehen. Sie muss, wie die Ess-
kiiche, tadellos entliiftbar sein. Beim heu-
tigen Stand der Liftungstechnik stellt
das Abfiihren von Geriichen und Dampf
kein Problem mehr dar.

Der Hausarbeitsraum

Ohne Zweifel werden in Zukunft ver-
mehrt Ess- und Wohnkiichen gebaut.
Wann aber werden sie gross und gerau-
mig genug sein, dass man darin ohne
Platzsorgen zusétzliche Haus- und Ba-
stelarbeiten erledigen kann? Fir das
Waschen, Biigeln und Néhen wire
eigentlich ein Hauswirtschaftsraum am
besten geeignet. Einen separaten, viel-
leicht neben der Kiiche liegenden, Ar-
beitsraum sollte man nicht mehr als Lu-
xus betrachten. Er wiirde manches Platz-
problem l6sen und Hausarbeiten verein-
fachen. Je nach Grosse kénnten in ihm
die Waschtrocknungs-Sédule, der Heim-
biigler, die Ndhmaschine, eine Spiilein-
heit, Tablarschrinke, Schubladenstocke
und ein grosser Arbeitstisch Platz fin-
den. Der Bastler briachte Hobelbank und
Schrank darin unter. Aber auch ein
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Hauswirtschaftsraum sollte nie wahllos
mit Gerdten und Mobeln vollgestopft
werden. Jedes Ding miisste den richtigen
Platz zugewiesen erhalten.

Grundrisse und Anordnungen

Einfront-Kiiche:

Eine einzeilige Kiiche oder Einfront-
Kiiche ist die einfachste Kiicheneinheit.
Kochnischen, Schrankkiichen und Ar-
beitskiichen in kleinen Wohnungen sind
meist einzeilig. Die Arbeitszentren lie-
gen auf einer Geraden und Arbeitswege
verlaufen hin und her.

Einzeilige Kiichen beanspruchen wenig
Platz in der Tiefe. Sie kommen vor allem
dort in Frage, wo aus Platz- und Kosten-
griinden kein anderer Typ méglich ist. In
keinem Fall ist es ratsam, mehr als 6-7
Elemente aneinander zu bauen. Eine
schmale, korridorartige Kiiche ist weder
praktisch noch angenehm als Arbeits-
platz.

Zweifront-Kiiche:

Eine Zweifrontkiiche beansprucht zwei
einander gegeniiberliegende Wiénde
eines Raums. Auf einer Seite findet sich
der Kiichenunterbau, auf der andern
eine Schrankfront oder beidseitig gibt es
einen Arbeitskorpus mit den dazugeho-
renden Ober- und Hochschranken. Die
Beschaffenheit einer zweizeiligen Kiiche
wird vom Grundriss sowie den vorhan-
denen Fenstern und Tiiren bestimmt.
Zwischen beiden Fronten ist ein minima-
ler Arbeitsspielraum von 120 cm not-
wendig. Die kleinste Grundrissbreite fiir
eine zweizeilige Kiiche betragt 240 cm.

L-Kiiche

Bei diesem Kiichentyp laufen am einen
Ende einer Schrank- oder Korridorposi-
tion die Elemente im rechten Winkel zu-
sammen. Die abgewinkelte Verlinge-
rung kann Arbeits- und Vorratszentrum
sein.

In einer L-Kiiche gibt es meist viel Bewe-
gungsfreiheit, vor allem mehr Abstellfla-
che als bei einer einzeiligen. Sie ist zum
Arbeiten relativ einfach, da die Wege
kurz sind und Bewegungen fliessend
ablaufen. Eine L-Kiiche vermittelt den
Eindruck von Geschlossenheit. Sie be-
sitzt allerdings den Nachteil, dass bei
den zusammentreffenden Schenkeln ein
60-cm-Element verlorengeht. Diesen
Nachteil kann ein Drehelement behe-
ben.

U-Kiiche _

Auf drei Seiten des Raums sind zur Ein-
baukiiche gehérende Elemente aneinan-
der gebaut. Vielfach befinden sich auf
einer Front iiber einem Arbeitskorpus
eine Fensterreihe und hinter einem zwei-
ten Schenkel eine Durchreiche oder eine
Friihstiickbar. ~Meist enthdlt eine
L-Kiiche geniigend Platz, um samtliche
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Haushaltgerite arbeitsgerecht einzubau-
en und gentigend Raum fiir Hange- und
Hochschrinke sowie fiir Arbeits- und
Abstellflichen. In einer U-Kiiche entste-
hen immer zwei «verlorene» Ecken, die
nur mit Spezialelementen ausbaubar
sind. Beim Planen sollte das Arbeitsdrei-
eck so in die Moblierung eingepasst wer-
den, dass die Wege, trotz der drei Zeilen,
kurz und direkt sind. U-Kiichen eignen
sich vorziiglich fir Ess- und Wohnkii-
chen.

Die Kiichenmoblierung

Den «Schiittstein» aus Steingut l6ste
bekanntlich die Kiichenkombination aus
Metall ab. Metall war denn auch lange
das fiir die Herstellung von Einbaukii-
chen am haufigsten verwendete Bauma-
terial. Ihm folgte das Holz, wobei Holz
mehr als Oberbegriff zu verstehen ist.

Die Metallkiiche

Die heutige Metallkiiche hat mit je-
nen, frither so sehr nach Blech ténenden
Gehdusen nichts mehr gemein. Die jetzi-
ge Metallkiiche wird nach neusten Er-
kenntnissen im Kiichenbau hergestellt.
Innen- und Aussenblech eines doppel-
wandigen Elementteils sind meist mit
einer Ddmmasse bespritzt, und eine Iso-
liereinlage absorbiert alle Blechgerau-
sche. Magnete an Tiiren, Gummidichtun-
gen und Puffer tragen ebenfalls wesent-
lich zur Gerduschdimpfung bei. Ein-
brennlackiertes Metall ist stabil und vor
allem leicht sauber zu halten.

Die Holzkiiche

Die berithmte Holzkiiche besteht nur
zum Teil aus Holz. Das Holz ist eine all-
seitig mit Kunstharz belegte Spanplatte.
Spanplatten sind stabil, unanfillig gegen
Verzug und leicht zu bearbeiten. Kunst-
harzplatten gibt es in allen Farben, vie-
len Dekors und Strukturierungen. Op-
tisch lasst sich ihre Oberflache von Na-
turholz kaum unterscheiden. Kunstharz
ist kratz- und schneidfest, wirmeunemp-
findlich, leicht abwaschbar und problem-
los zu reinigen. Holzteile und Bauele-
mente kénnen mittels Spanplatten in je-
der Dimension, Form und Anordnung
hergestellt werden.

Eine besondere, allerdings teurere Va-
riation der Holzkiiche ist die Kiiche aus
Naturholz. Sie wirkt warm und wohn-
lich, stellt aber hohere Anforderungen
beziiglich der Pflege.

Sicherheit in der Kiiche

Noch ein Wort zur Sicherheit. Sie ist
kein Produkt des Zufalls. Sicherheit in
der Kiiche kann weitgehend eingeplant
werden.

Die Kiiche soll nicht nur ein freundlicher
und angenehmer, sondern auch ein ge-

fahrloser Arbeitsplatz sein. Beim Planen
und Gestalten einer Kiiche ist vor allem
auf folgende Punkte zu achten:

- eine Tiire sollte nie auf die falsche Sei-
te 6ffr}en,

- Das Offnen und Schliessen der Kii-
chenfenster sollte ohne Akrobatik
moglich sein.

- Héngeschridnke haben so plaziert zu
sein, dass man weder den Kopf noch
Tiiren und Fenster daran anschlagt,

- vorspringende Kanten und Ecken so-
wie Gerite mit vorstehenden eckigen
Griffen und Schaltern sind gefihrlich,

- am falschen Ort eingebaute Apparate
zwingen zu falschen Bewegungen,

- Kochgerdte mit Wairmeabstrahlung
miissen erstens richtig plaziert und
zweitens vorschriftsgemass isoliert
sein,

- Kiihl- und Gefriergerite soll man nicht
neben die Koch- und Backapparate
einbauen,

- in der Schweiz sind nur SEV-gepriifte
Gerite zuléssig,

- Schrinke fiir Putz- und Reinigungsmit-
tel sowie fiir Medikamente sollten mit
einem kindersicheren Verschluss aus-
gestattet werden.

gut geplante Kiiche
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