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Ein Stiick Kiichengeschichte

Nostalgie ist in. Junge Menschen
schwarmen fiir Dinge aus Grossmutters
Zeiten und die Vergangenheit erhalt gol-
denen Glanz. Allzuleicht aber vergisst
man, alle angenehmen modernen Errun-
genschaften ganz selbstversténdlich hin-
nehmend, wie schwer in Wirklichkeit der
habsliche Alltag einmal war.

Urspriinglich war der Mensch Roh-
kostler. Erst vor rund 300 000 Jahren, so
behaupten es auf alle Fille die Archédolo-
gen, ist es ihm gelungen, das Feuer zu be-
herrschen und es als Warmespender und
Lichtquelle zu nutzen. :

Wann das Feuer auch die Essensge-
wohnheiten der Menschen zu verandern
begann, wann zum Beispiel das erste
Stiick Fleisch am Spiess gebraten wurde,
dies ist allerdings noch unbekannt.

Die alten Agypter tiberlieferten in Re-
liefs und Malereien erstmals Einzelhei-
ten {iber Herde, Backofen und Kochge-
schirre. Ihr Herd war ein réhrenférmiger
Kachelofen. Brennholz oder Holzkohle
lagen auf einem Rost, und dariiber stand
oder hing der Kessel. In der Regel aber
bestand die Kochstelle aus einem Topf
mit drei Beinen, unter dem man einfach
das Brennholz aufschichtete. Kiichenar-
beit war damals weitgehend Sklavenar-
beit.

So eifrig griechische und réomische
Geschichtsschreiber auch iiber das Es-
sen, die Speisenfolge und die Tischsitten
berichtet haben, die Kiiche selbst war fiir
sie kein Thema. Von der Kiiche der Ro-
mer selbst weiss man nur durch Ausgra-
bungen vor allem in Pompeji.

In grosseren Hausern war der Koch-
raum grundsétzlich vom Wohnbereich
getrennt. Das ist verstindlich, denn wie
bei den Agyptern mussten sich Rauch
und Asche ihren Weg durch Tiiren und
Fenster suchen; es gab keinen Kamin.
Der «Herd» war als Mulde in den Fuss-
boden eingelassen. Ein Dreibein-Topf
stand dariiber. Hie und da fand man auch
einen hohl gemauerten Sockel als Feuer-
stelle. Nur in einrdumigen Hausern war
die Feuerstelle - notgedrungen - der
Mittelpunkt.

Erst im Mittelalter wurde der Kamin
erfunden. Er hielt den Raum, in dem ge-
kocht wurde, rauchfrei. In Kléstern und
Burgen richtete man grosse Kiichen ein,
denn hier mussten ja viele Personen
gleichzeitig verpflegt werden. Listige
Handarbeiten, wie zum Beispiel das Dre-
hen des Bratspiesses, versuchte man zu
automatisieren. Ein gewaltiges Uhrwerk
mit Zuggewichten oder - eine Erfindung
Leonardo da Vincis - ein von der aufstei-
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genden Warmluft angetriebenes Fliigel-
rad drehten ihn.

Das war das erste Mal, dass sich Tech-
niker mit der Kiiche beschiftigten. Fiir
die Allgemeinheit waren solche Raffi-
nessen jedoch ohne Bedeutung.

Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts,

dem Beginn des Industriezeitalters, blieb
die Kiiche mit wenigen Ausnahmen ein
recht unangenehmer Arbeitsraum, in
dem man nach Moéglichkeit nur das
Hauspersonal werken liess. Erst der ge-
mauerte und gekachelte Herd und die
blechummantelte «Kochmaschine», bei-
de mit direktem Kaminanschluss, schu-

fen die Voraussetzungen fiir eine Kiiche
mit ertraglichen Arbeitsbedingungen.

Die neuen Energien, Gas und Elektri-
zitat, verdanderten dann die Kiiche und
deren Einrichtungen sehr stark. Der
Kochbereich wurde kleiner, Zusatzmo-
bel und -einrichtungen erhielten mehr
Bedeutung.

Mietkasernen entstanden, um die Ar-
beitskrifte, die man fiir die wachsende
Industrialisierung brauchte, recht und
schlecht unterbringen zu kénnen. In ih-
nen waren die Kiichen klein und eng,
und oft gab es fiir alle Mieter nur eine
Wasserzapfstelle im Treppenhaus. In
den Héusern gutsituierter Biirger sah es
freilich anders aus. Die Kiichen waren
weitraumig, meist im Souterrain, ange-
legt. Hauspersonal war ausreichend vor-
handen. Von diesen Biirgerkiichen aus
traten auch die ersten Elektrogerite ih-
ren Siegeszug an und eroberten schliess-

lich in den Zwanziger- und Dreissiger-
jahren auch den Arbeiterhaushalt.

In den Miethdusern wandelte sich die
Kiiche zur gleichen Zeit in eine Wohn-
kiiche. Sie war gross und zugleich
Hauptaufenthaltsraum fiir die ganze Fa-
milie. In der kalten Jahreszeit war sie der
einzige Raum, der beheizt wurde, denn
das Brennmaterial war teuer. Ihre Gros-
se jedoch schuf neue Probleme: Die
Hausfrau hatte bei der Arbeit lange
Wege zuriickzulegen.

Erst vor wenigen Jahrzehnten, als im-
mer mehr Hausfrauen in den Beruf zu-
riickkehrten, beschiftigten sich Arbeits-
physiologen und Hauswirtschafter mit
der Rationalisierung der Hausarbeit. Sie
schufen Richtlinien fiir die Aufstellung
und fiir die Masse von Kiichenmébeln
und Geriten, die heute in verbindlichen
Normen festgelegt sind.

Heute ist die moderne Einbaukiiche
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ein rationeller, technisch perfekter und
obendrein freundlicher Arbeitsplatz fiir
die Hausfrau. Holz- oder farbige Kunst-
stofffronten machen sie wohnlich, und
die zahlreichen Einbaugerite fiigen sich
harmonisch in die Mobelzeilen ein. Dass
sich, bei entsprechender Raumgrdsse,
ein Essplatz einrichten lésst, ist zusitzli-
cher Gewinn. Er verkiirzt die Wege, die
Kinder kénnen bei den Schularbeiten be-
aufsichtigt werden und in der Néhe der
Mutter basteln und spielen.
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Energiespartips fiir
Kiihlschrianke und
Kiihltruhen

EFP. Das Kiihlen verbraucht Wirme,
die mit Energie zuerst hergestellt wer-
den muss. Zur verniinftigen Energienut-
zung empfiehlt sich daher die Beachtung
folgender Tips:

- Berechnen Sie vor dem Kauf die fiir
Sie wirtschaftliche Grésse des Kiihl-
gerites. Normalwerte pro Person sind
ca. 601 Luftinhalt fiir Kiihlschrianke,
ca. 701 firr Kiihltruhen. Selbstversor-
ger brauchen etwas mehr.

- Priifen Sie vor der Wahl das Schild
mit der Angabe des Stromverbrau-
ches. Es gibt betrachtliche Unterschie-
de von Fabrikat zu Fabrikat. Der
Kaufpreis ist nicht allein ausschlagge-
bend.

- Steht Thre Kiihlanlage so kiihl wie
moglich und kann die Luft gut darum
herum zirkulieren? Die Abwarme aus
der Kaltefabrikation muss ungehin-
dert entweichen konnen. Kiihlanlagen
sollen von Kochherden, Backofen und
Heizkorpern weit entfernt stehen und
auch nicht von der Sonne bestrahlt
werden, damit die Kalteerzeugung so
rationell wie moglich erfolgt.

- Die Kiihlschranktemperatur soll nicht
unter ca. 6 Grad, jene der Kiihltruhe
nicht unter minus 20-22 Grad liegen.

- Stellen Sie nur ganz abgekiihlte Spei-
sen in den Kiihlschrank.

- Reif- und Eisschichten im Kiihlfach
isolieren statt zu kiihlen. Sie kénnen
einen bis zu 30% hoheren Stromver-
brauch bewirken. Regelmaissiges
Wegkratzen, bei einer Schicht ab A
cm Abtauen, beugt vor.

- Stets nur kurzes Tiir6ffnen beugt der
Vereisung vor und spart Kaltluft.

- Priifen Sie die Gummidichtungen der
Tiroffnung auf ihre Dichte, Sauber-
keit und Elastizitat.

Gedankenlosigkeiten:
Feste Abfélle ins WC

Es ist unglaublich, zumindest aber er-
staunlich, dass noch immer viele Leute
feste Abfille in geradezu verwirrender
Vielfalt und Menge einfach ins WC wer-
fen, statt sie in den Kehrichtsack zu ge-
ben. Es wédre wohl eine Unterstellung,
wollte man behaupten, dass es dabei ein-
zig darum ginge, sich auf diese Weise die
Anschaffung von Kehrichtsacken zu er-

sparen. Vielmehr diirften sich die «Siin-
der» iiberhaupt nicht bewusst sein, dass
die Abfille mit dem Hinunterspiilen
nicht einfach irgendwo und irgendwie in
der Unterwelt auf Nimmerwiedersehen
verschwinden. Leider ist es nun einmal
so, dass die Abfille - wenn sie nicht
schon die Ablaufe verstopft haben - viel-
fach in der Kanalisation hiangenbleiben
oder in den Pumpstationen und Kliran-
lagen Storungen oder Beschiadigungen
verursachen. Préziser ausgedriickt: Tex-
tilien und Damenstrumpfhosen etwa ver-
fangen sich gerne in den Kanilen und
bilden Depots, an denen das Ge-
schwemmsel festsitzt, oder sie verschlin-
gen sich an den Rechen der Kliranlagen
und missen in mithsamer Handarbeit
wieder abgel6st werden.

Ein Problem fiir sich - und nicht das
kleinste - sind die Wegwerfwindeln aus
Papier und Plastic. Sie fiihren zu Ver-
stopfungen oder gelangen als zerfetzte,
nicht abbaubare Reste in die Klaranlage.
Plastic tiberhaupt, also auch die diinnen
Plasticsécke, in die Lebensmittel und an-
dere Verkaufsgiiter verpackt werden, be-
hindern (und verteuern) den Betrieb
einer Kldranlage.

Ein recht unerfreuliches Kapitel sind
die vielen Rasierklingen, die iibers WC in
die Kanalisation gelangen, sich dort in
den Riickstanden vergraben und fiir die
Unterhaltsequipen eine standige Verlet-
zungsgefahr bilden. Die Landwirte wie-
derum klagen tiber die Bierflaschenver-
schliisse aus Plastic und die Ohrenstab-
chen, welche sich ihrer Kleinheit wegen
nicht gentigend auffangen lassen und in
den zur Bewirtschaftung der Felder ver-
wendeten Klarschlamm gelangen. Uner-
wiinscht sind ferner Haare und Kaffee-
satz in grosseren Mengen, weil sie in der
Kanalisation und in den Pumpen dicke
Klumpen bilden kénnen.

Bratole und Bratfette ergeben zusam-
men mit dem Ballast der Abwésser ziahe
Fettklumpen, die sich an den Rohrwan-
dungen und in den Steuerungssonden
der Abwasserpumpwerke festsetzen und
nur mit grossem Aufwand entfernen las-
sen. (Praktisch in jeder Gemeinde gibt es
heute eine Altdlsammelstelle.)

Hochst unwillkommen sind Chemika-
lien und Giftstoffe, auf welche die Mi-
kroorganismen einer Kldranlage &us-
serst empfindlich reagieren. Zusammen-
fassend kann gesagt werden: Wenn
schon so viele Steuergelder fiir den Bau
von Kliranlagen ausgegeben wurden,
sollte wenigstens daraus der grosstmog-
liche Nutzen bei verniinftigen Kosten
gezogen werden konnen. Das heisst: Die
Massnahmen zum Schutze unserer Ge-
wisser horen nicht mit dem Bau von
Klédranlagen auf. Es kommt auch ent-
scheidend darauf an, dass sémtliche Ab-
falle dorthin gegeben werden, wo sie hin-
gehoren, ndmlich in den Abfallkiibel
oder -sack oder zur entsprechenden
Sammelstelle. (VGL)
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