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Hans E. Miihlemann, Basel

Es ist eine alte Weisheit, dass man alte
Baume nicht verpflanzen soll. Man hat
diese Weisheit leider bis heute in bezug
auf den Menschen nicht immer beher-
zigt. Man hat immer wieder Altersheime
und Alterswohnungen gebaut und - man
hat sie ins Griine, sozusagen «an den
Rand des Lebens» verlegt. Man hat dem
alten Menschen damit nicht den Platz
zugebilligt, der ihm eigentlich angemes-
sen wére. Man hat ihn ins Ghetto ver-
bannt, sozusagen in den «Wartesaal des
Todes». Man hat ihn abgeschoben, statt
zu versuchen, ihm Aufgaben zuzuweisen,
die er noch hitte erfiillen konnen.

Wie war es einst, wie ist es heute?

Kennzeichen vergangener Zeiten war
die Grossfamilie. Da lebten im Familien-
verband stets drei und oft auch vier Ge-
nerationen. Da gab es Aufgaben fiir je-
den, seinen Kriften entsprechend. Deut-
lichster Ausdruck dieses noch unbestrit-
tenen Familiensinns ist etwa das «Stock-
lin auf dem Land, das der Grossmutter
und dem Grossvater gestattete, sich zu-
riickzuziehen an ein ihnen allein zuste-
hendes Pldatzchen, das diesen Grossel-
tern - da es ja so nahe vom Leben auf
dem Hofe lag - aber auch erlaubte, mit-
zuwirken und mitzuwerken, wo sie sich
der Aufgabe gewachsen fiihlten.

Wir wollen der Zeit, da unser Land
noch Bauernland war, gewiss keine Tra-
ne nachweinen. Wir wollen aber immer-
hin hier doch auch feststellen, dass man-
ches soziale Problem dort gelost war,
wo Sohn und Tochter im Notfalle auch
pflegerische Aufgaben fiir die Eltern
ibernehmen konnten. Heute sind diese
Aufgaben - natiirlich auch dank der l4n-
geren Lebenserwartung des Menschen -
der Offentlichkeit iibertragen und damit
mit z. T. gewaltigen Kosten verbunden,
die diese Offentlichkeit fiir die Betagten-
pflege und -betreuung zu iibernehmen
hat.

Wie sollte es sein?

Wir kénnen nicht zuriick zu dem, was
einstmals war. Wir miissen aber zu den-
ken beginnen, wir miissen nach Losun-
gen suchen, die einerseits dazu fiihren,
dass der alternde Mensch integriert wer-
den kann in die Gemeinschaft aller Men-
schen, dass wir nicht sozusagen unser
Volk einteilen in «Menschen und Altey.
Das Alter ist genau so Bestandteil
menschlichen Lebens wie die Jugend,
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und wir miissen einen Weg finden, dem
Alter den ihm zukommenden Platz zuzu-
weisen.

Gewiss, es sind da und dort Schritte
getan worden, der Losung der hier ange-
tonten Probleme ndher zu kommen. Es
sind auch in vielen Fillen durchaus er-
freuliche Fortschritte erzielt worden, die
dazu gefiihrt haben, dass in Siedlungen
alt und jung zusammenwohnen kénnen.
Doch sind wir noch weit entfernt von
einer wirklichen Losung dieser vielge-
staltigen Probleme, die damit zusam-
menhdngen, dass die Lebenserwartung
immer héher wird.

Welche Losungen bieten sich an?

Zunéchst und vor allem wiren bei je-
dem Bauvorhaben - so weit das moéglich
ist - Wohnungen fiir jede Altersgruppe
vorzusehen. Was bedeutet das? Es miis-
sen in neuen Siedlungen vor allem Woh-
nungen geplant und gebaut werden, die
jungen Ehepaaren dienen, aber auch sol-
che - und wohl vor allem solche - die Fa-
milien mit kleinen Kindern zur Verfii-
gung stehen. Dann aber ist auch dafiir zu
sorgen, dass, wo immer moglich, Alters-
und Invalidenwohnungen vorgesehen
werden. So nur konnen wir erreichen,
dass moglichst alle Generationen im
Kontakt miteinander leben kénnen, wo-
bei es auch moglich wird, dem alteren
Menschen, der {iber viel - manchmal zu
viel - Freizeit verfligt, Aufgaben zu tiber-
tragen, die ihn befriedigen. Es gibt ja
wohl nichts Schlimmeres, als von einem
Tag zum andern ausgeschaltet zu wer-
den aus dem aktiven Leben, ohne andere
Aufgaben iibernehmen zu kénnen.

Es wiirde diese kurzen Betrachtungen
sprengen, wollten wir versuchen, hier
konkret aufzuzeigen, wie derartige Lo6-
sungen auszusehen hitten. Es handelt
sich ja auch nur um einige wenige Hin-
weise, die auf das tatsdchlich vorhande-
ne Problem aufmerksam machen und es
zur Diskussion stellen sollen.

Dass man sich in immer weiteren
Kreisen der Wichtigkeit und Dringlich-
keit der sich hier stellenden Aufgaben
bewusst wird und zur Losung beitragen
mochte, das hat anfangs Februar dieses
Jahres auch die «Telearena», die sich mit
Altersfragen beschiftigte, deutlich sicht-
bar gemacht. Es ist verdienstvoll, dass
sich das Schweizer Fernsehen immer
mehr mit Fragen beschiéftigt, die fiir die
Zuschauer iiber die reine Unterhaltung
hinaus bedeutsam sind und diese dazu
anregen, sich mit derartigen aktuellen
Fragen auseinanderzusetzen oder als
Zuschauer im Studio auch selbst aktiv zu
werden, an der Sendung teilzunehmen
und das Wort zu ergreifen. Freilich muss
man sich dabei bewusst bleiben, dass
nicht immer nur diejenigen Teilnehmer
zu Wort kommen, die wirklich etwas zu
sagen haben, sondern haufig eher die, die
sich gerne reden horen, - eine Erschei-
nung allerdings, auf die man nicht selten
auch bei anderen Veranstaltungen stos-
sen kann.

Trotz den hier gemachten Einschran-
kungen kann indessen doch diese Tele-
arena-Alterssendung mindestens fiir sich
beanspruchen, dass sie auf Probleme auf-
merksam gemacht hat, die es durchaus
verdienen, mehr als das bis heute der
Fall war, besprochen zu werden. Sie ver-
dienen allerdings nicht deshalb vor al-
lem erortert zu werden, damit «es wie-




der einmal gesagt» ist, sondern um viel-
leicht zu den Losungen hinzufiihren.

Freilich kann man sich auf der andern
Seite wieder fragen, ob die paar Szenen,
die dazu beitragen sollten, eine Diskus-
sion unter den anwesenden Zuschauern
in Gang zu bringen, durchwegs so ge-
wihlt waren, dass sie dazu geeignet wa-
ren, die Aussprache zu den wesentlichen
Punkten hinzufiihren.

Wo aber sollen nun die Senioren
wohnen?

Wir mochten auf den Ausgangspunkt
unserer Ausfiihrungen zuriickkommen
und hier zunichst noch einmal hervorhe-
ben, dass das Problem der Wohnung
wohl zu den wichtigsten fiir den élteren
Menschen gehort. Wir wollen unterstrei-
chen, dass es in den meisten Fillen nicht
gut ist, Menschen, die wihrend Jahr-
zehnten im vertrauter Umgebung gelebt
haben, einfach zu verpflanzen, sei es in
die entfernte Alterswohnung, sei es ins
Altersheim. Herausgerissen aus ihrer ge-
wohnten Umgebung, getrennt von de-
nen, mit denen sie Beziehungen hatten
unterhalten konnen, miissen sie - dem
eingangs erwdhnten Baum vergleichbar
- verkiimmern und sicher vereinsamen.
Was konnte konkret getan werden? Es
gibt zahlreiche Genossenschaften, die
vor der Frage einer besseren Belegung
ihrer Einfamilienhauser, ihrer grosseren
Wohnungen deshalb stehen, weil im Lau-
fe der Zeit die Kinder der Genossen-
schafter ausgeflogen und haufig nur
noch eine alleinstehende Witwe oder ein
Witwer librig geblieben sind. Hauser und
Wohnungen aber sollen Familien mit
Kindern dienen. Also - so mochte oft die
kurzschliissige Folgerung lauten - hat
der iiberlebende Ehepartner die Woh-
nung zu rdumen und sich anderswo an-
zusiedeln oder ins Altersheim zu gehen.

Haétte aber nicht noch manche Genos-
senschaft die Moglichkeit, etwa durch
Wohnungsumbau oder durch den Bau
besonderer Alterswohnungen im Quar-
tier Wohnraum zu schaffen, um den
Menschen, die innerhalb der Genossen-
schaft alt geworden sind - moge es sich
um Ehepaare oder Alleinstehende han-
deln - zu ermoglichen, ihren Lebensweg
in der gleichen Umgebung zu Ende zu
gehen, in der sie ihr Leben verbracht ha-
ben? Umgeben von den vertrauten Men-
schen, mit denen sie wihrend Jahrzehn-
ten soziale und freundschaftliche Bezie-
hungen unterhalten haben? Liegen hier
nicht wesentliche Aufgaben fiir viele
Wohngenossenschaften, die sie noch in
Angriff nehmen konnten?

Moglich, dass wir zum Teil offene Tii-
ren einrennen. Moglich, dass viele Ge-
nossenschaften solche Probleme in dhn-
licher Art gelost haben oder zu l6sen
versuchen. Sicher aber wire es wertvoll,
von solchen Lésungen zu horen, sie hier
zu schildern.
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