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Der Liarm und wir

In den letzten Jahrzehnten sind durch
die technische Entwicklung so viele
Liarmquellen entstanden, dass wir, hoch-
stens mit Ausnahme weniger Nachtstun-
den, nur selten vollige Ruhe um uns ha-
ben. Es stellt sich da die Frage: was kon-
nen wir ohne Schaden auf die Dauer an
Larm ertragen? Darauf eine fiir alle giil-
tige Antwort zu geben, ist nicht méglich,
da die Empfindlichkeit gegeniiber Ge-
rauschen individuellen Schwankungen
unterworfen ist.

Der robuste Mensch von phlegmati-
scher Veranlagung ist auch durch Larm
schwer aus der Ruhe zu bringen. Der
Feinnervige aber, der unter den Geistes-
arbeitern hiufig ist, wird schon durch
massige Gerdusche so gestort, dass er
nicht mehr arbeiten kann.

Im allgemeinen vernimmt das
menschliche Ohr Schallschwingungen in
der Zahl von 16 bis 20 000 pro Sekunde.
Durch spezielle Gerdate wird die Starke
des Schalls in sogenannten Phon gemes-
sen. Die mit Hilfe dieser Instrumente auf-
gestellten Léarmtabellen geben z. B.
schwachen Strassenlarm mit 30 Phon an,
normales Sprechen mit 40, das Schreib-
maschinenschreiben mit 60, Pressluft-
hdmmer mit 110. Von eigentlichen Larm-
betrieben spricht man, wenn an einer Ar-
beitsstatte mehr als 90 Phon gemessen
werden, denn dies ist die kritische Gren-
ze, bei der Larmschéddigungen zu erwar-
ten sind. Bei 130 Phon ist die sogenannte
«Fiihlschwelle» erreicht, d. h. diese Laut-
starke wird nicht
mehr als Geriusch, sondern als Schmerz
empfunden.

Larm mit Durchschnittswerten von 40
Phon ist fiir die meisten Menschen gut
ertraglich. Von da an aufwérts kénnen
bei lingerem Anhalten fiir manche
schon unangenehme Auswirkungen wie
Ohrensausen, Kopfschmerzen und
Schwindel auftreten. Wenn bei Lautstar-
ken von ca. 85-90 Phon gearbeitet wer-
den muss, treten Gehorschidden durch-
schnittlich nach 14 Jahren ein, bei héhe-
rem Lirmpegel schon nach 6 Jahren.
Zuerst verliert man das Horvermégen
fiir die héheren T6ne, spater auch fiir die
tieferen. Ist man auch dann noch weiter
dem Lirm ausgesetzt, so nimmt das Lei-
den mehr und mehr zu und wird unheil-
bar. In ausgesprochenen Lirmbetrieben
zihlt die Schwerhorigkeit zu den Berufs-
krankheiten der Belegschaft.

Aber nicht nur der durch Arbeitsvor-
gange und den Strassenverkehr verur-
sachte Larm fithrt zu Gehorschiden,
auch der gesuchte «Larmy», der Horge-
nuss, die Musik, ist nicht immer als harm-
los freizusprechen. Reihenuntersuchun-
gen an Jugendlichen in deutschen Gross-
stddten haben die bestiirzende Tatsache
ergeben, dass 51 Prozent der Untersuch-

ten kein einwandfreies Gehor mehr be-
sassen. Bei 19 Prozent war der Horver-
lust schon empfindlich, bei zwei Prozent
registrierten die Arzte schwere Schiden.
Die Gewohnheit der lautstarken
Wiedergabe von Beat- und anderer Mu-
sik, oft iber mehrere Stunden im Tag,
wird nebst anderen unvermeidlichen
Larmeinwirkungen der Stadte fiir diese
Gehoreinbussen leichten bis schweren
Grades verantwortlich gemacht. Zu den
so erzeugten Schadigungen des Gehors
kommen noch als Nebenerscheinungen
Herz- und Kreislauferkrankungen, Stoff-
wechselbeschwerden und Schlafstérun-
gen hinzu.

Larm setzt auch die Konzentrationsfa-
higkeit und damit die Arbeitsleistung
herunter, jedoch nicht so stark, wie man
frither annahm; das haben neuere Unter-
suchungen ergeben. Geistig Arbeitende
sind bei dieser Feststellung allerdings
ausgeschlossen.

Zum Gliick steht man heute den Larm-
schidden nicht machtlos gegeniiber. Es
gibt Moglichkeiten, die schadigende
Wirkung des Larms herabzusetzen, in-
dem z.B. die Larmarbeit auf eine kurze
Zeit zusammengedrangt wird, mit Zwi-
schenrdumen, in denen larmschwache
Arbeiten zur Ausfithrung kommen.
Ebenfalls wirksam sind Anderungen der
Arbeitsvorginge und der Werkstoffe.

Nebst solchen organisatorischen
Massnahmen gibt es viele technische
Moglichkeiten: Schallisolation, schall-
schluckende und schalldimmende Mate-
rialien, schallabweisende Winde usw.

Durch die hohe Wohndichte in den
Stddten ist auch der Hauslarm bedeu-
tend. IThm kann im Neuwohnungsbau
durch bessere Isolierung der Wande und
durch geeignete Einteilung der Wohnun-
gen wesentlich gesteuert werden. In
leichtgebauten Hausern setzt man fiir
die Zukunft Hoffnung auf die Entwick-
lung schallschluckender Schaumstoffta-
peten, die nebst Gerduschen auch Kiélte
und Wirme zu mindern vermogen. Wir
miissen aber systematisch alle Mittel zur
Liarmbekampfung einsetzen, einschliess-
lich einer zielbewussten Erziehung zur
gegenseitigen Riicksichtnahme. ER.

Unzufriedenheit unserer
alteren Generation
(Ein Leserbrief)

Es ist nichts Neues, wenn festgestellt
wird, dass die Zeit, in der wir leben, in
keiner Weise mehr mit derjenigen vor
20, 30 oder gar 40 Jahren zu vergleichen
ist. Die langen Jahre der Hochkonjunk-
tur haben die Gesellschaft verdandert und
ein ganz neues Weltbild gepragt. Jeder
Mensch, ob alt oder jung, muss das ak-

zeptieren, und er muss versuchen, auch
die negativen Seiten dieser Zeit zu «er-
tragen». Dass es der dlteren Generation
schwerer fillt, sich an die verdnderten
Verhéltnisse anzupassen, ist sicher ver-
standlich. Je dlter ein Mensch wird, um
so weniger kann er sich an etwas Neues
gewOhnen.

Schlimm wird es aber, wenn die Jun-
gen fiir alles und jedes hinhalten miissen.
Wenn ihnen stets vorgeworfen wird, wie
gut es ihnen gehe und wie wenig sie, um
viel zu erhalten, leisten miissten.

Dieser Missmut, so kann man fast tag-
lich feststellen, wird dann so viel wie
moglich und bei jeder Gelegenheit «ver-
spritzt». Man denke nur an die Fahrten
in Tram und Bus. Viel Unschénes und zu-
dem ungerechtes Gezeter muss oft von
den Passagieren mitangehort werden.

Oder fragen Sie die altere Generation
bei einer Begegnung nach deren Befin-
den. Thema Nr. 1 ist die vermeintlich
kleine Auszahlung der AHV-Rente, von
der man ja nicht leben kénne, usw. Dann
allerdings werden nicht - wie sonst bei
jeder Gelegenheit - die guten alten Zei-
ten zitiert, in welcher die dltere Genera-
tion gar nichts vom Staat zu erwarten
hatte und die Eltern, hatten sie nicht
selbst etwas Geld gespart, allein auf die
Gunst und den Unterhalt ihrer Kinder
angewiesen waren. Damals wurden kei-
ne so schonen und preisgiinstigen Woh-
nungen, bzw. Alterswohnungen zur Ver-
fiigung gestellt. Auch konnten unsere
Grossmiitter und -véter nicht iiberall auf
Vergiinstigungen zéhlen, sie konnten
sich keine Reisen, keine Theaterbesuche
usw. leisten. Gliicklicherweise ist dies
heute nicht mehr der Fall!

Wihrend meiner langen Tatigkeit im
Wohnungswesen habe ich es nur zu oft
erlebt, dass aber gerade alte Menschen
immer noch mehr wollen und dass héu-
fig die Dankbarkeit fiir das Gebotene
winzig klein ist, ja dass alles zur Selbst-
verstindlichkeit gezahlt wird.

Man sollte immer wieder bedenken,
dass uns nichts im Leben nur Positives
beschert, und in keinem Zeitalter war
das Leben nur Sonnenschein und Honig-
lecken. Verfolgt man die Geschichte
der Menschheit, muss doch festgestellt
werden, dass das, was in den letzten 30
Jahren an sozialem Wohlergehen, spe-
ziell was in der Altersvorsorge und -fiir-
sorge erreicht wurde, enorm ist. Dafiir
sollte man dankbar sein und seine Wiin-
sche nicht immer noch hoéher stecken.
Der schonste Zustand im Leben - und
ganz besonders im Alter - ist die Zufrie-
denheit. Diese kann man aber nur errei-
chen, wenn man sich darum bemiiht und
die Zeit, in der wir leben, eben so akzep-
tiert, wie sie nun mal ist.

Nur so erlebt man ein gliickliches Al-
ter. Aber eben, Gliick bekommt man von
nirgends geschenkt, es ist die Folge vom
eigenen Verhalten im Leben, man muss
es selber steuern. Marta Koch
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