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Drehscheibe der Wohnung

Die Kiiche, ehemals schmuckloser
und vielfach spartanisch ausgestatteter
Arbeitsplatz der Hausfrau, ist aus ihrem
Aschenbrodel-Dasein  endgiiltig  er-
wacht.

Zwar entstanden schon vor Jahren
aufgrund arbeitsphysiologischer Studien
verbindliche Planungsregeln, deren An-
wendung eine optimale Rationalisierung
standig wiederkehrender Arbeitsvorgan-
ge gewibhrleistet. Funktionalitat allein -
obgleich fiir eine gute Kiiche ausschlag-
gebend - geniigte jedoch nicht, und die
Kiichenbauer und Designer der Mobel-
und Geriteindustrie nahmen die Heraus-
forderung an und entwickelten Produk-
te, die in Formgebung, Material und
Farbgestaltung Harmonie und Wohn-
lichkeit ausstrahlen.

Kiichen ohne Laborcharakter

Das Ergebnis dieser Entwicklung ist
die moderne Einbaukiiche, die ldngst
nichts mehr von dem Laborcharakter an
sich hat, der ihr zuweilen am Anfang der
«Kiichenrevolution» anhaftete.

Wissenschafter und Hauswirtschafter
haben in griindlichen Studien nachge-
wiesen, dass sich die Hausarbeit, bzw. die
dafiir aufzuwendende Zeit allein durch
eine zweckvoll geplante Kiiche um rund
ein Drittel verringern lasst. Weitere Ar-
beitserleichterungen bringen technische
Gerite, z.B. Geschirrspiiler und Auto-
matikherd.

Der Essplatz in der Kiiche ist - dort
wo geniigend Raum dafiir vorhanden ist
- wieder gefragt. Eine Untersuchung er-
gab, dass in rund 75% der Haushalte in
der Kiiche gefriihstiickt wird, 69% neh-
men dort das Mittagessen ein und weite-
re 57% der angesprochenen Hausfrauen
decken auch den Abendbrottisch in der
Kiiche, die somit zu bestimmten Tages-
zeiten zum Treffpunkt der gesamten Fa-
milie wird.

Mit dem Wort «Kiiche» wurde frither
der Kiichenraum einer Wohnung oder
das Mobiliar der Kiiche bezeichnet. Un-
ter dem Begriff «moderne Kiiche» ver-
steht man hingegen einen organisch und
funktionell richtig gestalteten und in die
Wohnung eingeplanten Raum, der mit
Mébeln, Geriaten und Zubehor so voll-
stindig und rationell ausgestattet ist,
dass er ein Maximum an Arbeitserleich-
terung und Zeitersparnis fiir die Versor-
gung der Familie bringt. Durch harmoni-
sche Farben und Kombination der Mo-
bel, des Fussbodens und der Winde soll
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der Raum Wirme und Behaglichkeit
ausstrahlen.

Die Funktion der Kiiche wird durch
die wohnliche Note nicht beeintrachtigt.
Einbaugerite, wie z. B. Back- und,Brat-
ofen, Kiihl- und Gefriergerite sowie Ge-
schirrspiiler passen sich harmonisch in
das Gesamtbild ein. Die Geréte-Desig-
ner haben sich viel Miihe gegeben.

Kiichenrenovation - Chance fiir
Mieter und Vermieter

Eine gutgestaltete moderne Kiiche
bietet dem Mieter einen wesentlichen
Teil mehr Freude an der Wohnung, der
Hausfrau ein hohes Mass an Arbeitser-
leichterung und dem Liegenschaftenbe-
sitzer eine gewisse Garantie fiir gute
Vermietbarkeit.

In unzahligen Altbauten bedarf die
Kiiche jedoch dringend einer Renova-
tion. Kiichen, gebaut in den Dreissiger-
jahren, wiahrend dem Krieg, z.T. sogar in
der Zeit bis gegen 1960, sind nicht nur
von den Apparaten und dem Material
her iiberholt, meist entspricht auch ihre
Anordnung nicht mehr heutigen Er-
kenntnissen. Der Kiichenbau hat sich in
den letzten Jahren zu einem eigentlichen
Fachgebiet mit vielen neuen arbeitsphy-
siologischen und - psychologischen Ge-
sichtspunkten entwickelt.

Die Kiiche ist in jedem Haus oder je-
der Wohnung fiir die darin lebenden
Menschen von zentraler Bedeutung.
Nicht umsonst erwdhnt auch das Bun-
desamt fiir Wohnungswesen in seiner
kiirzlich herausgegebenen Broschiire in
erster Linie die Kiiche, fir die bei einer
Sanierung Bundeshilfe zur Verfiigung
steht.

Vor dem 2. Weltkrieg bauten Archi-
tekten in der Regel rdumlich grosse Kii-
chen, in denen nicht nur gekocht und ge-
gessen wurde, sondern auch Hausarbei-
ten erledigt wurden. In den 50iger Jahren
entstand dann eine ausgepragte Kleinkii-
chenmode. Die Verantwortlichen driick-
ten die so bedeutungsvolle Kiiche auf
Kleinstmasse zusammen. Unter dem
Vorwand von kurzen Arbeitswegen und
funktioneller Einrichtung entstanden Ar-
beitskojen und Mini-Arbeitsplatze, in de-
nen es weder Platz zum Essen, noch
Platz zum Erledigen anderer Tétigkeiten
gab. In Abertausenden von Héausern le-
gen diese quadratmetermaissig zu klei-
nen Ridume denn auch Zeugnis von an-
fechtbarer Planung ab. Bis zum heutigen
Zeitpunkt hat sich gliicklicherweise fast



tiberall wieder die Erkenntnis durchge-
setzt, eine Kiiche miisse geraumiger und
wohnlicher sein.

Und hier treffen die neu herangereifte
Einstellung von der grossen Kiiche und
die Renovation aufeinander und passen
auch vorziiglich zusammen, weil eben
die meisten Altbauten in diesem Punkt
ideal in ihren Ausmassen sind. Meist las-
sen sich problemlos moderne Esskiichen
einbauen. Geschickte Planung kann der
umgebauten Kiiche so grosses Gewicht
verleihen, dass sie wirklich zum Zentrum
des Hauses oder der Wohnung wird. Re-
novation bedeutet in diesem Fall fiir den
Bauherrn nicht nur Werterhaltung, son-
dern in hohem Masse Wertvermehrung.

Kiichenrenovation hat aber nur am
Rande mit dem Kauf von ein paar neuen
Haushaltapparaten und einem neuen
Farbanstrich zu tun. Auch beim Renovie-
ren muss ein Fachmann Zweck und Be-
schaffenheit einer Kiiche genaustens be-
stimmen und seine Plane auf viele wich-
tige Gesichtspunkte ausrichten. So hat
er raumliche und technische Gegeben-
heiten, Gerite, Materialien, zur Verfi-
gung stehende Finanzen, Erkenntnisse
im Kiichenbau sowie funktionelle wie
formale Aspekte unter einen Hut zu
bringen. Bei einer Kiichenrenovation ist
Planung zu wichtig, als dass man einfach
eine neue Kombination an die Stelle der
alten freistehenden Apparate setzen
kann. Richtig planen und gestalten kann
nur, wer sich mit allen vorkommenden
Arbeitsablaufen, physiologischen und
psychologischen Fragen, mit Installatio-
nen und in Frage kommenden Geréten
auseinanderzusetzen in der Lage ist.

Nur eine gut geplante Kiiche ist eine
moderne Kiiche. Und moderne Kiiche
heisst Einbaukiiche. In einer Einbauki-
che sollen sich Mobel, Gerdte und Ar-
beitsflichen sinnvoll ergdnzen. Richtig
geplant, miissen Arbeiten darin «flies-
send» ablaufen. Das heisst, einzelne Be-
reiche und Elemente haben einander in
der richtigen Reihenfolge abzul6sen, da-
mit Arbeiten rationell, einfach und mit
wenig Kraftaufwand erledigt werden
konnen. Wichtig ist einfach, dass eine
neue Kiiche von qualifizierten Kiichen-
planern gestaltet wird.

Gute Kiichenfachleute sind im Ver-
band Schweizerischer Fabrikanten von
Einbaukiichen = zusammengeschlossen.
Sie arbeiten nach einer Normierung und
fithren Planungs- wie Bauaufgaben nach
hohen Berufsanforderungen aus.

Die SINK-Kiichennorm

Die schweizerische SINK-Norm ist
ein in der Welt einzigartiges Normie-
rungssystem fiir den Bau von Haushalt-
kiichen. Die Norm erméglicht, dass alle
normgerecht gebauten Kiichen formal
sauber und vor allem technisch in jeder
Hinsicht einwandfrei hergestellt werden.

Alte Kiiche an der Brandschenkestrasse
in Ziirich vor der Renovation...

...und nachher. (Photos Usogas).
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Siemens-Pressebild

In normierten Kiichen sind Teile und
Elemente problemlos
Apparate dieses oder jenes Herstellers
konnen in die gleiche Nische eingebaut
und auch ausgewechselt werden.

Der Essplatz in der Kiiche

Essen in der Kiiche ist «in». Dafiir
spricht die Tatsache, dass immer mehr
Wohnungen so geplant werden, dass
eine Essecke vorgesehen ist oder dass
die Kiiche gegen den Essraum hin ohne
Abschluss gestaltet wird. Vielfach bildet
eben der Essplatz den harmonischen und
logischen Ubergang in den Wohnteil.

Nun ist eine Essecke in der Kiiche, so
«wohnlich» sie auch ausgestattet sein
mag, niemals ein Riickschritt zur frithe-
ren «Wohnkiiche» mit Sofa, sondern
niitzlicher Bestandteil eines modernen
rationellen Haushaltes. Zweifellos er-
leichtert es der Hausfrau die Arbeit,
wenn sie - zumindest fir bestimmte
Mabhlzeiten - den Tisch gleich in der
Kiiche decken kann. Das Auftragen und
Abraumen des Geschirrs und der Spei-
sen lasst sich ohne lange Wege ausfiih-
ren. Die Kinder kénnen hier unter Auf-
sicht der Mutter ihre Schulaufgaben ma-
chen und auch fiir Ndh-, Biigel- und Ba-
stelarbeiten eignet sich ein solcher Platz.

Fiir die Gestaltung von Esspldtzen in
der Kiiche gibt es zahlreiche Moglich-
keiten. Einige in der Praxis bewéhrte Lo-
sungen mochten wir hier vorstellen:

Die klassische Form des Essplatzes ist
der Tisch mit Eckbank und Stiihlen. Eck-
banke gibt es in verschiedenen Gréssen
und Formen; auch das Angebot an Stiih-
len ist mannigfaltig, so dass fiir jede
Kiiche passende Sitzgelegenheiten aus-
gewidhlt werden konnen. Wichtig ist,
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auswechselbar.-

dass der Architekt fiir einen solchen Ess-
platz im Kiichenraum eine zusitzliche
Flache von mindestens 4 gm einplant.

Der Ansatztisch wird mit einer Kii-
chenunterschrankzeile kombiniert und
bietet sich vor allem dann an, wenn diese
Zeile frei in den Raum hineinragt. Die
Tischplatte wird in einer fiir die Mahlzei-
ten giinstigen Hohe angebracht. Die dar-
iberliegende Arbeitsplatte der Unter-
schranke dient zugleich als Abstellfla-
che.

Dort, wo der Raum knapp ist, wird ein
auszieh- oder ausschwenkbarer Tisch als
Imbissplatz empfohlen, der, wenn er
nicht benutzt wird, einfach wieder in den
Unterschrank hineingeschoben werden
kann. Die Bewegungsfreiheit in der
Kiiche wird durch ihn nicht eingeengt.
Fiir den kleinen Imbiss oder fiir das Friih-

Essplatz: Tisch mit Eckbank und/oder
Stiihlen. Die klassische Form des Ess-
platzes.

)
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Essplatz: Ausziehtisch. Moglichkeit bei
sehr knappen Raumverhéltnissen. Es
handelt sich hier aber eher um einen
Friihstiicks- oder Imbissplatz als um
einen vollwertigen Essplatz.

stiick reicht dieser Ausziehtisch aus; der
eigentliche Essplatz an anderer Stelle in
der Wohnung lésst sich durch ihn jedoch
nicht ersetzen.

Eine attraktive Variante des Imbiss-
platzes ist die Friihstiicksbar. Man sitzt
auf hohen Barhockern oder Barstiihlen
mit Lehne. Dass sich diese Losung auch
fiir ein kaltes Buffet oder als Getrinke-
bar bewiahrt, macht sie fiir gastfreundli-
che Menschen besonders interessant.

Ess- oder Imbissplatz in der Kiiche -
ja oder nein? Auf diese Frage gibt es ge-
wiss keine allgemeingiiltige Antwort.
Entscheidend ist der personliche Ge-
schmack, die Lage des Esszimmers in
der Wohnung und die Grosse des zur
Verfiigung stehenden Kiichenraumes,
der vor allem ausreichend beliiftet und
beleuchtet werden muss. Ba-
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Essplatz: Ansatztisch, in Verbindung mit
Kiichenunterschrinken.

Essplatz: Die Essbar ist eine elegante,
aber etwas eigenwillige Variante. Sie
kann z. B. auch bei unregelmaéssigen Es-
senszeiten verschiedener Familienmit-
glieder der Hausfrau Servier- und Ab-
rdumarbeiten erleichtern.
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