Zeitschrift: Wohnen
Herausgeber: Wohnbaugenossenschaften Schweiz; Verband der gemeinnitzigen

Wohnbautrager
Band: 51 (1976)
Heft: 2
Artikel: Wieviel Lebensraum braucht der Mensch?
Autor: Riggenbach, Emanuel
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-104590

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-104590
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die Passstrasse liber den Monte Ceneri
wurde 1930 in Beton erstellt, ist also heu-
te 46 Jahre alt.

Brugg-Schinznach Bad, Monte Ceneri,
Wagenhausen (Kanton Thurgau) und bei
Genf, jeweils in den Starken zwischen 16
und 20 cm.

Der Portlandzement ist das Endpro-
dukt eines industriellen Verfahrens, das
Bindemittel ist daher sehr stark erforscht
worden und gilt heute als bekannt.

Die Asphaltstrasse

Schon frither war Asphalt in der Form
von Naturasphalt, zum Beispiel aus der
bekannten Mine im Val de Travers, fiir
die Abdichtung von Wasserbassins
schon im 16. Jahrhundert, spéter fiir Be-
lage auf Trottoirs, auf Strassen und auf
Briicken verwendet worden. In der
Schweiz kannte man dieses Bindemittel
nicht, da die Erzeugnisse aus dem Val de
Travers in das Ausland verkauft wurden.
Die Aufbereitung der Kohle in Gaswer-
ken brachte zuerst den Teer, und die
Aufbereitung des Rohols zu Benzin,
Heizol, Schmierdl usw. brachte das Bi-
tumen, ein Abfallprodukt, das in den Raf-

finerien zu rund 4% anfillt. Wie mit Teer
wurde nun auch mit Bitumen Kies/Sand
und Split gemischt und wie frither der
Teermakadam auf den Strassen verar-
beitet. Es entstanden die beiden neuen
Typen: Die Heissmischtragschicht und
die Gussasphaltstrasse.

In den Bitumen sind auch Spurele-
mente vorhanden, Naftenate und
Asphaltene, deren prozentueller Anteil
im Bindemittel schwankt. Sie beeinflus-
sen die Eigenschaften der damit herge-
stellten Asphaltbeldge massgebend, ins-
besondere auch die Alterungsbestindig-
keit unter Einwirkung des Verkehrs und
weiterer ausserer Einfliisse. Die zurzeit
geltenden Vorschriften gemiss Normen
erfassen diese Unterschiede noch nicht.
Die vorausgehende Untersuchung die-
ses Bindemittels auf diese zum Teil nur in
Promillen vorhandenen Spurenelemente
ist sehr schwierig, weshalb die techni-
schen Eigenschaften eines Asphaltbela-
ges in den meisten Féllen nicht im vor-
aus bestimmt werden kénnen.

Autobahn, ein neuer Strassentyp

Die Autobahnen haben zu einem
neuen Typ von Strassen gefiihrt, der frii-
heren Zeiten vollstandig unbekannt war,
hochstens vergleichbar mit den Prunk-
strassen im alten Zweistromland bei den
Sumerern und Assyrern.

Kannte man noch nach dem Zweiten
Weltkrieg Asphaltbeldage bei Autostras-
sen mit einigen Zentimetern Stiarken, so
ist dieses Mass heute in der Schweiz bei
Autobahnen auf 20 cm erhoht worden, in
unserem Nachbarlande Deutschland aus
Griinden der Alterungsbestandigkeit bis
auf 30 cm und mehr.

Die Betonstrassen, schon immer in
20 cm Stéarke ausgefiihrt, werden heute

noch auch bei Autobahnen gleich stark
erbaut. Betonstrassen waren seit jeher
widerstandsfahiger und alterungsbe-
standiger als Asphaltstrassen, die immer
erst den Anforderungen des stets zu-
nehmenden Verkehrs angepasst werden
mussten.

Die wissenschaftliche Erforschung
des Bindemittels Portland-Zement hat
auch dazu gefiihrt, dass die Gefahr der
frither gefiirchteten Unbestindigkeit
gegeniiber den Frost-Tausalz-Angriffen
tiberwunden werden konnte. Dank die-
sen Forschungen der Betonstrassen AG
Wildegg, einer Beratungsfirma, ist es
moglich geworden, frosttausalzbestan-
dige Betonstrassen und Wege mit einer
Alterungsbestédndigkeit von 40 bis 50
Jahren einzubauen. PRB

Jeder Autofahrer kennt den Unterschied
zwischen einer hellen Autobahn mit Be-
tonbelag und einer schwarzen Autobahn
mit Asphaltbelag. Auf der Fahrt von Zii-
rich nach Chur ergibt sich dieses Bild.

Emanuel Riggenbach

Will man die Grenzen des Raums ab-
stecken, innerhalb deren der Mensch sich
wohl fiihlt und die Sicherung seiner phy-
sischen Existenz moglich ist, muss man
zweierlei Bereiche durchforschen. Ein-
mal das Raumbediirfnis fiir Wohnen und
soziales Zusammenleben, zum andern
die Grosse der Bodenflache, die zur Er-
nidhrung eines Menschen notig ist.

Vom Bedarf an Lebensraum hat ein
Forscher gesagt, es sei eine verborgene
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Dimension. Um klarer zu sehen, hat man
darum zuerst Studien {iber das Verhalten
von Tieren gemacht, deren Bewegungs-
freiheit man drastisch einschrankte. Es
zeigte sich, dass der bei vielen Tierarten
stark ausgeprigte Instinkt, ihr Revier -
sprich Lebensraum - abzugrenzen und zu
verteidigen, fiir die Erhaltung ihrer Ge-
sundheit und letztlich auch ihrer Art von
eminenter Wichtigkeit ist. Wird ihnen
durch Zusammengepferchtsein diese Le-

bensfunktion selbst bei guter Erndahrung
genommen, so zerriitten die sozialen Ge-
wohnheiten und Tabus vollstandig. Das
Verhalten der Tiere wird aggressiv und
steigert sich bis zur gegenseitigen Ver-
nichtung. Auch die Anfalligkeit fiir
Krankheiten nimmt rasch zu, weil der in
seinen Funktionen gestorte Organismus
keine Abwehrstoffe mehr bildet.

«Dass die Kluft, die den Menschen von
den iibrigen Lebewesen trennt, gar nicht



gross ist» (Zitat von Dr. Hall, Verhaltens-
forscher), zeigen vergleichende Beob-
achtungen bei Menschen, deren Lebens-
raum eingeengt ist. Besonders in den
grossen Stadten mit ihrem Menschenge-
wimmel und der Wohnungsnot fiihlen
sich viele so beengt, dass bei ihnen die
gleichen Reaktionen eintreten wie bei
Tieren in stark eingeschranktem Lebens-
raum: Es sind Gereiztheit, Aggressions-
lust, Sittenzerfall und Krankheitsanfallig-
keit. Dazu kommt bei derart nervlich
iberlasteten Menschen die Lust,im Alko-
hol- oder Drogenrausch wenigstens fiir
kurze Zeit die Bewegungsfreiheit zu er-
langen, die ihnen die Wirklichkeit vorent-
halt.

Schon heute leben in hochentwickel-
ten Landern die Menschen viel zu eng
beisammen. In den USA z. B. sind 70%
der Bevolkerung auf nur einem Prozent
der Bodenfldche konzentriert und diese
Entwicklung nimmt noch weiter zu. Es ist
daher nicht von ungefahr, wenn man zu
ermitteln versucht, welche Schutzzone
der Mensch um sich herum eigentlich
braucht, damit er seelisch im Gleichge-
wichtbleiben kann.

Fiir den Kulturkreis der nordeuropii-
schen Lander ist pro erwachsenen Ein-
wohner ein nicht zu kleiner Raum mit
Blick nach draussen wohl das Minimum.
Hier kann er sich nach Bedarf zuriickzie-
hen und Geborgenheit finden. Anders ist
es bei den Volkern des Mittelmeerraums.
Die Araber z. B. sollen nicht einmal ein
Wort fiir Privatleben haben. Sie fiihlen
sich nicht wohl in Zuriickgezogenheit
und suchen, wie auch andere Vélker siid-
licher Lander, das Zusammenleben, das
fast bis zur Tuchfiihlung geht. Fiir uns
zédhlt ein Umkreis von etwa Armeslange
schon zur Intimzone. Wir fithlen uns un-
behaglich, wenn diese durch dussere Um-
stinde, z. B. in einem iiberfiillten Bus,
nicht mehr respektiert werden kann.
Weil wir nun einmal so geartet sind, wird
man den Kampf gegen alle raumein-
schrankenden Faktoren energischer auf-
nehmen miissen, um der Zunahme von
Psychosen, Stress, sexuellen Verirrun-
gen, Verbrechen und Gewalttaten besser
Herr zu werden, die als direkte Folgen
von Einengung und - in logischer Konse-
quenz - auch Verschmutzung des Le-
bensraums in den grossen Stadten immer
mehr auftreten.

Zum Raumbediirfnis des Menschen ge-
hort aber auch noch der Bedarf an Bo-
denflache, durch deren Anbau seine Er-
nahrung sichergestellt werden kann. Vie-
le Menschen haben dazu kaum mehr eine
ndhere Beziehung und doch ist ihr Vor-
handensein lebenswichtig. Man rechnet
pro Kopf mit einem Bedarf von ungefahr
0,4 Hektar. Das ist aber nur ein Durch-
schnittswert. Auf den néahrstoffreichen
Boden Europas braucht es weniger, in
siidlichen Trockenzonen weitaus mehr
an Kulturland fiir die Erzeugung von

Nahrung und Kleidung fiir einen einzigen
Menschen.

Die noch vorhandenen Reserven fiir
die wachsende Weltbevolkerung sind lei-
der sehr gering. Sie diirften in spdteren
Jahren kaum ausreichen, um jedem Be-
wohner im Tag bescheidene 2000 Kalo-
rien zu sichern (mittlerer Bedarf 2600 K a-
lorien). Schon heute sind nach Angaben
des amerikanischen Erndhrungsfach-
manns Paul Ehrlich 500 Millionen Men-
schen dauernd hungrig oder gar am Ver-
hungern. Wenn wir uns alle fleischlos er-
ndhren wiirden und die Lebensmittelpro-
duktion gleichmaissig verteilen kénnten,
so wiirden wohl jetzt noch alle satt wer-
den. Das wird aber nie moglich sein, da
man auf die wertvollen tierischen Pro-
dukte nicht verzichten will, deren Erzeu-
gung aber viel mehr Agrarland benétigt
als fiir pflanzliche Lebensmittel. Es ist zu-
dem bedrohlich, dass auf manchen Konti-
nenten die Versteppung riesige Fort-
schritte macht und iiberall in den gemis-
sigten Zonen wertvolles Kulturland im-
mer mehr iiberbaut wird. In Deutschland
sind es z. B. gegen 50000 Hektar jahrlich.

Noch bietet unsere Erde, wenigstens
theoretisch, ihren Bewohnern ausrei-
chenden Lebensraum, aber wir haben es
bis heute nicht verstanden, ihn so zu nut-
zen, dass alle sich wohl und frei darin fiih-
lenkdnnen.

«..und der grosse Vorteil die-
ser Wohnung: kein stérendes
Gegentiiber!»

Renovieren
statt

i

wurde von der Unirenova AG Zirich
innert vier Monaten innen und aussen
total renoviert. Bei dieser Renovation
wurdenKichenundBadermodernisiert,
sind neue, doppelverglaste Fenster ein-
gepasst worden und wurde das Dach
neu gedeckt.Zugleich erhielten alle acht

demolieren

Es hat sich gelohnt.

4-Zimmer-Wohnungen einen Anschluss
an die moderne Warmwasseraufberei-
tung. Die Fassade des 1910 erbauten
Hauses hat durch die Renovation mit
einem farbigen, aber unaufdringlichen
Anstrich neuen Glanz erhalten. Auch fir
die Umgebungsarbeiten war die Unire-
nova besorgt. Die Renovation dauerte
von Mitte Juni bis Mitte Oktober. Wah-
rend dieser Zeit blieben 3 Wohnungen
standig bewohnt.

DieUnirenovaAG leisteteauchbeidieser
Renovation die Garantien auf die im vor-
aus bestimmten Preise, Ausfiihrungs-
termine und die verwendeten Material-
qualitaten.

Unirenova AG Ziirich
Planung und Durchfiihrung von
Renovationen

Jungholzstrasse 43

8050 Zurich

Telefon 015017 55

Die ausfiihrliche Unirenova- D
Dokumentation mit der Checkliste fur
eine Grobkostenschatzung

Das Unirenova-Magazin, (Magazin fur D
Fragen der Altbau-Renovation

Ich mochte Ihre Tonbildschau D
sehen. Nehmen Sie mit mir
Kontakt auf

Iinformations-Bon:..

senden Sie mir kostenlos und unverbindlich:

Name:
Adresse:

Telefon:
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