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Besinnlich bis heiter

Janus und sein Erbe

Im rémischen Altertum verehrte man
den Gott Janus als Beschiitzer der Stadt-
tore. Man baute ihm einen Tempel auf
dem Forum. Doch eine erwéhnenswerte
Besonderheit unterschied diesen Tempel
von allen andern ringsum. Eigentlich be-
stand er namlich nur aus einem Doppel-
tor, das in Friedenszeiten geschlossen
war, im Krieg aber offen stand. Diese
Symbolik fand ihren Ursprung darin, dass
man den fremden Truppen auf deutliche
Art und Weise den Abzug erlauben woll-
te. Das romische Schicksal aber wollte es,
dass das Tor nur selten geschlossen wer-
den konnte. Nun, die zahlreichen Kriege
und Feldziige der Romer gehoren in ein
anderes Kapitel; hier soll naher auf den
geheimnisvollen Gott eingegangen wer-
den.

Janus war, wie man allgemein anneh-
men darf, in der beneidenswerten Lage,
ein zweites Gesicht am Hinterkopf zu ha-
ben. Er sah also nicht nur alles, was sich
vor ihm befand, sondern gleichzeitig ent-
ging ihm nichts in seinem Riicken. Diese
seltene Eigenschaft brachte ihm dann
auch den Ruf des stets aufmerksamen
Wachters ein und gab das Motiv fiir zahl-
reiche Miinzpragungen.

Rémische Miinze mit Januskopf, um 200
v.Chr.

«Ahay, denkt sich nun der gewitzte Le-
ser, «natiirlich stammt der Monatsname
Januar von diesem Janus ab und bedeutet,
dass man auf der Schwelle ins neue Jahr
mit zwei Gesichtern gleichzeitig vor-
warts und riickwarts schauen kann!»

Gar nicht schlecht, aber auch nicht
ganz recht! Der Januar war zwar schon
damals ein Monat, dessen Name tatsach-
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lich auf Janus zuriickgeht, doch der Ha-
ken liegt darin, dass das rémische Jahr
mit dem ersten Marz, dem Friihlingsan-
fang, begann und der Januar erst der elfte
Monatdes Jahres war.

Doch auch dieses Ei hat seinen Kolum-
bus! Eine alte Sitte war es, dass gleichzei-
tig mit dem Jahr die Amtstour der Con-
suln begann. Gegen Ende des Jahres 154
v.Chr. brach aber in Spanien ein Aufruhr
aus, den es sofort und ohne Schwierigkei-
ten niederzuschlagen galt. Man wollte
nicht in Kauf nehmen, dass der Komman-
dowechsel vom ersten Mérz mitten in die
Niederwerfung fiel und iibertrug somit
die kriegerische Aufgabe gleich den Con-
suln des Jahres 153, mit der Konsequenz,
dass man das Jahr 154 nur 10 Monate lang
dauern liess. Von da an begann jedes Jahr
mitdem Monat Januar, wasdannam 1. Ja-
nuar 45 v.Chr. im Julianischen Kalender
auch offiziell festgelegt wurde und das
sich - ich hoffe, ich tdusche mich nicht, -
wohl bis zum heutigen Tag erhalten hat.

Bemerkenswert ist aber doch, wieviel
Einfluss man auf die Nachwelt haben
kann, wenn man im Besitze von 4 Augen,
zwei Nasen und zwei Miindern ist!

Moritz

Es wird verarztet
Eine neue schweizerische Arztestati-
stik gibt bekannt, dass in der Schweiz auf
durchschnittlich 1057 Einwohner ein
praktischer Arzt kommt. Wenn man die
in Spitdlern arbeitenden Arzte in diese
Durschnittsberechnungen einbezieht, so
trifft es sogar auf 590 Einwohner einen
Arzt. Locarno ist nach der drztlichen Sta-
tistik am besten versorgt, dort entfallen
auf einen Arzt durchschnittlich nur 321
Einwohner. Hingegen werden im Kanton
Appenzell Innerrhoden durchschnittlich
2300 Personen von einem Arzt betreut.

Guarda wird geehrt

Ein Legat des Genfer Bankiers
H.L.Wakker (1875-1972)erméglicht dem
Schweizer Heimatschutz die jéhrliche
Ausrichtung einer Ehrengabe von
Fr.10000 an solche Gemeinden, die ihr
Ortsbild besonders pflegen und schiitzen.
Der Wakker-Preis wurde bisher an Stein
am Rhein, St.Prex und Wiedlisbach ver-
liehen. Im Jahre 1975 wurde nun Guarda
als beispielhaftes, romanischsprechen-
des Biindnerdorf ausgezeichnet.

Kleine Stoffkunde

Vor nicht langer Zeit kam eine Nach-
barin zu mir: sie hat in monatelanger
Handarbeit etwas sehr Schones geschaf-
fen, fand aber dann zu spat heraus, dass
sie dazu ein Material (Stoff) verwendete,
das die ganze Arbeit in Frage stellte. Sie
klagte,im Laden hétte man sie nicht bera-
ten kénnen, und so kaufte sie gefithlsmas-
sig ein, Stoff und Material. Wir kramten
in alten Papieren, und ich fand denn auch,
was ldngst vergessen war und was doch
gegenwartig sein sollte: die «kleine Stoff-
kunde». Wenigstens von den haufigsten
Geweben sollten wir ihre Beschaffenheit
etwas kennen, damit wir, nicht zuletzt bei
Handarbeiten, vor Enttauschungen be-
wahrtbleiben:

Agyptische Baumwolle ist der Roh-
stoff fiir Garne und Gewebe von hoher
Qualitdt, die sich allgemein durch ihre
Feinheit, Weichheit und Elastizitdt aus-
zeichnen. Agypten bemiiht sich, immer
noch bessere Baumwollqualititen zu
schaffen.

Atlas ist der Sammelbegriff fiir atlas-
bindige Stoffe aus Baumwolle: Atlas, Sa-
tin, Matrosendrilch. Diese Gewebearten
sind wegen ihrer hohen Kettdichte als die
festesten Stoffe fiir Berufskleider anzuse-
hen.

Barchent ist ein dichtgewobener, ein-
seitig oder beidseitig gerauhter Baum-
wollstoff, der sich fiir Bettwasche, Futter-
stoffe, Wische, Herrenhemden, Sport-
hemden, Nachthemden, Pyjamas, Mor-
genrocke besonders eignet.

Batist ist ein glattes Baumwollgewebe
feinfadiger Ausfithrung.

Chintzist mit einer besonderen Glanz-
appretur versehen oder einseitig ge-
wachst und mit frisch wirkenden Blu-
men-, Ranken-, Végel-, Schmetterlings-
musterungen usw. bedruckt. Es handelt
sich um ein Gewebe, das glatt, glanzend
und abwaschbar gemacht worden ist.
Verwendung: Dekorationsstoffe, Vor-
hinge, Wandschirme, Steppdecken, Kis-
SEn usw.

Sag mir welche Farbe

Orange

Diese warme und leuchtendste aller
Farben wird vorwiegend von impulsiven
Typen heiss geliebt. Es hat aber seine
Tiicken und verlangt braunes oder
schwarzes Haar und einen klaren Teint.
Verboten fiir zarte Blondinen; unter Um-



standen, wenn namlich die Haarfarbe im
Ton entspricht, iiberraschend schon an
Rotschépfen.

Rot

Uber diese Farbe liessen sich Binde
schreiben. Sie wird von allen Kindern be-
vorzugt, spater meistens fallengelassen
und in gewissen Phasen des Lebens wie-
der aufgenommen. Zum Beispiel, wenn
man frohlich ist und tiberhaupt ein lebhaf-
ter,extravertierter Mensch, der sein Herz
auf der Zunge tragt. Rot kann genauso
hiibsch sein an Blondinen wie an Briinet-
ten. Vorsicht ist geboten bei rotem Haar.
Der Lippenstift soll immer auf die Farbe
des Kleides abgestimmt werden.

Schwarz

Die beste Grundfarbe. Hochelegant
fir Blondinen, raffiniert fiir Rothaarige,
je nachdem gut oder zu diister an Briinet-
ten. Es ist vorteilhaft, ein «kleines
Schwarzes» im Kasten hdngen zu haben,
man ist dann iiber Jahre hinaus fiir samtli-
chekleineren Festlichkeiten richtig ange-
zogen. Die Voraussetzung fiir das festli-
che schwarze Kleid ist ein guter Schnitt
ohne Schnick-Schnack, eine Machart, die
die weisse Haut und den Schmuck schon
zur Geltung bringt und ein schmiegsamer
Stoff. Schwarz ist zu férmlich fiir junge
Midchen unter 22, hingegen elegant an
Frauen um dreissig und immer richtig fiir
altere Damen.

Tiirkis

Eine ausserordentlich schoéne, viel zu
wenig getragene Farbe fiir Schwarzhaa-
rige! Sie hat die gute Mischung von Hel-
ligkeit und Rasse und entspricht Dunklen
eher als die zarteren Pastellfarben.

Der salzige Rhein

Hollandische Wasserfachleute be-
zeichnen den Rhein als «den unbestritten
schmutzigsten Fluss dieser Grossenord-
nung in der ganzen Welt». Die Ver-
schmutzung des Rheins, der den eigentli-
chen Wasserhaushalt der Niederlande
bestimmt, hat vor allem fiir dieses Land
gewaltige Folgen. Die Holldander sind
recht ungehalten, dass die sogenannte
Rhein-Schutzkommission, der alle Anlie-
ger-Staaten angehoren, wohl zweckmas-
sige Massnahmen auf dem Papier vor-
schldgt, aber diese von den betreffenden
Landern nicht durchgesetzt werden.

So steigt beispielsweise der Salzgehalt
des Rheins weiter an. Die franzosischen
Kali-Bergwerke im Elsass tibergeben im-
mer noch ihre iibersalzten Ableitungen
einfach dem Rhein. Im ersten Halbjahr
1975 wurde an der deutsch-hollandischen
Grenze im Tagesdurchschnitt der Koch-
salzgehalt des Rheins auf 53 Mio. Kilo ge-
schitzt. Diese Versalzung ist aber nur ein
Teil der allgemeinen Verschmutzung. M

Alles fliesst

Die Zeit, sie ist vorbei,
eh’man versucht,
sie einzufangen:

eine Windsbraut vielleicht
oder ein Hauch an die vereiste Scheibe

Das Gliick, es ist entzwel,
eh’man versucht,
eszuerlangen:

Wasserringe vielleicht,
sich erweiternd und stetig verschwin-
dend -

Menschen suchen, Menschen trachten,
nachdem Sinnder ewig bleibt,

ihnen selbst auch einverleibt,

und doch ebenso verachten

sie das Wasser, das uns treibt,
dasunslieben lehrt und leben,

Trauer nehmen, Freude geben,

und, noch wihrend man geniesst,
endlos mit uns weiterfliesst:

eine Schneeflocke vielleicht,
glitzernd auf meine Hand nieder-
schwebend. e.m.

John Glenn und die Ravioli

Colonel John Glenns seinerzeitige
Riickkehr in die Erdatmosphére nach der
erfolgreichen dreimaligen Erdumflie-
gung hatte nicht nur die Welt beinahe aus
den Angeln gehoben, nein, besonders
Miss Henning aus London wird diesen
Moment nicht so schnell vergessen. Wiah-
rend sie im Wohnzimmer am Radio
Glenns Flug mitverfolgte, hatte sie in der
Kiiche eine Biichse Ravioli in einem
Kochtopf voll siedendem Wasser zu-
riickgelassen. Uber dem aufregenden
Kommentar des Radiosprechers hatte
sie ihre Ravioli vollig vergessen. Im sel-
ben Augenblick, als John in die Erdatmo-
sphire zuriickgekehrt war, hatte sich
eine heftige Explosion ereignet.

Miss Hennings erster Gedanke galt
dem Raumfahrer John. Der Larm riihrte
indessen aus der Kiiche her, wo die Kon-
servenbiichse explodiert war und die
schonen viereckig gezackten Ravioli an
der Decke klebten und teilweise samt
dem Tomatensaft wieder auf den Herd
tropften. Miss Henning bekam den Scha-
den vergiitet. Sie durfte auf Kosten der
Versicherung die Kiichendecke weisseln
und die Gestelle neu streichen lassen.
Von einem Teigwarenfabrikanten bekam
sie 20 Biichsen feinster Ravioli gespen-
det, zusammen mit einem kleinen roten
«timer». Ausserdem erhielt sie von einem
Wirt einen Gutschein fiir ein Essen in sei-
nem Restaurant mit der Auflage: es durf-
tenkeine Ravioli bestellt werden. Mo

Bauernhofanekdote

Von ihrem Besuch auf dem nachbarli-
chen Bauerngut war die tierliebende fiinf-
jahrige Marina so begliickt, dass sie ih-
rem Mami strahlend erzahlte:

«Mame, do hends bis Dolfa enni so
harzigi, jungi Chiingeli, will si ihra alti
Chiingel deckt hend. Chonend mier iise-
ren Chiingel nid au decka? Mier bekam-
tet sicher au harzigi Chlini.»

Was sollte dieser Idee im Wege ste-
hen? Die Mutter lachelte und meinte:

«Warum eigentli nid? Mer hettend jo
es Bockli und so s6tti dam niind im Weg
schtoh.»

Da fiel ihr Marina dankbar um den
Hals und murmelte:

«Gell Mame, und alti Deckenéd zum en
schon chond deckd hemmer jo au grad!»

Caso

Wie Sie zu

eliner neuen Kiiche
kommen... &
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...hat weniger mit Zauberei
als vielmehr mit soliden Fachkennt-
nissen zu tun.
Darum ist es gut, wenn Sie fir den
Umbau Ihrer Kiiche unsere Fachleute
beiziehen. Wir entwerfen lhnen
eine zeitgemésse Ldsung und sind
auf Wunsch fir die Koordination
sémtlicher Handwerker besorgt.
Prompt. Und zu einem klaren,
gunstigen Preis.

sanitas

Limmatplatz 7, Zirich, 01 425454

Sanitas in Zirich, Bern,
St.Gallen, Basel @
~—

Informationscoupon

Wir interessieren uns fiir den Umbau
unserer Kliche. Wir wiinschen

(0 Ihre Dokumentation

U Ihre unverbindliche Beratung

Name
Adresse
PLZ, Ort
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